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Abstract  

This paper examines patriarchy as a social system that places men at the centre of power and subordinates women. 

It explores how patriarchal ideology is sustained through institutions such as the family and religion. Drawing on 

Sylvia Walby’s theories, the study analyses male control over five major areas: employment, sexuality, freedom 

of movement, reproduction, and economic resources. It also examines how these forms of control hinder the 

overall development and advancement of women. 

സാരാാംശാം  

സമൂഹത്തിൽ പുരുഷനെ അധികാരകകന്ദ്രമാക്കുകയുും സതന്ദ്രീനയ വികധയയാക്കുകയുും 
നെയ്യുന്ന സാമൂഹിക വയവസ്ഥയായ പിരൃകകായതമനയക്കുറിച്ചുള്ള പഠെമാണത ഈ ന്ദ്പബന്ധും. 
കുടുുംബും, മരും രുടങ്ങിയ സ്ഥാപെങ്ങളിലൂനട പുരുഷാധിപരയ ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രും എങ്ങനെ 
െിലെിൽക്കുന്നുനവന്നത ഇരത പരികശാധിക്കുന്നു. സിൽവിയ വാൽബിയുനട സിദ്ധാന്തങ്ങളുനട 
അടിസ്ഥാെത്തിൽ നരാഴിൽ, ലലുംഗികര, സഞ്ചാരസവാരന്ദ്ന്തയും, സന്താകൊല്പാദെും, 
സാമ്പത്തികും എന്നീ അഞ്ചു കമഖലകളിനല പുരുഷെിയന്ദ്ന്തണങ്ങനളയുും അവ സതന്ദ്രീകളുനട 
സമന്ദ്ഗമായ വളർച്ചനയ മുരടിപ്പിക്കുന്നരിനെയുും ഈ പഠെും വിശകലെും നെയ്യുന്നു. 
 
പ്രധാന വാക്കുകൾ:- പിരൃകകായതമ ,  ലിുംഗപദവി ,  ലിുംഗകന്ദ്ശണി, ആൺകകായതമ മാരൃവാഴതെ 
,അധികാരവയവസ്ഥ. 
 

ആമുഖാം 

സാമൂഹയബന്ധങ്ങളുനട പിരൃസ്ഥാെത്തത പുരുഷനെ ന്ദ്പരിഷതഠിക്കുന്ന സാമൂഹയ 
വീക്ഷണത്തിൊണത പിരൃകകായതമ എന്നു പറയുന്നരത. മെുഷയാരുംഭത്തിൽത്തനന്ന ഉണ്ടായിരുന്ന 
മാരൃവാഴതെനയ അരിരുകളികലക്കത രള്ളിമാറ്റിയാണത പിരൃകകായതമ സമൂഹത്തികലക്കത 
കടന്നുവന്നരത. രൽഫലമായി മെുഷയർക്കിടയിൽ ഒരു ലിുംഗകന്ദ്ശണി വയവസ്ഥാപിരമായി. 
കുടുുംബും എന്ന അധികാരസവരൂപും വയവസ്ഥാപിരമായകരാനട പിരൃകകായതമ അരിനെ എല്ലാ 
ആണാധികാരങ്ങകളയുും ഉപകയാഗിച്ചുരുടങ്ങി. അണുകുടുുംബും എന്ന സങ്കല്പും 
വയാവസായികയുഗാെന്തരും രീന്ദ്വമായകരാനട പുരുഷനെ പരമാധികാരവുും സതന്ദ്രീയുനട 
വികധയരവവുും സുസ്ഥിരമായി സ്ഥാപിക്കനപ്പട്ടു. മാർകതസിയൻ ദാർശെികർ 
െൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നരുകപാനല പുരുഷൻ ബൂർഷവായുും സതന്ദ്രീ നരാഴിലാളിയുമായി.1 ലദവും 
സതന്ദ്രീകനള സൃഷതടിച്ചിരിക്കുന്നരത കകവലും സന്താകൊല്പാദെത്തിെു മാന്ദ്രമാനണന്നുും 
അരിലധികമായി അവരുനട ജീവിരകാലത്തു സാധികക്കണ്ടരായി യാനരാന്നുും ഇനല്ലന്നുും 
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അരിൊൽ വളർത്തുമൃഗങ്ങനള കപാറ്റി വളർത്തുന്നരുകപാനല അവനരയുും െല്ല ഭക്ഷണവുും 
സതകെഹവുും നകാടുത്തു വളർത്തിയാൽ മരിനയന്നരാണത പിരൃകകായതമയുനട സമീപെും. 

ൊഗരികരയുകടയുും െരിന്ദ്രരെെകളുകടയുും ആവിർഭാവത്തിെു മുൻപത ഇന്നകത്തക്കാൾ 
നമച്ചനപ്പട്ട പദവിയുും സവാരന്ദ്ന്തയവുും സതന്ദ്രീകൾക്കുണ്ടായിരുന്നുനവന്ന കാരയത്തിൽ 
സുംശയനമാന്നുമില്ല. െരിന്ദ്രാരീര കാലനത്ത മാരൃദായന്ദ്കമത്തിൽ സതന്ദ്രീകൾക്കത ആധിപരയമുള്ള 
(Matriarchy) വയവസ്ഥയായിരുന്നുനവന്നത പല െരവുംശശാസതന്ദ്രജ്ഞരുും സിദ്ധാന്തിക്കുന്നുണ്ടത. 2,3 
കകരളത്തിനെ ന്ദ്പാെീെ െരിന്ദ്രനത്തക്കുറിച്ചത പഠിച്ചിട്ടുള്ള എല്ലാ െരിന്ദ്രകാരന്മാരുും കകരളത്തിൽ 
െിലെിന്നിരുന്നരത മാരൃവയവസ്ഥയായിരുന്നുനവന്നത ഒകര സവരത്തിൽ അഭിന്ദ്പായനപ്പടുന്നു. 
എന്നാൽ സതന്ദ്രീ കകന്ദ്രിരമായിരുന്ന ന്ദ്പസതരുര വയവസ്ഥയിലുും 
സാമ്പത്തികരാഷതന്ദ്ടീയാധികാരങ്ങൾ പുരുഷന്മാർക്കായിരുന്നുനവന്നുും അരുനകാണ്ടുരനന്ന 
സതന്ദ്രീകളുനട ന്ദ്പാെീെ സുവർണ്ണകാലഘട്ടനമന്നരത കകവലനമാരു മിത്തത മാന്ദ്രമാനണന്നത സികമാൺ 
ദ ബുവ്വ അഭിന്ദ്പായനപ്പടുന്നു. 4 

പുരുഷാധിപരയ വയവസ്ഥയതക്കത സുദീർഘമായ െരിന്ദ്രമാണുളളരത. എഴുരനപ്പട്ട 
െരിന്ദ്രുംആൺകകായതമയുനട െരിന്ദ്രമാനണന്നുും അരുനകാണ്ടു രനന്ന പിരൃകകായതമയുും 
െരിന്ദ്രവുും ഇരട്ടകളാനണന്നുും ജൂലിയറ്റത മിനച്ചലിനെകപ്പാലുള്ളവർ വാദിക്കുന്നു. സമ്പത്തുും 
അധികാരവുനമല്ലാും പുരുഷന്മാരിൽ കകന്ദ്രീകരിച്ച വയവസ്ഥിരിയാണിരത. ലസെയും, വയവസായും, 
സാകങ്കരികവിദയ, സർവ്വകലാശാലകൾ, ശാസതന്ദ്രും, രാഷതന്ദ്ടീയകെരൃരവും, സാമ്പത്തികരുംഗും 
എന്നുകവണ്ട സമൂഹത്തിനല സമസതര അധികാരകമഖലകളുും പുരുഷെിയന്ദ്ന്തണത്തിലാണത. 
രന്മൂലും ലിുംഗപദവീ കന്ദ്ശണിയിൽ പുരുഷൻ കമൽത്തട്ടിനലത്തുന്നു. അധികാരവുും 
ലിുംഗകന്ദ്ശണിയിനല അന്ദ്ഗിമസ്ഥാെവുും സുംരക്ഷിക്കുന്നരിെുകവണ്ടി പുരുഷന്മാർക്കിടയിൽ 
സാർവ്വന്ദ്രിക ഐകയും െിലെിൽക്കുന്നു. അരിൊൽത്തനന്ന പുരുഷാധിപരയവയവസ്ഥയുനട 
അന്തഃസത്ത സതന്ദ്രീകളുും പുരുഷന്മാരുും രമ്മിലുള്ള ലിുംഗപദവി കന്ദ്ശണിയിനല അന്തരും 
എന്നരിെപ്പുറും കമൽത്തട്ടുസ്ഥാെും െിലെിർത്തുന്നരിൊയി പുരുഷന്മാർ രമ്മിലുള്ള 
സുദൃഢമായ ഐകയമാനണന്നുും പറയാും. പുരുഷാധിപരയവയവസ്ഥനയ വിമർശെവികധയമാക്കുന്ന 
അകമരിക്കൻ സതലന്ദ്രണ സാമ്പത്തികശാസതന്ദ്രജ്ഞ നഹയതഡി ഹാർട്ടതമാൻ പിരൃകകായതമനയ 
ഇന്ദ്പകാരും െിർവ്വെിക്കുന്നു: "സതന്ദ്രീകളുനടകമൽ അധികാരും സ്ഥാപിക്കാൻ പുരുഷന്മാനര 
സഹായിക്കുന്ന ഒരുകൂട്ടും സാമൂഹയബന്ധങ്ങളാണത പാന്ദ്ടിയാർക്കി." സതന്ദ്രീകളുനട 
ഉരതപാദെകശഷികമൽ കമൽത്തട്ടു പുരുഷന്മാർക്കുള്ള അവകാശങ്ങളാണത െുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാൽ 
പിരൃകകായതമയുനട അടിത്തറ.5 

കലാകത്തിൽ െിലവിലുള്ള ഏനരാരു അധികാരവയവസ്ഥയുും െിലെിന്നിട്ടുള്ളരത 
അധികാരത്തിെു കീഴിൽ വികധയമെസതകരുും ആജ്ഞാെുവർത്തികളുമായ ഒരുകൂട്ടും 
വയക്തികനള രൂപനപ്പടുത്തിനയടുത്തുനകാണ്ടാണത. ഇത്തരും അധികാരകകന്ദ്രിര സമൂഹത്തിൽ 
മെുഷയരുനട ലജവപരമായ സവികശഷരകളുും ധർമ്മങ്ങളുും സാമൂഹികന്ദ്കമീകരണങ്ങൾക്കു 
വികധയമാണത. ഇത്തരും ന്ദ്കമീകരണങ്ങളാണത ലലുംഗിക- ലിുംഗപദവി വയവസ്ഥ .ലജവപരമായ 
വയരയാസനത്ത സാമൂഹിക വയരയാസമായി പരിവർത്തിപ്പിക്കുന്നരത ഈ അധികാരകകന്ദ്രിര 
വയവസ്ഥയാണത. അധികാരും അരിനെ എല്ലാ ഇടനപടൽ കശഷികകളാടുുംകൂടി ജീവിരന്ദ്കമങ്ങനള 
െിർവ്വെിക്കുകയുും അരിനെ വയവഹാരകശഷി പരിമിരനപ്പടുത്തുകയുും നെയ്യുന്നു. 
അധികാരഘടെയതക്കുള്ളിൽ ഇടനപടൽ കശഷികുറഞ്ഞത െിലനകാള്ളുന്ന ആവാസവയവസ്ഥയതക്കത 
മുൻകപാട്ടുകപാകാൻ കഴിയില്ല. െരിന്ദ്രത്തിനല എല്ലാ സുംസതകൃരികളുും ഇല്ലാരായരത 
അധികാരകന്ദ്ശണിയതക്കുള്ളിൽ വീർപ്പുമുട്ടിയാനണന്നരത രർക്കമറ്റ വസതരുരയാണത. 
മൃഗജാരികൾക്കിടയിനലന്ന കപാനല മെുഷയജീവികളുും ആകണാ നപകണ്ണാ (Sex) ആയി 
ജെിക്കുന്നു. ഈ വയരയാസനത്ത അടിസ്ഥാെമാക്കി മെുഷയർക്കിടയിൽ മാന്ദ്രും െിർമ്മിക്കനപ്പടുന്ന 
സാമൂഹികന്ദ്കമീകരണമാണത സതന്ദ്രീരവവുും പുരുഷരവവുും (Gender). പിരൃകകായതമ ആണികെയുും 
നപണ്ണികെയുും രണ്ടു വയരയസതര കെരികളിലാക്കി കവർരിരിക്കുകയുും ഇവർക്കിടയിൽ നരാഴിൽ 
വിഭജെവുും ന്ദ്പകരയക പദവികളുും െിയമങ്ങളുനടയുനമല്ലാും സൃഷതടിക്കുകയുും നെയതരിരിക്കുന്നു. 
റാഡിക്കൽ നഫമിെിസ്റ്റുകളുും മാർകതസിസ്റ്റത നഫമിെിസ്റ്റുകളുും ലിുംഗപദവി സുംബന്ധമായ 
ദാർശെികാടിത്തറയുനട കകന്ദ്രസ്ഥാെത്തു െിർത്തി വിൊരണ നെയ്യുന്നരത 
പിരൃകകായതമനയയാണത. 

പിതൃക ോയ്മ - ലിിംഗോധി ോരിം- പ്പതയയശോസ്തപ്തിം 

പിരൃകകായതമ, ലിുംഗാധികാരും, ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രും എന്നീ ജ്ഞാെമണ്ഡലങ്ങനളക്കുറിച്ചത 
ന്ദ്ഗിനസൽഡ നപാകളാക്കത ഇന്ദ്പകാരും െിരീക്ഷിക്കുന്നു: "ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രമാണത എല്ലായതകപാഴുും 
സുംസാരിക്കുന്നരത. ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രും ഓകരാരുത്തനരക്കുറിച്ചുും സുംസാരിക്കുും. പിരൃകകായതമാ- 
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ലിുംഗാധികാര ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രങ്ങൾ; വുംശീയകെരിരിരിവുകളുും ലലുംഗികവികവെെങ്ങളുും 
അസമരവങ്ങളുും െിറഞ്ഞ സാമൂഹയവയവസ്ഥനയ ശാശവരമായി െിലെിർത്തുന്നരിെത 
അെുകയാജയമായ ന്ദ്പരിരൂപങ്ങളായി െനമ്മ രൂപനപ്പടുത്തുന്നു." ഓകരാ വയക്തിയുും ജീവിക്കുന്നരത 
ഭൗരികകലാകനത്തന്നകപാനല ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രങ്ങളുനട ഒരു കലാകത്തുകൂടിയാണത.6 
അരുനകാണ്ടുരനന്ന പിരൃകകായതമാ-ലിുംഗാധികാരകന്ദ്ശണിയിൽ രൂപനപ്പട്ട 
അധീശരവപുരുഷരവത്തിനെ കീഴിലാണത (Hegemonic Masculinity) ഓകരാ മെുഷയെുും 
പിറന്നുവീഴുന്നരത. മെുഷയർ ജീവിക്കുന്ന സാഹെരയങ്ങളുമായി അവർക്കുള്ള യഥാർത്ഥ 
ബന്ധങ്ങളുനട പകർപ്പല്ല ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രും; മറിച്ചത ആ ബന്ധങ്ങനളക്കുറിച്ചത മെുഷയൻ 
സവരൂപിക്കുകയുും ഇടനപടൽ കശഷികയാനട സമൂഹത്തിൽ വയവസ്ഥാപിരമാക്കുകയുും നെയ്യുന്ന 
സാങ്കല്പിക ബന്ധങ്ങളാണത. വുംശീയ-ലലുംഗിക വികവെെങ്ങളുും അസമരവങ്ങളുും െിറഞ്ഞ 
സാമൂഹിക വയവസ്ഥനയ ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രും െിർണ്ണയിക്കുന്നു. ലലുംഗികരയുനട െരിന്ദ്രും മുഴുവൻ 
ഇന്ദ്പകാരമുള്ള അധീശരവന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രത്തിനെ െരിന്ദ്രും കൂടിയാനണന്നുകാണാും. 
പുരുഷകകന്ദ്രിരമായ കുടുുംബ-ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രങ്ങൾനക്കാപ്പമാണത ലലുംഗികരയുനട െരിന്ദ്രവുും 
വളർന്നുവന്നിട്ടുള്ളരത. മെുഷയസമുദായ െിർമ്മിരിയിൽ സാമ്പത്തികഘടെ കപാനലരനന്ന 
സതന്ദ്രീപുരുഷ ലലുംഗികബന്ധങ്ങളുും െിർണ്ണായകവുും പരസതപരപൂരകവുമാനണന്നത ഏുംഗൽസത 
വയക്തമാക്കുന്നുണ്ടത. "ഭൗരികവാദ െിന്തയെുസരിച്ചത അവസാെ വിശകലെത്തിൽ െരിന്ദ്രത്തിനല 
െിർണ്ണായക ഘടകമായി വർത്തിക്കുന്നരത ന്ദ്പരയക്ഷജീവിരത്തിനെ ഉരതപാദെ- ന്ദ്പരയുരതപാദെ 
ന്ദ്പന്ദ്കിയയാണത. ഇരുരനന്ന രണ്ടുവിധത്തിലാണുളളരത. ഒരു വശത്തത ആഹാരും, വസതന്ദ്രും, പാർപ്പിടും 
രുടങ്ങിയ ജീവസന്ധാരകണാപാധികളികലക്കുള്ള ആവശയങ്ങളുനട ഉല്പാദെമാണത; മറുവശത്തത 
ജീവികളുനട ഉല്പാദെമാണത; മെുഷയവുംശത്തിനെ വർദ്ധെയാണത. ഒരുവശത്തത അധവാെത്തിനെ 
വളർച്ചയുനട ഘട്ടമാണത ഇരത െിർണ്ണയിക്കുന്നനരങ്കിൽ മറുവശത്തത കുടുുംബമാണത 
ഇരിൊധാരമായിട്ടുള്ളരത. അധവാെത്തിനെ വളർച്ച എന്ദ്ര െുരുങ്ങിയിരിക്കുകമാ, അരിനെ 
ഉല്പാദെത്തിനെ അളവുും സമുദായത്തിനെ സമ്പത്തുും എന്ദ്ര പരിമിരമായിരിക്കുകമാ അന്ദ്രയുും 
വമ്പിച്ചരായിരിക്കുും സാമൂഹയവയവസ്ഥയിൽ സതന്ദ്രീപുരുഷ ബന്ധനമന്നത കരാന്നികയക്കാും. എന്നാൽ 
സതന്ദ്രീ-പുരുഷ ബന്ധത്തിലധിഷതഠിരമായ ലിുംഗകന്ദ്ശണീഘടെയതക്കുള്ളിൽ അധവാെത്തിനെ 
ഉല്പാദെക്ഷമര വർദ്ധിക്കുും. അകരാനട സവകാരയസവത്തത ഉദയും നെയ്യുും. അകരാനട കുടുുംബ-
ലലുംഗികരയാനക സവത്തുടമ സന്ദ്മ്പദായത്തിെു കീഴതനപ്പടുും. സർവ്വരുും സമ്പത്തിെത 
കമൽകക്കായതമയുള്ള ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രഅധീശരവങ്ങളാൽ െിർവ്വെിക്കനപ്പടുും." 

 അധികാരമുള്ള വിഭാഗത്തിനെ ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രങ്ങൾക്കാണത ഏരുസമൂഹത്തിലുും 
ഏരുകാലത്തുും അധീശരവും.7 അരിൊൽ ഭൗരികസമ്പത്തിലുും ഉല്പാദെകമഖലയിലുും 
കുടുുംബത്തിലുും മരരാഷതന്ദ്ടീയ െുറ്റുപാടുകളിലുനമല്ലാും അധീശരവും വഹിക്കുന്ന പുരുഷന്മാരുനട 
ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രത്തിെത കമൽലക്കവന്നരിൽ അത്ഭുരനപ്പടാെില്ല. അധികാര വയവസ്ഥകൾ 
രണ്ടുരരത്തിലാണത സവാധികാരും സ്ഥാപിനച്ചടുക്കുന്നരത; മർദ്ദെ രീരികളിലൂനടയുും 
ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രന്ദ്പകയാഗരീരിയിലൂനടയുും. മർദ്ദകൊപാധികൾ ഒരു സമൂഹഘടെയതക്കുള്ളിൽ 
ഇടനപട്ടുനകാണ്ടത െിരന്തരമായി സുംഘർഷും സൃഷതടിച്ചുനകാസൃഷതടിച്ചുനകാണ്ടിരിക്കുും. ഇത്തരും 
സുംഘർഷങ്ങളിലൂനട സമൂഹത്തിൽ കമധാവിരവും ഉറപ്പിക്കാൻ അധികാര വയവസ്ഥയതക്കത കഴിയുും. 
എന്നാൽ ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രങ്ങളാവനട്ട െിലവിലുള്ള വയവസ്ഥകനളല്ലാും സവാഭാവികമാനണന്നത 
മികച്ചരീരിയിൽ വരുത്തിത്തീർക്കുും; ഒരുരരും മസതരിഷതകന്ദ്പക്ഷാളെ രീരിയാണിരത. 
വിദയാഭയാസസ്ഥാപെങ്ങൾ, മരങ്ങൾ, മാധയമങ്ങൾ, സാഹിരയും രുടങ്ങിയവനയാനക്ക 
പുരുഷാധിപരയ ഭരണവയവസ്ഥയുനട ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രങ്ങൾ കുടിനകാള്ളുന്ന സ്ഥാപെങ്ങൾ 
ആനണന്നു കാണാും. പുരുഷനെ അധീശരവവുും, സതന്ദ്രീയുനട വികധയരവവുും െിലെിർത്തുന്ന 
പുരുഷാധിപരയ ലിുംഗകന്ദ്ശണിയുനട അധീശരവ ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രങ്ങൾ സ്ഥാപെങ്ങളിലൂനട (ഉദാ. 
കുടുുംബും, മരും)യാണത സുംരക്ഷിക്കനപ്പടുന്നനരന്നത ജൂലിയറ്റത മിനച്ചലുും, അടിസ്ഥാെപരമായി 
ന്ദ്പകൃരിവിരുദ്ധമായ സ്ഥാപെവരതകരണത്തിലൂനടയല്ലാനര പുരുഷാധിപരയവയവസ്ഥയതക്കത 
അരിജീവിക്കാൊവിനല്ലന്നത നമർലിൻ ന്ദ്ഫഞ്ചുും വാദിക്കുന്നു. 8 

എസ്ത. വോൽബിയ ടെ നിരീക്ഷണങ്ങൾ 

ന്ദ്ബിട്ടീഷത സാമൂഹയശാസതന്ദ്രജ്ഞയായ സിൽവിയ നരകരസ വാൽബി 
ലിുംഗകന്ദ്ശണീബദ്ധമായ പിരൃകകായതമനയക്കുറിച്ചത സമന്ദ്ഗമായ ദർശെങ്ങൾ അവരരിപ്പിച്ച 
വയക്തിയാണത. വാൽബി പിരൃകകായതമനയക്കുറിച്ചുള്ള സിദ്ധാന്തങ്ങൾ അവരരിപ്പിക്കുന്നരത 
‘Theorising Patriarchy’ എന്ന രനെ ന്ദ്ഗന്ഥത്തിലാണത. ഇവരുനട അഭിന്ദ്പായത്തിൽ 
പിരൃകകായതമനയന്നരത സതന്ദ്രീ െൂഷണും നെയ്യനപ്പടുകയുും അധീെനപ്പടുകയുും നെയ്യുന്ന 
സാമൂഹികാവസ്ഥയാണത. പിരൃകകായതമ, െരിന്ദ്രത്തിനെ ഒരു ഘട്ടത്തിൽ ഉടനലടുക്കുക മാന്ദ്രമല്ല 
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െരിന്ദ്രഗരിയെുസരിച്ചത രൂപാന്തരും ന്ദ്പാപിക്കുകയുും നെയ്യുന്നു. രനെ വാദഗരിനയ 
ന്ദ്ബിട്ടീഷതെരിന്ദ്രത്തിനെ സഹായകത്താനടയാണത വാൽബി വിശകലെും നെയ്യുന്നരത. 

20- ാം െൂറ്റാണ്ടാകുകമ്പാകഴക്കുും പിരൃകകായതമ സവകാരയരൂപത്തിൽ െിന്നത  
ബാകഹയാന്മുഖരൂപമായി മാറുന്നരത കാണാും. സവകാരയരൂപിരമായ പിരൃകകായതമാലിുംഗകന്ദ്ശണി 
കുടുുംബനത്തയുും വീടിനെയുും കകന്ദ്രീകരിച്ചത രൂപും നകാള്ളുന്നരാണത. ഇവിനട പുറുംജീവിരും 
സതന്ദ്രീകൾക്കത അെയമാണത. ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്ര സഹായത്താൽ ഈ അവസ്ഥനയ സമൂഹും 
മഹരവവരതകരിക്കുന്നു. (അന്തർജെും എന്നരിനെ കകരളീയ സുംസതകാരപശ്ചാത്തലത്തിൽ 
സമൂഹും വായിച്ചിട്ടുള്ളരത ബഹുമാെരൂപകമായ ഒരു സവികശഷപദും എന്ന രീരിയിലാണത. 
അരിലടങ്ങിയിരിക്കുന്ന സതന്ദ്രീവിരുദ്ധപാഠങ്ങനള രമസതകരിക്കുകയുും, രികച്ചുും 
െികഷധാർഹമായ ഒരു പദനത്ത അന്ദ്രകമൽ വിശിഷതടവുും ബഹുമാെസൂെകവുമായി 
വായിക്കുകയുും നെയ്യുന്നരത ന്ദ്ശദ്ധിക്കുക). ഇവിനട പുരുഷൻ സതന്ദ്രീനയ െൂഷണും നെയ്യുന്നു. 
എന്നാൽ ബാകഹയാന്മുഖരൂപ പിരൃകകായതമയിൽ സതന്ദ്രീകൾക്കത പുറുംജീവിരും സാധയമാണത. 
ഇങ്ങനെ പുറുംജീവിരും സാധയമാകുകമ്പാഴുും െൂഷണും പലരീരിയിൽ െിർബാധും രുടരുന്നു. 
അരായരത പുറുംജീവിരത്തിനെ വയരയസതരകമഖലകളിലുും െൂഷണവുും അസന്തുലിരാവസ്ഥയുും 
െിലെിൽക്കുന്നു. വാൽബിനയ സുംബന്ധിച്ചത സമ്മരിദാൊവകാശത്തിെുും വിദയാഭയാസത്തിെുും 
കജാലിക്കുും വിവാഹത്തിെുും വിവാഹകമാെെത്തിെുും ഒനക്കകവണ്ടി െടന്നിട്ടുള്ള 
അവകാശസമരങ്ങൾ പിരൃകകായതമ, ബാകഹയാന്മുഖരൂപത്തികലക്കത മാറിയകപ്പാൾ ഉണ്ടായരാണത .9 
വാൽബിയുനട െിഗമെങ്ങൾ അെുസരിച്ചത ന്ദ്പധാെമായുും അഞ്ചുരരും െിയന്ദ്ന്തണങ്ങളാണത 
പിരൃകകായതമാലിുംഗകന്ദ്ശണി സതന്ദ്രീകളുനടകമൽ അടികച്ചൽപ്പിച്ചിട്ടുള്ളരത. 

ഉതതപോദന - ടതോഴിൽ വയവസ്ഥ ളിൻകേല ള്ള നിയപ്രണിം  

എല്ലാ സമൂഹത്തിലുും അകും-പുറും നരാഴിലുകനള െിയന്ദ്ന്തിക്കുന്നരത പുരുഷൊണത. 
സിൽവിയ വാൽബി സതന്ദ്രീകനള ഉൽപാദകവർഗ്ഗും എന്നുും പുരുഷന്മാനര െൂഷക വർഗ്ഗും എന്നുും 
വിളിക്കുന്നു. ആദർശവരതകരിക്കനപ്പട്ട മാരൃരവും, കദവരാ രാരരമയാത്മകര (അമ്മ ലദവും, 
കദവദാസികൾ) മുരലായ സതലന്ദ്രണസവികശഷരകൾ സതന്ദ്രീകനള അധീെരാക്കുന്നരിെത 
പിരൃകകായതമ ഫലന്ദ്പദമായി ഉപകയാഗിക്കുന്ന ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രങ്ങളാണത. 

സ്തപ്തീയ ടെ ലലിംഗി തയിൻകേല ള്ള നിയപ്രണിം  

പുരുഷനെ രാല്പരയങ്ങൾക്കെുസരിച്ചത ലലുംഗിക കസവെങ്ങൾ വിെിമയും നെയ്യുക 
എന്നരത മാന്ദ്രമാണത സതന്ദ്രീയുനട ധർമ്മും. വിവാകഹരര ബന്ധങ്ങനളയുും സകന്താഷങ്ങനളയുും 
ലെരികരനകാണ്ടുും ധാർമ്മികെിയമുംനകാണ്ടുും വിലക്കുന്നു. ലലുംഗികരനയ അരിനെ 
സാമൂഹികമാെും, സാുംസതകാരിക മരെിയമങ്ങൾ എന്നിവനകാണ്ടത അളക്കുകയുും ഇവയതക്കത 
വിരുദ്ധമായരിനെ സതന്ദ്രീയതക്കത െിഷിദ്ധമായി ന്ദ്പരിഷതഠിക്കുകയുും നെയ്യുന്നു. 

സ്ഞ്ചോരസ്വോതപ്രയത്തികേല ള്ള നിയപ്രണിം 

സതന്ദ്രീലലുംഗികരയുനടകമലുള്ള കടന്നുകയറ്റത്തിെത പുറനമ അവളുനട സഞ്ചാര 
സവാരന്ദ്ന്തയനത്തക്കൂടി ഹെിച്ചുനകാണ്ടാണത ആണാധികാരവയവസ്ഥ അരിനെ ന്ദ്പരികലാമകരമായ 
സതന്ദ്രീവിരുദ്ധര ആവിഷതകരിക്കുന്നരത. വസതന്ദ്രധാരണും, സഞ്ചാര സമയങ്ങൾ, ആരുനട 
കൂനടനയാനക്ക കപാകാും, എവിനടനയാനക്ക കപാകാും, എകപ്പാൾ രിരിച്ചു വരണും രുടങ്ങിയവ 
സമൂഹും സതന്ദ്രീകൾക്കുകവണ്ടി മാന്ദ്രും െിർമ്മിച്ചിട്ടുള്ള െിയമവയവസ്ഥയാനണന്നു കാണാും. 
അരിൊൽ പുരുഷെത ഇത്തരും െിയമങ്ങനളാന്നുും ബാധകമല്ല എന്നരാണത യാഥാർത്ഥയും. 
സതന്ദ്രീകളുനട കജാലി നരാഴിൽ എന്നരികെക്കാൾ കസവെമാണത. കുടുുംബും, ഭർത്താവത, കുട്ടികൾ 
എന്നിവരിൽ കുരുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഒരു സഞ്ചാര പാരയാണത സതന്ദ്രീയുകടരത. 

സ്രോകനോല്പോദനത്തികേല ള്ള നിയപ്രണിം 

 പല സമൂഹത്തിലുും സന്താകൊരതപാദൊവകാശും പുരുഷകകന്ദ്രിരമായി െിലനകാള്ളുന്നു. 
യാഥാർത്ഥയത്തിൽ ഇരത സതന്ദ്രീയതക്കത അവളുനട ശരീരത്തികന്മലുള്ള അവകാശത്തിനെ 
െിരാസമാനണന്നത െിസ്സുംശയും പറയാും. എന്ദ്രകുട്ടികളാകാും എന്ന രീരുമാെും, കൃന്ദ്രിമ 
ഗർഭെികരാധകൊപാധികളുനട ഉപകയാഗും മുരലായവനയല്ലാും പുരുഷെിയന്ദ്ന്തണത്തിലാണത. 
ന്ദ്പധാെമായുും മരും, രാഷതന്ദ്ടീയും, കുടുുംബും കപാനലയുള്ള സാമൂകഹയാപകരണങ്ങളിലൂനടയാണത 
പുരുഷൻ ഇത്തരും െിയന്ദ്ന്തണങ്ങൾ സാധയമാക്കുന്നരത. (ഉദാ. ജെെ െിയന്ദ്ന്തണങ്ങനളക്കുറിച്ചുള്ള 
മരന്ദ്പകബാധെങ്ങൾ, കുട്ടികളുനട എണ്ണും/ഇെും എന്നിവനയപ്പറ്റിയുള്ള രാഷതന്ദ്ടെിയമങ്ങൾ, 
ആൺകുട്ടികൾ അഭികാമയരാകുന്ന െിന്ത) ജെസുംഖയ കൂടിയ രാജയങ്ങളിൽ സതന്ദ്രീയുനട 
സന്താകൊരതപാദെത്തിെുള്ള കഴിവുകനള െിയന്ദ്ന്തിക്കുന്നരുും ജെസുംഖയ കുറഞ്ഞ രാജയങ്ങളിൽ 
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ഈ കഴിവിനെ കന്ദ്പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നരുും പുരുഷകകന്ദ്രീകൃര രാഷതന്ദ്ടീയസുംവിധാെമാണത. 
പിരൃകകായതമ മാരൃരവനത്ത മഹരവവരതകരിക്കുകയുും ആദർശവരതകരിക്കുകയുും ആ 
സ്ഥാെകത്തക്കുയരാൻ സതന്ദ്രീകനള െിർബന്ധിക്കുകയുും നെയ്യുന്നു. 

സ്ോമ്പത്തി കപ്സ്ോതസ്സിൻകേല ള്ള നിയപ്രണിം 

യു.എന്നിനെ വിശകലെന്ദ്പകാരും കലാകനമമ്പാടുമുള്ള കജാലിയുനട 60% സതന്ദ്രീകൾ 
നെയ്യുകമ്പാൾ ആനക വരുമാെത്തിനെ പത്തുശരമാെവുും ആനക സവത്തിനെ ഒരു 
ശരമാെവുമാണത അവൾക്കത സവന്തമാക്കാൻ കഴിയുന്നരത. പല സമൂഹത്തിലുും പിരൃസവത്തിെത 
കമൽ സതന്ദ്രീകൾക്കത ലെയാമികമായ അവകാശമില്ല. അവളുനട കസവെകവരെവയവസ്ഥകനള 
െിയന്ദ്ന്തിക്കുന്നരത പുരുഷൊണത. 

െുരുക്കത്തിൽ, പുരുഷനെ അധികാരത്തിനെ കകന്ദ്രമാക്കി മാറ്റുകയുും സതന്ദ്രീനയ 
കീഴതനപ്പടുത്തുകയുും നെയ്യുന്ന സാമൂഹിക വയവസ്ഥയാണത പിരൃകകായതമ. കുടുുംബും, മരും, 
മാധയമങ്ങൾ രുടങ്ങിയ സ്ഥാപെങ്ങളിലൂനട ന്ദ്പരയയശാസതന്ദ്രപരമായ െിയന്ദ്ന്തണങ്ങൾ 
അടികച്ചൽപ്പിച്ചാണത ഈ വയവസ്ഥ സമൂഹത്തിൽ കമധാവിരവും ഉറപ്പിക്കുന്നരത. കാലന്ദ്കകമണ 
സവകാരയരൂപത്തിൽ െിന്നുും ബാകഹയാന്മുഖരൂപത്തികലക്കത മാറിനയങ്കിലുും, പിരൃകകായതമയുനട 
അടിസ്ഥാെ െൂഷണസവഭാവും അവസാെിച്ചിട്ടില്ല എന്നത സിൽവിയ വാൽബി െിരീക്ഷിക്കുന്നു. 
നരാഴിൽ, ലലുംഗികര, സഞ്ചാരസവാരന്ദ്ന്തയും, സന്താകൊല്പാദെും, സാമ്പത്തിക കന്ദ്സാരസ്സുകൾ 
എന്നീ അഞ്ചത ന്ദ്പധാെ കമഖലകളിൽ പുരുഷൻ സതന്ദ്രീയുനട കമൽ കർശെമായ െിയന്ദ്ന്തണങ്ങൾ 
ഏർനപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നു. കലാകനമമ്പാടുും ഭൂരിഭാഗും കജാലികളുും നെയ്യുന്നരത 
സതന്ദ്രീകളാനണങ്കിലുും ആനക സമ്പത്തിനെ വളനര നെറിനയാരു ശരമാെും മാന്ദ്രമാണത അവർക്കത 
സവന്തമാക്കാൻ കഴിയുന്നരത. ഈ പുരുഷാധിപരയ വയവസ്ഥിരി സതന്ദ്രീകളുനട ഭൗരികവുും 
സാമൂഹികവുും സാുംസതകാരികവുും സാമ്പത്തികവുമായ വളർച്ചനയ പൂർണ്ണമായുും 
മുരടിപ്പിക്കുകയുും അവനര പാർശവവരതകരിക്കുകയുും നെയ്യുന്നു 
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