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Abstract  

The debate between traditional medical practices and modern scientific medicine is one of the crucial discussions 

in the field of healthcare. For thousands of years, humanity has relied on traditional healing systems such as 

Ayurveda, Unani, and Siddha. However, modern medicine, developed through scientific methodology after the 

nineteenth century, brought revolutionary changes in the field of treatment. This study critically analyzes the basic 

principles, strengths and limitations, and integration possibilities of both systems. Research suggests that the most 

effective approach for the future is to develop a comprehensive healthcare model that combines the strengths of 

both systems. 

സ്ാരാുംശും  

പരമ്പരാഗത വൈദ്യശാസ്ത്ത സ്്മ്പദ്ായങ്ങള ും ആധുനിക ശാസ്ത്തീയ മെഡിസ്ിനുും തമ്മിലുള്ള 
സ്ുംൈാദ്ും ആരരാഗയ പരിപാലന രെഖലയിമല നിർണായക ചർച്ചകളിൽ ഒന്നാണത. 
ആയിരക്കണക്കിനത ൈർഷങ്ങളായി െനുഷയരാശി ആയുർരൈദ്ും, യുനാനി, സ്ിദ്ധ തുടങ്ങിയ 
പരമ്പരാഗത ചികിത്സാ സ്്മ്പദ്ായങ്ങമള ആ്ശയിച്ച  ജീൈിച്ചിരുന്നു. എന്നാൽ, പമതാമ്പതാും 
നൂറ്റാണ്ടിനുരശഷും ശാസ്ത്തീയ രീതിശാസ്ത്തതിലൂമട ൈികസ്ിപ്പിമച്ചടുത ആധുനിക 
മെഡിസ്ിൻ ചികിത്സാരുംഗതത ൈിപ്ലൈകരൊയ ൊറ്റങ്ങൾ മകാണ്ടുൈന്നു. ഈ പഠനും രണ്ടത 
സ്്മ്പദ്ായങ്ങള മടയുും അടിസ്ഥാന തതവങ്ങൾ, ശക്തിയുും പരിെിതികള ും, സ്ുംരയാജന 
സ്ാധയതകള ും ൈിെർശനാത്മകൊയി ൈിശകലനും മചയ്യ ന്നു. ഗരൈഷണും സ്ൂചിപ്പിക്കുന്നതത രണ്ടത 
സ്്മ്പദ്ായങ്ങള മടയുും ശക്തൊയ ൈശങ്ങൾ സ്െനവയിപ്പിച്ചത സ്െ്ഗൊയ ആരരാഗയപരിപാലന 
ൊതൃക ൈികസ്ിപ്പിക്കുന്നതാണത ഭാൈിയിമല ഏറ്റൈുും ഫല്പദ്ൊയ സ്െീപനും എന്നാണത. 

 
്പധാന ൈാക്ക കൾ:- ആരരാഗയും, പരമ്പരാഗത ചികിത്സ, ആധുനിക മെഡിസ്ിൻ, 
ആരരാഗയപരിപാലന സ്്മ്പദ്ായും, ശസ്ത്ത്കിയ 
 

ആെ ഖും 

െനുഷയരാശിയുമട ആരരാഗയ പരിപാലന ചരി്തും രനാക്കുകയാമണങ്കിൽ, പരമ്പരാഗത 
വൈദ്യശാസ്ത്തൊണത ആദ്യകാലും െുതൽ നിലനിന്നിരുന്നതത. ഓരരാ സ്ുംസ്ത കാരതിനുും 
അതിരേതായ ്പരതയക ചികിത്സാ സ്്മ്പദ്ായങ്ങൾ ൈികസ്ിച്ച . ഭാരതതിൽ ആയുർരൈദ്ൈുും, 
വചനയിൽ ടി.സ്ി.എമ്മുും (Traditional Chinese Medicine), യൂര ാപ്പിൽ യുനാനി വൈദ്യൈുും 
്പചാരതിലുണ്ടായിരുന്നു.¹ 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijmlrs
https://doi.org/10.63090/IJMLRS/3108.1924.0019


12 
 

Volume: 2 | Issue: 1 | (Jan –Mar) –2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijmlrs | 

എന്നാൽ, പമതാമ്പതാും നൂറ്റാണ്ടിനുരശഷും, ്പരതയകിച്ച ും ലൂയി പാസ്തച ുമട രരാഗാണു 
സ്ിദ്ധാന്തതിനുരശഷും, വൈദ്യശാസ്ത്തും ഒരു കർശന ശാസ്ത്തീയ അടിത യിരലക്കത ൊ ി. 
ആേിബരയാട്ടിക്കുകൾ, ൈാകതസ്ിനുകൾ, ശസ്ത്ത്കിയാ സ്ാരങ്കതികൈിദ്യകൾ എന്നിൈ 
ആധുനിക മെഡിസ്ിമന ൊനൈരാശിയുമട ആരരാഗയസ്ുംരക്ഷണതിൽ അനിൈാരയൊക്കി.² 
രലാകാരരാഗയ സ്ുംഘടന (WHO) കണക്കാക്കുന്നതത രലാകജനസ്ുംഖയയുമട 80 ശതൊനരതാളും 
ആള കൾ ഇരപ്പാഴുും ്പാഥെിക ആരരാഗയസ്ുംരക്ഷണതിനായി പരമ്പരാഗത 
വൈദ്യശാസ്ത്തമത ആ്ശയിക്കുന്നു എന്നാണത.³ 

ഈ പഠനതിമേ ്പധാന ലക്ഷയും രണ്ടത സ്്മ്പദ്ായങ്ങള മടയുും അടിസ്ഥാന തതവങ്ങൾ, 
്പാരയാഗിക ്പരയാഗങ്ങൾ, ശാസ്ത്തീയ സ്ാധുത, സ്ാെൂഹിക-സ്ാുംസ്ത കാരിക ്പസ്ക്തി എന്നിൈ 
താരതെയമപ്പടുതി ൈിശകലനും മചയ്യ കയാണത. സ്െ്ഗൊയ ആരരാഗയ പരിപാലനതിനായി രണ്ടത 
സ്്മ്പദ്ായങ്ങള ും സ്ുംരയാജിപ്പിക്കാനുള്ള സ്ാധയതകള ും പഠനും പരിരശാധിക്കുന്നു. 

പരമ്പരാഗത വൈദ്യശാസ്ത്തും: വസ്ദ്ധാന്തിക അടിത്തറ 

നിർൈചനൈ ും ൈയാപ്തിയ ും 

പരമ്പരാഗത വൈദ്യശാസ്ത്തും എന്നതത തലെു കളായി വകൊറ്റും മചയ്യമപ്പട്ടിട്ട ള്ള 
അ ിൈുും ്പരയാഗങ്ങള ും ൈിശവാസ്ങ്ങള ും ഉൾമക്കാള്ള ന്ന സ്്മ്പദ്ായങ്ങളാണത. ഇതത 
രരാഗങ്ങള മട ്പതിരരാധതിനുും രരാഗനിർണയതിനുും ചികിത്സയതക്കുും ഉപരയാഗിക്കുന്ന 
സ്വരദ്ശീയ അ ിൈിമനയാണത ്പതിനിധീകരിക്കുന്നതത.⁴ ്പധാന പരമ്പരാഗത സ്്മ്പദ്ായങ്ങളിൽ 
ആയുർരൈദ്ും, യുനാനി, സ്ിദ്ധ, രഹാെിരയാപ്പതി, പരമ്പരാഗത വചനീസ്ത മെഡിസ്ിൻ എന്നിൈ 
ഉൾമപ്പടുന്നു. 

ൌലിക തത്തവങ്ങൾ 

ആയുർരൈദ് സ്്മ്പദ്ായതിൽ, പഞ്ചെഹാഭൂതങ്ങളായ (ആകാശും, ൈായു, അഗ്നി, ജലും, 
ഭൂെി) സ്ിദ്ധാന്തൈുും ്തിരദ്ാഷ സ്ിദ്ധാന്തൈുും (ൈാതും, പിതും, കഫും) രക്രൊണത. 
െനുഷയശരീരതിമല ഈ െൂന്നത രദ്ാഷങ്ങള മട സ്ന്തുലിതാൈസ്ഥയാണത ആരരാഗയും എന്നത 
ആയുർരൈദ്ും പഠിപ്പിക്കുന്നു.⁵ അസ്ന്തുലിതാൈസ്ഥ രരാഗതിരലക്കത നയിക്കുന്നു. വചനീസ്ത 
മെഡിസ്ിനിൽ യിൻ-യാങത സ്ന്തുലനൈുും കവി (ജീൈശക്തി) ്പൈാഹൈുും ്പധാനൊണത.⁶ 

ചികിത്സാ രീതികൾ 

പരമ്പരാഗത വൈദ്യശാസ്ത്തും ്പധാനൊയുും സ്സ്യങ്ങൾ, ധാതുക്കൾ, െൃരഗാതതപന്നങ്ങൾ 
എന്നിൈയിൽ നിന്നുള്ള ്പകൃതിദ്ത ഔഷധസ്സ്യങ്ങമള ആ്ശയിക്കുന്നു. ഇതിമനാപ്പും രയാഗ, 
ധയാനും, ഭക്ഷണ്കെീകരണും, പഞ്ചകർമ്മചികിത്സ, അകയ പങതചർ തുടങ്ങിയ സ്െ്ഗൊയ ഉപചാര 
രീതികള ും ഉപരയാഗിക്കുന്നു.⁷ രരാഗരതക്കാൾ രരാഗിമയയാണത രക്രീകരിക്കുന്നതത എന്നതത 
ഇതിമേ ്പരതയകതയാണത. 

ആധ നിക മെഡിസ്ിൻ: ശാസ്ത്തീയ സ്െീപനും 

ൈികാസ്ൈ ും അടിസ്ഥാനൈ ും 

ആധുനിക മെഡിസ്ിൻ അഥൈാ അരലാപ്പതി എന്ന ിയമപ്പടുന്ന സ്്മ്പദ്ായും ശാസ്ത്തീയ 
രീതിശാസ്ത്തതിലുും മതളിൈത അധിഷതഠിത സ്െീപനതിലുും അധിഷതഠിതൊണത. ശരീരശാസ്ത്തും, 
ശരീരൈിജ്ഞാനും, ബരയാമകെിസ്ത്ടി, വെര്കാബരയാളജി തുടങ്ങിയ വജൈശാസ്ത്ത 
അടിസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്നത ഇതത ൈികസ്ിച്ച .⁸ രരാഗതിമേ സ്തപഷതടൊയ കാരണങ്ങൾ 
തിരിച്ച ിഞ്ഞത അൈമയ ലക്ഷയൊക്കിയുള്ള ചികിത്സയാണത ഇതിമേ സ്െീപനും. 

രരാഗ നിർണയ രീതികൾ 

ആധുനിക മെഡിസ്ിൻ സ്ങ്കീർണൊയ ഡയരഗ്നാസ്റ്റികത ഉപകരണങ്ങൾ ഉപരയാഗിക്കുന്നു. 
എകതസ്ത-ര , സ്ി.ടി സ്തകാൻ, എും.ആർ.ഐ, രക്തപരിരശാധന, ജനിതക പരിരശാധന തുടങ്ങിയൈ 
രരാഗനിർണയതിൽ ൈിപ്ലൈും സ്ൃഷതടിച്ച .⁹ സ്ൂക്ഷതൊണുതലതിലുള്ള രരാഗകാരണങ്ങൾ 
കമണ്ടതാനുും ശരീരതിമേ ആന്തരിക ്പൈർതനങ്ങൾ ൈിലയിരുതാനുും ഈ 
സ്ാരങ്കതികൈിദ്യകൾ സ്ഹായിക്കുന്നു. 

 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijmlrs


13 
 

Volume: 2 | Issue: 1 | (Jan –Mar) –2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijmlrs | 

 

ചികിത്സാ സ്െീപനങ്ങൾ 

ആേിബരയാട്ടിക്കുകൾ, ൈാകതസ്ിരനഷൻ, ശസ്ത്ത്കിയ, കീരൊമത ാപ്പി, 
ര ഡിരയാമത ാപ്പി, ഓർഗാൻ ്ടാൻസ്തപ്ലാരേഷൻ എന്നിൈ ആധുനിക മെഡിസ്ിമേ ്പധാന 
ചികിത്സാ രീതികളാണത.¹⁰ അണുബാധകൾ, ആകസ്തെിക രരാഗങ്ങൾ, ശസ്ത്ത്കിയാ 
ആൈശയങ്ങൾ എന്നിൈയിൽ ആധുനിക മെഡിസ്ിൻ അസ്ാധാരണ ഫല്പാപതതി കാണിക്കുന്നു. 

താരതെയ ൈിശകലനും 

തത്തവശാസ്ത്തപരൊയ ൈയതയാസ്ങ്ങൾ 

പരമ്പരാഗത വൈദ്യശാസ്ത്തും സ്െ്ഗൊയ (holistic) സ്െീപനൊണത സ്വീകരിക്കുന്നതത. 
ശരീരും, െനസ്സത, ആത്മാൈത എന്നിൈയുമട സ്ന്തുലിതാൈസ്ഥയിലൂമട ആരരാഗയും 
വകൈരിക്കാമെന്ന ൈിശവാസ്ൊണത അടിസ്ഥാനും. എന്നാൽ ആധുനിക മെഡിസ്ിൻ ്പധാനൊയുും 
 ിഡക്ഷനിസ്റ്റത സ്െീപനും സ്വീകരിക്കുന്നു - രരാഗമത അതിമേ വജൈരാസ്തലതിൽ ൈിഭജിച്ചത 
െനസ്സിലാക്കാനുും ചികിത്സിക്കാനുും ്ശെിക്കുന്നു.¹¹ 

പട്ടിക 1. ്പധാന ൈയതയാസ്ങ്ങൾ 
വശം പരമ്പരാഗത 

വവദ്യം 
ആധുനിക മെഡിസിൻ 

സ്െീപനും സ്െ്ഗും (Holistic) ൈിഭജനാത്മകും (Reductionist) 
അടിസ്ഥാനും അനുഭൈസ്ാക്ഷയും, 

പാരമ്പരയും 
ശാസ്ത്തീയ മതളിൈുകൾ 

രരാഗനിർണയും നാഡിപരിരശാധന, 
നിരീക്ഷണും 

ലാബത മടസ്റ്റ കൾ, സ്തകാൻ 

ചികിത്സാകാലും ദ്ീർഘകാലും, 
ക്ഷൊപൂർൈും 

രൈഗതിലുള്ള പരിഹാരും 

പാർശവഫലങ്ങൾ കു ഞ്ഞതത 
(സ്ാധാരണ) 

കൂടുതൽ (പലരപ്പാഴുും) 

മചലൈത താരതരെയന 
കു ൈത 

കൂടുതൽ മചലരൈ ിയതത 

ശക്തിയ ും പരിെിതികള ും 

പരമ്പരാഗത വൈദ്യശാസ്ത്തതിമേ ്പധാന ശക്തി അതിമേ സ്െ്ഗ സ്െീപനൈുും 
ദ്ീർഘകാല രരാഗങ്ങള മട വകകാരയും മചയ്യലിമല ഫല്പാപതതിയുൊണത. ഉദ്ാഹരണതിനത, 
ൈാതരരാഗങ്ങൾ, ചർെരരാഗങ്ങൾ, ദ്ഹന്പശതനങ്ങൾ എന്നിൈയിൽ ആയുർരൈദ് ചികിത്സ െികച്ച 
ഫലങ്ങൾ നൽകുന്നു.¹² എന്നാൽ, ആകസ്തെിക അണുബാധകളിലുും അതയാഹിത 
പരിചരണതിലുും പരിെിതിയുണ്ടത. 

ആധുനിക മെഡിസ്ിമേ ശക്തി അണുബാധകൾ, ശസ്ത്ത്കിയാ ആൈശയങ്ങൾ, 
അതയാഹിത പരിചരണും എന്നിൈയിലാണത.¹³ ആേിബരയാട്ടിക്കുകൾ, ൈാകതസ്ിനുകൾ, െുൻകാല 
ൊരകരരാഗങ്ങമള നിയ്ന്തിക്കാൻ സ്ഹായിച്ച . എന്നാൽ, കീരൊമത ാപ്പി രപാലുള്ള 
ചികിത്സകള മട ഗുരുതരൊയ പാർശവഫലങ്ങള ും ൈർധിച്ച ൈരുന്ന ആേിബരയാട്ടികത 
്പതിരരാധൈുും ്പശതനങ്ങളാണത. 

സ്ുംരയാജന സ്ാധയതകള ും സ്െനവയൈ ും 

സ്ുംരയാജിത വൈദ്യശാസ്ത്തും 

ആധുനിക ആരരാഗയ പരിപാലന സ്െീപനും രണ്ടത സ്്മ്പദ്ായങ്ങള മടയുും ശക്തൊയ 
ൈശങ്ങൾ സ്ുംരയാജിപ്പിക്കുന്നതാണത. രലാകാരരാഗയ സ്ുംഘടന സ്ുംരയാജിത 
വൈദ്യശാസ്ത്തതിനത (Integrative Medicine) െുൻഗണന നൽകുന്നു.¹⁴ കാൻസ്ർ ചികിത്സയിൽ 
കീരൊമത ാപ്പിയത മക്കാപ്പും രയാഗയുും ധയാനൈുും, രൈദ്നാ നിയ്ന്തണതിൽ അകയ പങതച ുും, 
ഹൃര്ദ്ാഗങ്ങളിൽ ആയുർരൈദ് ഭക്ഷണ്കെൈുും ഉപരയാഗിക്കുന്നതത നല്ല ഫലങ്ങൾ 
കാണിക്കുന്നു.¹⁵ 
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പട്ടിക 2. സ്ുംരയാജന ൊതൃകകൾ 
രരാഗസ്ഥിതി ആധുനിക ചികിത്സ പരമ്പരാഗത പൂരകം 

കാൻസ്ർ കീരൊമത ാപ്പി/ 
ര ഡിരയഷൻ 

രയാഗ, ധയാനും, 
ഔഷധസ്സ്യങ്ങൾ 

ൈാതരരാഗും രൈദ്നസ്ുംഹാരികൾ അകയ പങതചർ, 
ആയുർരൈദ് െസ്ാജത 

്പരെഹും ഇൻസ്ുലിൻ/െരുന്നുകൾ ഭക്ഷണ്കെും, രയാഗ 
ൊനസ്ിക 
സ്മ്മർദ്ും 

െരനാരരാഗ ചികിത്സ ധയാനും, 
്പകൃതിചികിത്സ 

മൈല്ല ൈിളികള ും പരിഹാരങ്ങള ും 

സ്ുംരയാജനതിനത ്പധാന മൈല്ല ൈിളികൾ രനരിരടണ്ടിൈരുന്നു. പരമ്പരാഗത 
ചികിത്സകള മട ശാസ്ത്തീയ സ്ാധുത സ്ഥാപിക്കൽ, ക്ലിനിക്കൽ ്ടയലുകളിലൂമട മതളിൈുകൾ 
രശഖരിക്കൽ, നിയ്ന്തണ ചട്ടക്കൂടുകൾ സ്ഥാപിക്കൽ, ഗുണനിലൈാര നിയ്ന്തണും എന്നിൈ 
്പധാനൊണത.¹⁶ ഇന്തയയിമല AYUSH െ്ന്താലയൈുും വചനയിമല പരമ്പരാഗത വൈദ്യ 
സ്ുംൈിധാനൈുും ഈ രെഖലയിൽ ്പൈർതിക്കുന്നു. 

ഗരൈഷണും കാണിക്കുന്നതത പരമ്പരാഗത ചികിത്സകളിമല നിരൈധി ഔഷധസ്സ്യങ്ങൾ 
ശാസ്ത്തീയൊയി സ്ാധൂകരിക്കമപ്പട്ടിട്ട ണ്ടത എന്നാണത. തുളസ്ി, െഞ്ഞൾ, ഇഞ്ചി, നീും 
തുടങ്ങിയൈയുമട ഔഷധഗുണങ്ങൾ ലാബതപഠനങ്ങളിലൂമട മതളിയിക്കമപ്പട്ടിട്ട ണ്ടത.¹⁷ ഇതത 
സ്ുംരയാജനതിനുള്ള സ്ാധയതകൾ ൈർധിപ്പിക്കുന്നു. 

ചർച്ചയ ും നിരീക്ഷണങ്ങള ും 

ആരഗാള ്പൈണതകൾ 

രലാകമെമ്പാടുും സ്ുംരയാജിത വൈദ്യശാസ്ത്തതിനത ്പാധാനയും ൈർധിച്ച ൈരികയാണത. 
അരെരിക്കയിൽ ആള കള മട 38 ശതൊനൈുും ഏമതങ്കിലുും രൂപതിലുള്ള പൂരക-ബദ്ൽ 
ചികിത്സകൾ (Complementary and Alternative Medicine - CAM) ഉപരയാഗിക്കുന്നു.¹⁸ 
യൂര ാപ്പിലുും ഏഷയയിലുും ഈ ്പൈണത കൂടിൈരുന്നു. ്പധാന മെഡിക്കൽ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ 
സ്ുംരയാജിത ചികിത്സാ ൈകുപ്പ കൾ തുടങ്ങുന്നുണ്ടത. 

ഇന്തയൻ സ്ന്ദർഭും 

ഇന്തയ പരമ്പരാഗത വൈദ്യശാസ്ത്തതിമേ രക്രൊണത. AYUSH സ്്മ്പദ്ായും 
(ആയുർരൈദ്ും, രയാഗ, യുനാനി, സ്ിദ്ധ, രഹാെിരയാപ്പതി) രദ്ശീയ ആരരാഗയനയതിമേ 
ഭാഗൊണത.¹⁹ രകരളതിൽ ആയുർരൈദ് പാരമ്പരയും ശക്തൊണത. രാജയതത 7,80,000-ലധികും 
AYUSH ചികിത്സകരുും 30,000-ലധികും ആശുപ്തികള ും ്പൈർതിക്കുന്നു. 

ശാസ്ത്തീയ ഗരൈഷണത്തിനതമറ പങ്കത 

പരമ്പരാഗത ചികിത്സകള മട ശാസ്ത്തീയ സ്ാധുത സ്ഥാപിക്കുന്നതിനത കർശനൊയ 
ഗരൈഷണും അനിൈാരയൊണത.  ാൻഡവെസ്തഡത കൺര്ടാൾഡത ്ടയലുകൾ, ഫാർെരക്കാളജിക്കൽ 
പഠനങ്ങൾ, സ്ുരക്ഷാ ൈിലയിരുതൽ എന്നിൈയിലൂമട പരമ്പരാഗത െരുന്നുകമള ആധുനിക 
ൊനദ്ണ്ഡങ്ങൾക്കനുസ്ൃതൊയി പരിരശാധിരക്കണ്ടതുണ്ടത.²⁰ അരതസ്െയും, പരമ്പരാഗത 
അ ിൈിമേ സ്ൈിരശഷതകമള ൊനിച്ച മകാണ്ടുള്ള ഗരൈഷണരീതികൾ ൈികസ്ിപ്പിരക്കണ്ടതുും 
്പധാനൊണത. 

ഉപസ്ുംഹാരും 

പരമ്പരാഗത വൈദ്യശാസ്ത്തൈുും ആധുനിക മെഡിസ്ിനുും പരസ്തപരൈിരുദ്ധെല്ല, െ ിച്ചത 
പരസ്തപര പൂരകങ്ങളാണത. രണ്ടിനുും സ്ൈിരശഷൊയ ശക്തിയുും പരിെിതികള ും ഉണ്ടത. ആധുനിക 
മെഡിസ്ിൻ അണുബാധകൾ, അതയാഹിത പരിചരണും, ശസ്ത്ത്കിയാ ആൈശയങ്ങൾ 
എന്നിൈയിൽ അതുലയൊണത. പരമ്പരാഗത വൈദ്യും ദ്ീർഘകാല രരാഗങ്ങൾ, ്പതിരരാധും, സ്െ്ഗ 
ആരരാഗയും എന്നിൈയിൽ െികൈത പുലർതുന്നു. 

സ്ുംരയാജിത വൈദ്യശാസ്ത്തും ഭാൈി ആരരാഗയപരിപാലനതിമേ ൊർഗൊമണന്നത ഈ 
പഠനും നിഗെനും മചയ്യ ന്നു. കർശനൊയ ശാസ്ത്തീയ ഗരൈഷണും, ഗുണനിലൈാര നിയ്ന്തണും, 
ഉചിതൊയ നിയ്ന്തണ ചട്ടക്കൂടത എന്നിൈയിലൂമട രണ്ടത സ്്മ്പദ്ായങ്ങമളയുും സ്െനവയിപ്പിക്കാൻ 
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കഴിയുും. ൈിദ്യാഭയാസ് പരിപാടികളിൽ ഇരു സ്്മ്പദ്ായങ്ങരളയുും ഉൾമപ്പടുതുക, സ്ുംരയാജിത 
ക്ലിനിക്കുകൾ സ്ഥാപിക്കുക, അന്തർൈിഭാഗീയ ഗരൈഷണും ര്പാത്സാഹിപ്പിക്കുക എന്നിൈ ്പധാന 
നിർരദ്ശങ്ങളാണത. 

ആധുനിക സ്ാരങ്കതികൈിദ്യയുും പരമ്പരാഗത ജ്ഞാനൈുും കൂട്ടിരച്ചർന്നാൽ ൊ്തരെ 
സ്െ്ഗൈുും ഫല്പദ്ൈുും ജനകീയൈുൊയ ആരരാഗയപരിപാലന സ്്മ്പദ്ായും സ്ൃഷതടിക്കാൻ 
സ്ാധിക്കൂ. രരാഗിരക്രീകൃതൊയ ഈ സ്െീപനും ഓരരാ ൈയക്തിക്കുും ഏറ്റൈുും അനുരയാജയൊയ 
ചികിത്സ തിരമഞ്ഞടുക്കാനുള്ള സ്വാത്ന്തയും നൽകുന്നു. 
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