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Abstract  

In the context of modernization and globalization, the traditional culinary practices of Kerala are rapidly 

disappearing. This research study analyzes the distinctive features of Kerala’s traditional culinary traditions and 

examines the socio-cultural and economic factors underlying their decline. Situated within the theoretical 

framework of cultural heritage, the study investigates in detail the loss of practices such as clay-pot cooking, 

hearth-based cooking, traditional food processing methods, and seasonally oriented dietary systems. Adopting a 

qualitative research methodology, the paper reveals how social media influence, urbanization, the gap in 

intergenerational knowledge transmission, and commercialization have adversely affected these culinary 

traditions. The findings highlight the importance of revitalizing these traditional cooking practices for the 

preservation of cultural identity and environmental sustainability. 

സൊരൊാംശാം 

ആധുനികവൽക്കരണത്തിന്റെയുും ആഗ ോളവൽക്കരണത്തിന്റെയുും പശ്ചോത്തലത്തിൽ 
ഗകരളത്തിന്റല പരമ്പരോ ത പോചകരീതികൾ അതിഗവ ും നഷ്ടന്റെട്ടുന്റകോണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ 
 ഗവഷണപഠനും ഗകരളത്തിന്റല പരമ്പരോ ത പോചകസമ്പ്മ്പദോയങ്ങളുന്റട സവിഗേഷതകൾ 
വിേകലനും ന്റചയ്യുകയുും അവയുന്റട ക്ഷയത്തിനു പിന്നിന്റല സോമൂഹ്യ-സോുംസ്കോരിക-
സോമ്പത്തിക ഘടകങ്ങൾ പരിഗേോധിക്കുകയുും ന്റചയ്യുന്നു. സോുംസ്കോരിക പപതൃകത്തിന്റെ 
പസദ്ധോന്തിക ചട്ടക്കൂടിനുള്ളിൽ നിന്നുന്റകോണ്്ട, മൺചട്ടിയിന്റല പോചകും, അടുെുപോചകും, 
പരമ്പരോ ത സുംസ്കരണരീതികൾ, കോലോനുസൃതമോയ ആഹ്ോരസമ്പ്മ്പദോയും എന്നിവയുന്റട 
നഷ്ടും വിേദമോയി അഗനേഷിക്കുന്നു.  ുണോത്മക  ഗവഷണരീതിേോസ്മ്പ്തും സേീകരിച്ചുന്റകോണ്്ട, 
സോമൂഹ്ിക മോധയമങ്ങളുന്റട സേോധീനും, ന രവൽക്കരണും, തലമുറകൾ തമ്മിലുള്ള അറിവിന്റെ 
പകമോറ്റത്തിന്റല വിടവ്, വോണിജ്യവൽക്കരണും എന്നിവ ഈ പോരമ്പരയന്റത്ത എങ്ങന്റന 
മ്പ്പതികൂലമോയി ബോധിക്കുന്നുന്റവന്ന് ഈ മ്പ്പബന്ധും ന്റവളിന്റെടുത്തുന്നു. സോുംസ്കോരിക 
സേതേത്തിന്റെയുും പോരിസ്ഥിതിക സുസ്ഥിരതയുന്റടയുും സുംരക്ഷണത്തിൽ ഈ 
പോചകരീതികളുന്റട പുനരുജ്ജീവനത്തിന്റെ മ്പ്പോധോനയും  ഗവഷണഫലങ്ങൾ സൂചിെിക്കുന്നു. 

 

പ്പധൊന വൊക്കു ൾ:- പരമ്പരോ ത പോചകും, സോുംസ്കോരിക പപതൃകും, 
ആഹ്ോരസുംസ്കോരും, ഗകരള പോചകരീതി, സോുംസ്കോരിക സുംരക്ഷണും 
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ആമുഖാം 

ആഹ്ോരും ഗകവലും ഗപോഷകോഹ്ോരത്തിന്റെ ഉറവിടും മോമ്പ്തമല്ല; അത് ഒരു സമൂഹ്ത്തിന്റെ 
സോുംസ്കോരിക സേതേത്തിന്റെയുും പോരമ്പരയത്തിന്റെയുും അഗേദയമോയ േോ മോണ്. ഗലോദ് ന്റലവി-
സ്മ്പ്ടൗസ് തന്റെ ഘടനോവോദ വിേകലനത്തിൽ സൂചിെിച്ചതുഗപോന്റല, പോചകരീതികൾ 
സോുംസ്കോരിക ഗകോഡുകളോണ്, അവ സമൂഹ്ത്തിന്റെ മൂലയങ്ങന്റളയുും വിേേോസങ്ങന്റളയുും 
മ്പ്പതിഫലിെിക്കുന്നു.1 ഗകരളത്തിന്റെ പോചകപോരമ്പരയും അതിന്റെ േൂമിേോസ്മ്പ്തപരമോയ സ്ഥോനും, 
ചരിമ്പ്തപരമോയ വോണിജ്യബന്ധങ്ങൾ, സോമൂഹ്ിക-സോുംസ്കോരിക പവവിധയും എന്നിവയുന്റട 
സമ്പന്നമോയ സുംഗയോജ്നമോണ്. ഗകരളത്തിന്റെ പോചകപവവിധയും അറബികൾ, പചനക്കോർ, 
ഗപോർച്ചു ീസുകോർ, ഡച്ചുകോർ, മ്പ്ബിട്ടീഷുകോർ എന്നിവരുന്റട പവഗദേിക സേോധീനങ്ങളുന്റട 
സവിഗേഷമോയ സമ്മിമ്പ്േണമോണ്.2 എന്നോൽ, ഇരുപത്തിന്റയോന്നോും നൂറ്റോണ്ടിന്റല അതിഗവ  
ആധുനികവൽക്കരണും ഈ മ്പ്പോചീന പോചകസമ്പ്മ്പദോയങ്ങന്റള അമ്പ്പസക്തമോക്കുന്ന 
അവസ്ഥയിഗലക്്ക നയിച്ചിരിക്കുന്നു. 

സമീപകോല  ഗവഷണങ്ങൾ സൂചിെിക്കുന്നത്, ഗകരളീയർ പരമ്പരോ ത 
േക്ഷണരീതികളിൽ നിന്ന് േൂഖണ്ഡോന്തര േക്ഷണത്തിഗലക്്ക മോറിയതിനുഗേഷും, വീണ്ടുും 
തങ്ങളുന്റട പോചകമൂലങ്ങൾ അഗനേഷിക്കുകയോന്റണന്നോണ്.3 ഈ  ഗവഷണും ഗകരളത്തിന്റല 
പരമ്പരോ ത പോചകരീതികളുന്റട നഷ്ടന്റത്ത സവിഗേഷമോയി പരിഗേോധിക്കുന്നു, കോരണും ഈ 
ഗമഖല സോുംസ്കോരിക പപതൃകത്തിന്റെ സുംരക്ഷണത്തിൽ നിർണോയകമോയ ഒന്നോണ്. 
മൺചട്ടികളിലുും അടുെുകളിലുും കരിക്കുകളിലുും നടത്തിയിരുന്ന പോചകും, പരമ്പരോ ത 
സുംസ്കരണരീതികൾ (അച്ചോർ, ഉഗെരി, വറ്റൽ), കോലോനുസൃത ആഹ്ോരസമ്പ്മ്പദോയങ്ങൾ 
എന്നിവന്റയല്ലോും ഇന്ന് അപൂർവമോയിത്തീരുകയോണ്. ഈ പഠനത്തിന്റെ മുഖയ  ഗവഷണഗചോദയും 
ഇതോണ്: എന്തുന്റകോണ്ടോണ് ഗകരളത്തിന്റല പരമ്പരോ ത പോചകരീതികൾ 
ക്ഷയിച്ചുന്റകോണ്ടിരിക്കുന്നത്, ഈ നഷ്ടത്തിന്റെ സോുംസ്കോരികവുും സോമൂഹ്ികവുമോയ 
മ്പ്പതയോഘോതങ്ങൾ എന്റന്തോന്റക്കയോണ്? 

പോചകന്റത്ത അധികോരബന്ധങ്ങളുന്റടയുും സോമൂഹ്ിക ഘടനകളുന്റടയുും മ്പ്പതിഫലനമോയി 
കോണുന്ന പിയറി ബുർഡിയുവിന്റെ സോുംസ്കോരിക മൂലധന സിദ്ധോന്തവുും, ആഹ്ോരന്റത്ത 
സോുംസ്കോരിക സ്മരണയുന്റട വോഹ്കമോയി മനസ്സിലോക്കുന്ന മൗറീസ് ഹ്ോൽബേോക്സിന്റെ കൂട്ടോയ 
സ്മരണന്റയക്കുറിച്ചുള്ള സിദ്ധോന്തവുും ഈ വിേകലനത്തിന് അടിസ്ഥോനമോണ്.4 ഈ  ഗവഷണും 
സോുംസ്കോരിക പപതൃകസുംരക്ഷണത്തിന്റെ വിേോലമോയ ചർച്ചകളിഗലക്്ക സുംേോവന 
നൽകുകയുും മ്പ്പോഗയോ ിക നയനിർഗദേങ്ങൾ നിർഗദേിക്കുകയുും ന്റചയ്യുന്നു. 

പസദ്ധൊന്തി  അടിത്തറ 

സൊാംസ്കൊരി  പപതൃ വുാം അദൃശയപൊരമ്പരയവുാം 

യുന്റനസ്ഗകോ നിർവചിച്ചതുഗപോന്റല, അദൃേയ സോുംസ്കോരിക പപതൃകും (Intangible 
Cultural Heritage - ICH) "സമൂഹ്ങ്ങൾ അവരുന്റട സോുംസ്കോരിക പപതൃകത്തിന്റെ േോ മോയി 
അും ീകരിക്കുന്ന സമ്പ്മ്പദോയങ്ങൾ, മ്പ്പതിനിധോനങ്ങൾ, ആവിഷ്കോരങ്ങൾ, അറിവുകൾ, 
കഴിവുകൾ" എന്നിവന്റയ ഉൾന്റക്കോള്ളുന്നു.5 പോചകരീതികൾ ഈ നിർവചനത്തിൽ വയക്തമോയി 
ഉൾന്റെടുന്നു. യുന്റനസ്ഗകോയുന്റട അദൃേയ സോുംസ്കോരിക പപതൃക പട്ടികയിൽ 
ഗലോകന്റമമ്പോടുമുള്ള പോചകസമ്പ്മ്പദോയങ്ങൾ ഉൾന്റെടുന്നു - മ്പ്ഫഞ്ച്  യോസ്ഗമ്പ്ടോണമിക് േക്ഷണും, 
പരമ്പരോ ത ന്റമക്സിക്കൻ പോചകും, ന്റമഡിറ്റഗറനിയൻ ഡയറ്റ്, ന്റനഗെോളിറ്റൻ പിസ്സ നിർമോണകല 
തുടങ്ങിയവ.6 

ബോർബറ കിർന്റഷൻബ്ലോറ്റ്- ിുംന്റബ്ലറ്റ് വോദിക്കുന്നതുഗപോന്റല, ആഹ്ോരസമ്പ്മ്പദോയങ്ങൾ 
"മ്പ്പകടമോയ പോരമ്പരയും" (performed heritage) ആണ്, അവ തലമുറകളിലൂന്റട പകമോറ്റും 
ന്റചയ്യന്റെടുകയുും പുനരവതരിെിക്കന്റെടുകയുും ന്റചയ്യുന്നു.7 ഗകരളീയ പോചകും അതിന്റെ അദൃേയ 
സേേോവും ന്റകോണ്്ട സവിഗേഷമോണ്. മൺചട്ടിയിൽ േക്ഷണും ഗവവിക്കുന്നതിനുള്ള കൃതയമോയ 
തോപനിയമ്പ്ന്തണും, അടുെിൽ തീയുും പുകയുും സന്തുലിതമോക്കുന്ന കഴിവ്, ഗചരുവകളുന്റട 
കോലോനുസൃത തിരന്റെടുെ് - ഇവന്റയല്ലോും വയക്തിപരമോയ പരിേീലനത്തിലൂന്റട മോമ്പ്തും പകമോറ്റും 
ന്റചയ്യോൻ കഴിയുന്ന "embodied knowledge" ആണ്. 

ആധുനി തയുാം പൊരമ്പരയവുാം തമ്മിേുള്ള സാംഘർഷാം 

ആന്തണി  ിഡൻസിന്റെ അേിമ്പ്പോയത്തിൽ, ആധുനികത പരമ്പരോ ത രീതികന്റള 
"disembedding" നടത്തുകയുും അവന്റയ പുതിയ സോഗേതികവുും യുക്തിസഹ്വുമോയ 
സമ്പ്മ്പദോയങ്ങൾ ന്റകോണ്്ട മോറ്റിസ്ഥോപിക്കുകയുും ന്റചയ്യുന്നു.8 ഗകരളത്തിൽ ഇത്  യോസ് 
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അടുെുകൾ, പമഗമ്പ്കോഗവവുകൾ, ന്ററഡിന്റമയ്ഡ് മസോലകൾ എന്നിവയുന്റട രൂപത്തിൽ 
മ്പ്പതയക്ഷന്റെടുന്നു. ഇവ സമയും ലോേിക്കുകയുും പോചകും "ആധുനികവൽക്കരിക്കുകയുും" 
ന്റചയ്യുന്റമേിലുും, പരമ്പരോ ത രീതികളുന്റട സോുംസ്കോരിക അർത്ഥങ്ങളുും ആഹ്ോരത്തിന്റെ 
ഗപോഷകമൂലയയുും നഷ്ടന്റെടുന്നു. 

പിയറി ബുർഡിയു വിേദീകരിക്കുന്നതുഗപോന്റല, ആഹ്ോരതിരന്റെടുെുകൾ 
വർ ഗബോധത്തിന്റെയുും സോമൂഹ്ിക വയതയോസത്തിന്റെയുും മ്പ്പകടനങ്ങളോണ്.9 ആധുനിക 
ഗകരളത്തിൽ, പരമ്പരോ ത പോചകരീതികൾ "പിഗന്നോക്കും" എന്ന് കണക്കോക്കന്റെടുകയുും 
"ആധുനിക" പോചകരീതികൾ ഉയർന്ന സോമൂഹ്ിക പദവിയുമോയി ബന്ധന്റെടുത്തന്റെടുകയുും 
ന്റചയ്യുന്നു. ഈ മഗനോേോവ മോറ്റും പോരമ്പരയത്തിന്റെ ക്ഷയത്തിന് മ്പ്പധോന കോരണമോണ്. 

തേമുറ ൾ തമ്മിേുള്ള അറിവ് പ മൊറ്റാം 

മോർ രറ്റ് മീഡിന്റെ സോുംസ്കോരിക സുംമ്പ്കമണന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള സിദ്ധോന്തും അനുസരിച്ച്, 
പോരമ്പരയസമൂഹ്ങ്ങളിൽ "postfigurative culture" ആധിപതയും പുലർത്തുന്നു, അവിന്റട 
മുതിർന്നവർ യുവോക്കന്റള പഠിെിക്കുന്നു.10 എന്നോൽ, അതിഗവ  സോഗേതിക മോറ്റങ്ങളുള്ള 
സമൂഹ്ങ്ങളിൽ "prefigurative culture" ഉയർന്നുവരുന്നു, അവിന്റട യുവോക്കൾ പുതിയ 
അറിവുകളുന്റട ഉറവിടമോകുന്നു. ഗകരളത്തിൽ ഈ സുംമ്പ്കമണും പോചകപോരമ്പരയത്തിന്റെ 
പകമോറ്റന്റത്ത തടസ്സന്റെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. കുടുുംബത്തിന്റല മുതിർന്ന അും ങ്ങളിൽ നിന്ന് 
പോചകജ്ഞോനും ഗനരിട്ട് പകമോറുന്ന പോരമ്പരയും നയൂലിയർ കുടുുംബങ്ങളുന്റട ഉദയഗത്തോന്റട 
ദുർബലമോയിരിക്കുന്നു.11 

വിശ േനാം: നഷ്ടപ്പെടുന്ന പൊച രീതി ളുപ്പട വർഗീ രണാം 

മൺപൊപ്ത പൊച ാം: പൊരമ്പരയത്തിൽ നിന്ന് ആധുനി തയിലേക്ക ്

ഗകരളത്തിന്റല പരമ്പരോ ത പോചകത്തിൽ മൺചട്ടികൾ (മൺപോമ്പ്തങ്ങൾ) ഗകമ്പ്രസ്ഥോനും 
വഹ്ിച്ചിരുന്നു. മൺചട്ടി പോചകത്തിന ് നിരവധി ആഗരോ യപരവുും ഗപോഷകപരവുമോയ 
 ുണങ്ങളുണ്ട്. മണ്ണിന്റെ സുഷിരത തോപും സമമോയി വിതരണും ന്റചയ്യുകയുും സോവധോനത്തിൽ 
ഗവവിക്കോൻ അനുവദിക്കുകയുും ന്റചയ്യുന്നു, ഇത് മസോലകളുന്റട സേോദുും ഗപോഷകങ്ങളുും 
നിലനിർത്തുന്നു.12 ആയുർഗവദത്തിൽ മൺചട്ടി പോചകും േക്തമോയി േുപോർേ ന്റചയ്യന്റെടുന്നു, 
കോരണും ഇത് ആൽക്കപലൻ സേേോവമുള്ളതുും ആഹ്ോരത്തിന്റല അസിഡിറ്റി 
നിർവീരയമോക്കുന്നതുമോണ്.13 

പട്ടിക 1: പരമ്പരാഗത മൺചട്ടി പാചകത്തിന്റെയുും ആധുനിക പാചകത്തിന്റെയുും താരതമയും 

പാരാമീറ്റർ മൺചട്ടി പാചകം 
ആധുനിക പാചകം 
(അലുമിനിയം / മമറ്റൽ) 

തോപവിതരണും സമമോയ, സോവധോനും അസമമോയ, ഗവ ത്തിൽ 
രുചി സുംരക്ഷണും ഉയർന്നത ് തോരതഗമയന കുറവ ്
ഗപോഷകനഷ്ടും വളന്റര കുറവ ് കൂടുതൽ 

പോചക സമയും കൂടുതൽ (2–3 മണിക്കൂർ) കുറവ് (30 മിനിറ്റ്–1 
മണിക്കൂർ) 

ആഗരോ യമ്പ്പതയോഘോതും ആൽക്കപലൻ സേേോവും, 
സുരക്ഷിതും 

ഗലോഹ്ലീഗക്കജ്ിന്റെ സോധയത 

പോരിസ്ഥിതിക 
സേോധീനും പജ്വവിഘടനും സോധയും റീപസലിും ് ആവേയമോണ് 

ഗപോഷകധോതുക്കൾ കോൽസയും, ഗഫോസ്ഫറസ്, 
മഗ്നീഷയും ഇല്ല 

േോസ്മ്പ്തീയ പഠനങ്ങൾ സൂചിെിക്കുന്നത് മൺചട്ടിയിൽ പോചകും ന്റചയ്യുഗമ്പോൾ മ്പ്പഷർ 
കുക്കറിഗനക്കോൾ 70% കൂടുതൽ ഗപോഷകങ്ങൾ നിലനിർത്തുന്നു എന്നോണ്.14 മൺപോമ്പ്തങ്ങൾ 
കോൽസയും, ഗഫോസ്ഫറസ്, ഇരുമ്പ്, മഗ്നീഷയും, സൾഫർ തുടങ്ങിയ മ്പ്പധോന ഗപോഷകധോതുക്കൾ 
ആഹ്ോരത്തിഗലക്്ക വിടുന്നു.15 അലുമിനിയും പോമ്പ്തങ്ങളുന്റടയുും മ്പ്പഷർ കുക്കറുകളുന്റടയുും 
ലേയതയുും തോങ്ങോവുന്ന വിലയുും ഈ മോറ്റത്തിന് മ്പ്പധോന കോരണങ്ങളോണ്. 

അടുെ് പൊച ാം: തീയുപ്പട  േയുപ്പട അന്തയാം 

അടുെ് (കരിക്കടുെ്, വറ്റടുെ്) ഗകരളീയ അടുക്കളകളുന്റട ഹ്ൃദയമോയിരുന്നു. വിറഗകോ 
ന്റതഗങ്ങോലഗയോ ഉപഗയോ ിച്ച് മ്പ്പവർത്തിെിക്കുന്ന അടുെ് ഗകവലും പോചഗകോപകരണും 
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മോമ്പ്തമോയിരുന്നില്ല; അത് കുടുുംബത്തിന്റെ ഒത്തുഗചരൽ സ്ഥലവുും പോചകജ്ഞോനും പകമോറ്റും 
ന്റചയ്യുന്ന ഗകമ്പ്രവുമോയിരുന്നു. അടുെുപോചകത്തിന്റെ നഷ്ടത്തിന് പിന്നിലുള്ള കോരണങ്ങൾ 
വിവിധങ്ങളോണ്: 

1. ന രവൽക്കരണും : അെോർട്ട്ന്റമെ ്വോസസമൂഹ്ത്തിൽ അടുെിന് സ്ഥലമില്ല 
2. പുക സമസയ : വോയുമലിനീകരണ ആേേകൾ 
3. വിറക് ലേയത : വനനേീകരണവുും വിറകിന്റെ ഉയർന്ന വിലയുും 
4. സമയും : അടുെുപോചകത്തിന് കൂടുതൽ സമയവുും മ്പ്േമവുും ആവേയമോണ് 
5.  യോസ് സബ്സിഡി: സർക്കോർ സബ്സിഡി എൽപിജ്ി  യോസിന്റന കൂടുതൽ 
ആകർഷകമോക്കുന്നു 

എന്നോൽ, അടുെുപോചകത്തിന് അദേിതീയമോയ  ുണങ്ങളുണ്ട്. പുകയുന്റട സോന്നിധയും 
ചില വിേവങ്ങൾക്്ക സവിഗേഷ രുചി നൽകുന്നു. പുകയിൽ സിറിുംഗ ോൾ,  ുവോയോഗക്കോൾ, 
കോറ്റഗക്കോൾ തുടങ്ങിയ ഫിഗനോളുകൾ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്, അവ ആെിപമഗമ്പ്കോബയൽ 
 ുണങ്ങളുള്ളവയോണ്.16 

പരമ്പരൊഗത സാംസ്കരണരീതി ൾ 

േോരതത്തിൽ, മ്പ്പഗതയകിച്ച് ഗകരളത്തിൽ, ആയിരക്കണക്കിന് വർഷങ്ങളോയി പഴങ്ങളുും 
പച്ചക്കറികളുും ധോനയങ്ങളുും പോലുും സുംരക്ഷിക്കുന്നതിന് സേോേോവിക രീതികൾ 
ഉപഗയോ ിച്ചിരുന്നു.17 മ്പ്പധോനന്റെട്ട പരമ്പരോ ത സുംസ്കരണരീതികൾ ഇവയോണ്: 

വറ്റൽ (Sun Drying) : മത്സ്യും, മോുംസും, പച്ചക്കറികൾ, പഴങ്ങൾ എന്നിവ സൂരയമ്പ്പകോേത്തിൽ 
വറ്റിന്റച്ചടുക്കുന്ന രീതി. ഈ രീതി ഈർെും ഇല്ലോതോക്കി സൂക്ഷ്മോണുക്കളുന്റട വളർച്ച തടയുന്നു.18 

മോങ്ങയുന്റട അമ്ചൂർ, ഉണക്കിയ ചുവന്ന മുളക് എന്നിവ സോധോരണ ഉദോഹ്രണങ്ങളോണ്.19 

ഉഗെരി (Pickling) : നോരങ്ങ, മോവ്, ന്റനല്ലിക്ക, ഇഞ്ചി തുടങ്ങിയ സോധനങ്ങൾ ഉെിലുും എണ്ണയിലുും 
സൂക്ഷിക്കുന്ന രീതി. ഉെിടൽ ഒരു വയോപകമോയ പരമ്പരോ ത ആഹ്ോരസുംരക്ഷണ രീതിയോണ്, ഇത് 
ആഹ്ോരത്തിന്റെ ആയുസ്്സ വർദ്ധിെിക്കുന്നു.20 ഇത് ഗകവലും സുംരക്ഷണും മോമ്പ്തമല്ല, 
േക്ഷണത്തിന്റെ രുചിയുും ഗപോഷകമൂലയയുും വർദ്ധിെിക്കുന്ന ഒരു കലയോയിരുന്നു. 

അച്ചോർ നിർമോണും : വിവിധ പച്ചക്കറികളുും പഴങ്ങളുും മസോലകളിലുും എണ്ണയിലുും കുത്തിവച്ച് 
സുംരക്ഷിക്കുന്ന സേീർണ്ണമോയ മ്പ്പമ്പ്കിയ. 

പുകന്റവയ്ക്കൽ (Smoking): മോുംസവുും മത്സ്യവുും സുംരക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു രീതി. പുകയിൽ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ആെിപമഗമ്പ്കോബയൽ ഘടകങ്ങൾ ബോക്ടീരിയയുന്റട വളർച്ച തടയുന്നു.21 

പട്ടിക 2: പരമ്പരോ ത സുംസ്കരണരീതികളുും ആധുനിക രീതികളുും 
രീതി പ്പയയാജനങ്ങൾ പരിമിതികൾ ആധുനിക ബദൽ 

വറ്റൽ ഗപോഷകസുംരക്ഷണും, 
ദീർഘകോല സൂക്ഷിെ് 

കോലോവസ്ഥന്റയ 
ആമ്പ്േയിക്കുന്നു 

ഇലക്മ്പ്ടിക് 
ഡീപഹ്ഗമ്പ്ഡറ്റർ, മ്പ്ഫീസ് 
പമ്പ്ഡയിും  ്

ഉഗെരി സുരക്ഷിതും, 
രുചിവർദ്ധനും 

ഉയർന്ന ഗസോഡിയും 
ഉള്ളടക്കും 

വോകേും പോക്കിും ് 

പുകന്റവയ്ക്കൽ സവിഗേഷ രുചി, 
ദീർഘോയുസ്്സ 

കോർസിഗനോജ്നുകളുന്റട 
സോധയത 

റമ്പ്ഫിജ്ഗറഷൻ 

അച്ചോർ രുചി, 
ഗമ്പ്പോബഗയോട്ടിക്സ് 

സമയന്റമടുക്കുന്ന 
മ്പ്പമ്പ്കിയ 

വോണിജ്യ അച്ചോർ 

ഇന്ന്, വോണിജ്യപരമോയി ഉൽപോദിെിക്കുന്ന അച്ചോറുകളുും മ്പ്പിസർഗവറ്റീവുകളുും വീട്ടിൽ 
തയ്യോറോക്കുന്ന സുംരക്ഷിത േക്ഷണങ്ങന്റള മോറ്റിസ്ഥോപിച്ചിരിക്കുന്നു. ആധുനിക 
സുംസ്കരണരീതികൾ കൂടുതൽ കോരയക്ഷമതയുും സുസ്ഥിരതയുും നൽകുന്റമേിലുും, പരമ്പരോ ത 
രീതികൾക്്ക കുറെ ഊർജ്ജ ഉപഗേോ വുും കോർബൺ ഫുട്മ്പ്പിെുും ഉണ്ട്.22 

 ൊേൊനുസൃത ആഹൊരസപ്മ്പദൊയങ്ങൾ 

പരമ്പരോ ത ഗകരളീയ പോചകും കർേനമോയി കോലോനുസൃതമോയിരുന്നു. ഓഗരോ മോസവുും, 
ഓഗരോ ഋതുവുും വയതയസ്ത പച്ചക്കറികളുും പഴങ്ങളുും വിളന്റവടുക്കന്റെട്ടു, അവന്റയ 
അടിസ്ഥോനമോക്കി ആഹ്ോരമ്പ്കമും രൂപീകരിക്കന്റെട്ടു. ഇത് പോരിസ്ഥിതിക സുസ്ഥിരതയുും 
ഗപോഷകപവവിധയവുും ഉറെോക്കുന്നു. പല പരമ്പരോ ത പോചകസമ്പ്മ്പദോയങ്ങളുും 
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കോലോനുസൃതതന്റയ മോനിക്കുന്നതുും മ്പ്പോഗദേിക ഉൽെന്നങ്ങൾ ഉപഗയോ ിക്കുന്നതുും 
ആഹ്ോരത്തിന്റെ ബോക്കിയുള്ളവ റീപസക്കിൾ ന്റചയ്യുന്നതുും അടിസ്ഥോനമോക്കിയുള്ളതോണ്.23 

ഗകരളത്തിന്റല സദയ, പരമ്പരോ ത ഗകരളീയ ആഹ്ോരസുംസ്കോരത്തിന്റെ മ്പ്പതീകമോണ്. 
ഇത് കോലോനുസൃതമോയി ലേയമോയ പച്ചക്കറികൾ ഉപഗയോ ിച്ചോണ് തയ്യോറോക്കുന്നത്.24 ഓണും, 
വിഷു തുടങ്ങിയ ഉത്സ്വങ്ങളിൽ വിളമ്പുന്ന സദയയിൽ 20-ൽ അധികും വിേവങ്ങൾ ഉൾന്റെടുന്നു, 
അവന്റയല്ലോും കോലോനുസൃതമോയ ഗചരുവകൾ ഉപഗയോ ിച്ചുള്ളതോണ്. 

ആഗ ോളവൽക്കരണവുും ആധുനിക വിതരണേൃുംഖലകളുും എല്ലോ പച്ചക്കറികളുും 
പഴങ്ങളുും വർഷും മുഴുവൻ ലേയമോക്കിയഗെോൾ, കോലോനുസൃത ആഹ്ോരസമ്പ്മ്പദോയും മ്പ്കഗമണ 
നിലച്ചു. 

വയൊഖയൊനാം: നഷ്ടത്തിന്പ്പറ  ൊരണങ്ങളുാം പ്പതയൊഘൊതങ്ങളുാം 

സൊമൂഹയ-സൊമ്പത്തി  ഘട ങ്ങൾ 

ഗകരളത്തിന്റല പരമ്പരോ ത പോചകരീതികളുന്റട ക്ഷയത്തിന് പിന്നിൽ നിരവധി 
പരസ്പരബന്ധിതമോയ ഘടകങ്ങളുണ്ട്: 

സ്മ്പ്തീകളുന്റട ന്റതോഴിൽപേോളിത്തും : ഗകരളത്തിൽ സ്മ്പ്തീകളുന്റട ന്റതോഴിൽപേോളിത്തും 
വർദ്ധിച്ചഗതോന്റട, പോചകത്തിന് ലേയമോകുന്ന സമയും കുറെു. പരമ്പരോ ത പോചകരീതികൾക്്ക 
കൂടുതൽ സമയവുും മ്പ്േമവുും ആവേയമോയതിനോൽ, മ്പ്ദുതവുും എളുെവുമുള്ള രീതികൾ 
മ്പ്പചോരത്തിൽ വന്നു. 

നയൂലിയർ കുടുുംബങ്ങൾ : സുംയുക്ത കുടുുംബങ്ങളിൽ നിന്ന് നയൂലിയർ കുടുുംബങ്ങളിഗലക്കുള്ള 
മോറ്റും പോചകജ്ഞോനത്തിന്റെ പകമോറ്റന്റത്ത തടസ്സന്റെടുത്തി. സദയയുും മറ്റ് പരമ്പരോ ത 
വിേവങ്ങളുും കുടുുംബബന്ധങ്ങൾക്കുും സോുംസ്കോരിക ആഗഘോഷങ്ങൾക്കുന്റമോെും 
ബന്ധന്റെട്ടിരിക്കുന്നു.25 

മ്പ്ദുത േക്ഷണ സുംസ്കോരും : ഫോസ്്റ്റ ഫുഡ് ന്ററഗസ്റ്റോറെുകളുന്റടയുും ന്ററഡിന്റമയ്ഡ് 
േക്ഷണത്തിന്റെയുും വർദ്ധനവ് വീട്ടിൽ പോചകും ന്റചയ്യുന്ന സുംസ്കോരന്റത്ത ബോധിച്ചു. 

സൊലേതി വുാം മൊധയമപരവുമൊയ സവൊധീനാം 

ന്ററസിെി വീഡിഗയോകളുും ഗബ്ലോ ുകളുും : യൂടയൂബുും ഇൻസ്റ്റമ്പ് ോമുും ഗപോലുള്ള പ്ലോറ്റ്ഗഫോമുകൾ 
പോചകും "പവറൽ" ഉള്ളടക്കമോക്കി. ഗസോഷയൽ മീഡിയ പ്ലോറ്റ്ഗഫോമുകൾ, യൂടയൂബ് ചോനലുകൾ, 
ഫുഡ് ഇൻഫ്ലുവൻസർമോർ എന്നിവർ കരോവലി പോചകും ഗപോലുള്ള മ്പ്പോഗദേിക 
പോചകരീതികൾക്്ക ആഗ ോള മ്പ്േദ്ധ നൽകിയിട്ടുണ്ട്.26 എന്നോൽ, ഈ മീഡിയും അനുകൂലിക്കുന്നത് 
ദൃേയപരമോയി ആകർഷകവുും ഗവ ത്തിൽ തയ്യോറോക്കോൻ കഴിയുന്നതുമോയ വിേവങ്ങളോണ്. 

വോണിജ്യവൽക്കരണും : മസോലന്റെോടികൾ, ന്ററഡിന്റമയ്ഡ് ഗമ്പ് വികൾ, ഇൻസ്റ്റെ ് മിക്സുകൾ 
എന്നിവയുന്റട വിപണനും പരമ്പരോ ത രീതികന്റള "കോലഹ്രണന്റെട്ടതോണ്" എന്ന സഗരേും 
നൽകുന്നു. 

സൊാംസ്കൊരി  പ്പതയൊഘൊതങ്ങൾ 

പോചകരീതികളുന്റട നഷ്ടും ഗകവലും േക്ഷണും തയ്യോറോക്കുന്ന രീതിയുന്റട മോറ്റും മോമ്പ്തമല്ല; 
അത് സോുംസ്കോരിക സ്മരണയുന്റടയുും സേതേത്തിന്റെയുും നഷ്ടും കൂടിയോണ്. മൗറീസ് 
ഹ്ോൽബേോക്സ് വോദിക്കുന്നതുഗപോന്റല, ആഹ്ോരും കൂട്ടോയ സ്മരണയുന്റട മ്പ്പധോന വോഹ്കമോണ്.27 

പരമ്പരോ ത വിേവങ്ങൾ ഉത്സ്വങ്ങൾ, ആഗഘോഷങ്ങൾ, കുടുുംബബന്ധങ്ങൾ എന്നിവയുമോയി 
ബന്ധന്റെട്ടിരിക്കുന്നു. ഗകരളത്തിന്റല വിവിധ സമുദോയങ്ങൾക്്ക അവരുഗടതോയ വയതയസ്ത 
പോചകരീതികൾ ഉണ്ട്, അത് അവരുന്റട പോചക സേതേവുും പോരമ്പരയവുും സൂചിെിക്കുന്നു.28 

സോുംസ്കോരിക സമോന്തരവൽക്കരണും (Cultural Homogenization) എന്ന മ്പ്പതിേോസവുും 
മ്പ്േഗദ്ധയമോണ്. ആഗ ോളവൽക്കരണഗത്തോന്റട, സ്ഥലവിഗേഷമോയ ആഹ്ോരസുംസ്കോരങ്ങൾ 
അമ്പ്പതയക്ഷമോകുകയുും സോർവമ്പ്തികമോയ "ആധുനിക" ആഹ്ോരസുംസ്കോരും ഉയർന്നുവരുകയുും 
ന്റചയ്യുന്നു. ഗജ്ോർജ്് റിറ്റ്സർ ഇതിന്റന "McDonaldization" എന്ന് വിളിക്കുന്നു - കോരയക്ഷമത, 
കണക്കോക്കോവുന്നത്, മ്പ്പവചനക്ഷമത, നിയമ്പ്ന്തണും എന്നിവയുന്റട തതേങ്ങൾ എല്ലോ 
ഗമഖലകളിലുും വയോപിക്കുന്നു.29 
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പൊരിസ്ഥിതി വുാം ആലരൊഗയപരവുമൊയ പ്പതയൊഘൊതങ്ങൾ 

പരമ്പരോ ത പോചകരീതികൾ പോരിസ്ഥിതിക സുസ്ഥിരതന്റയ ഗമ്പ്പോത്സ്ോഹ്ിെിച്ചു:- 
ബഗയോഡീഗമ്പ് ഡബിൾ ന്റമറ്റീരിയലുകൾ : മൺപോമ്പ്തങ്ങൾ മ്പ്പകൃതിയിൽ വിഘടിക്കുന്നു- 
മ്പ്പോഗദേിക ഉത്പോദനും : പകത്തറിെണി പോമ്പ്തങ്ങൾ മ്പ്പോഗദേിക സമ്പദ് വയവസ്ഥന്റയ 
പിന്തുണയ്ക്കുന്നു- കോർബൺ കോൽെോട് : വിറക് പുനരുൽപോദിെിക്കോവുന്ന 
ഊർജ്ഗമ്പ്സോതസ്സോണ് (സുസ്ഥിരമോയി ഗേഖരിച്ചോൽ) 

ആഗരോ യ വീക്ഷണത്തിൽ, പരമ്പരോ ത പോചകും കൂടുതൽ മ്പ്പഗയോജ്നകരമോണ്:- കുറെ 
ഗമ്പ്പോസസ്സിും ് : ഗപോഷകനഷ്ടും കുറവ്- പുതിയ ഗചരുവകൾ : മ്പ്പിസർഗവറ്റീവുകളില്ല- സന്തുലിത 
ആഹ്ോരും : കോലോനുസൃത ഉപഗേോ ും പവവിധയും ഉറെോക്കുന്നു 

സൂചന ൾ: പുനരുജ്ജീവനത്തിലേക്കുള്ള വഴി ൾ 

ലഡൊ യുപ്പമന്ലറഷനുാം ഡിജിറ്റൽ ആർപക്കവിങ്ങുാം 

പരമ്പരോ ത പോചകരീതികളുന്റട സുംരക്ഷണത്തിന് ആദയപടി വിേദമോയ 
ഗഡോകയുന്റമഗെഷനോണ്. യുന്റനസ്ഗകോയുന്റട അദൃേയ സോുംസ്കോരിക പപതൃക കൺന്റവൻഷൻ 
ഈ ആവേയകത ഊന്നിെറയുന്നു.30 ഗകരളത്തിൽ ഇതിനോയി:- വീഡിഗയോ ഗഡോകയുന്റമെറികൾ 
സൃഷ്ടിക്കുക (മുതിർന്ന പോചകക്കോന്റര ചിമ്പ്തീകരിച്ച്)- ഡിജ്ിറ്റൽ ന്ററസിെി ബോേുകൾ 
സ്ഥോപിക്കുക- സോുംസ്കോരിക സുംഘടനകളുമോയി സഹ്കരിക്കുക 

വിദയൊഭ്യൊസ സാംരാംഭ്ങ്ങൾ 

പരമ്പരോ ത പോചകന്റത്ത വിദയോേയോസപരിപോടികളിൽ ഉൾന്റെടുത്തുന്നത് അതയോവേയമോണ്:- 
സ്കൂൾ പോഠയപദ്ധതിയിൽ പരമ്പരോ ത ആഹ്ോരസുംസ്കോരും- കമയൂണിറ്റി പോചക ലോസുകൾ 
സുംഘടിെിക്കുക- ന്റചറുെക്കോർക്കോയി വർക്്കഗഷോെുകൾ നടത്തുക 

സൊമ്പത്തി  ലപ്പൊത്സൊഹനങ്ങൾ 

പരമ്പരോ ത പോചകരീതികന്റള സോമ്പത്തികമോയി ഗമ്പ്പോത്സ്ോഹ്ിെിക്കുക:- "ന്റഹ്റിഗറ്റജ്് ഫുഡ്" 
മ്പ്ബോൻഡിും ് വഴി വിപണി സോധയത- പരമ്പരോ ത കരകൗേല വിദ ്ധർക്്ക സബ്സിഡി- പോരമ്പരയ 
ന്ററഗസ്റ്റോറെുകൾക്്ക നികുതിയിളവ്- ആഹ്ോര വിഗനോദസഞ്ചോരും (culinary tourism) 
ഗമ്പ്പോത്സ്ോഹ്ിെിക്കുക.31 

സൊലേതി വിദയയുപ്പട സൃഷ്ടിപരമൊയ ഉപലയൊഗാം 

പരമ്പരോ തവുും ആധുനികവുമോയ സമീപനങ്ങളുന്റട സുംഗയോജ്നും:- ന്റമോപബൽ ആെുകൾ 
(ഇെറോക്ടീവ് ന്ററസിെികൾ)- ന്റവർചേൽ റിയോലിറ്റി (പരമ്പരോ ത അടുക്കളകളുന്റട അനുേവും)- 
ഗസോഷയൽ മീഡിയ കോന്റമ്പയ്നുകൾ (#TraditionalKeralaFood) 

നയപരമൊയ ഇടപ്പപടേു ൾ 

സർക്കോർ തലത്തിൽ ആവേയമോയ നടപടികൾ:- പരമ്പരോ ത പോചകന്റത്ത "സോുംസ്കോരിക 
പപതൃകും" ആയി അും ീകരിക്കുക- മ്പ് ോമീണ ഗമഖലകളിൽ പരമ്പരോ ത പോചക ഗകമ്പ്രങ്ങൾ 
സ്ഥോപിക്കുക- സോുംസ്കോരിക വിഗനോദസഞ്ചോരും ഗമ്പ്പോത്സ്ോഹ്ിെിക്കുക- പരമ്പരോ ത ആഹ്ോര 
ഉത്സ്വങ്ങൾ സുംഘടിെിക്കുക 

ഉപസാംഹൊരാം 

ഗകരളത്തിന്റല പരമ്പരോ ത പോചകരീതികളുന്റട നഷ്ടും ന്റവറുന്റമോരു സോഗേതിക മോറ്റമല്ല; 
അത് സോുംസ്കോരിക സേതേത്തിന്റെയുും കൂട്ടോയ സ്മരണയുന്റടയുും ഇല്ലോതോവലോണ്. ഈ 
 ഗവഷണും ന്റവളിന്റെടുത്തിയത്, മൺപോമ്പ്ത പോചകും, അടുെ് ഉപഗയോ ും, പരമ്പരോ ത 
സുംസ്കരണരീതികൾ, കോലോനുസൃത ആഹ്ോരസമ്പ്മ്പദോയങ്ങൾ എന്നിവന്റയല്ലോും അതിഗവ ും 
അമ്പ്പതയക്ഷമോയിന്റക്കോണ്ടിരിക്കുകയോണ് എന്നതോണ്. ആധുനികവൽക്കരണും, 
ന രവൽക്കരണും, ആഗ ോളവൽക്കരണും, തലമുറകൾ തമ്മിലുള്ള അറിവിന്റെ പകമോറ്റത്തിന്റല 
വിടവ്, വോണിജ്യവൽക്കരണും എന്നിവ ഈ മ്പ്പതിേോസത്തിന്റെ മ്പ്പധോന കോരണങ്ങളോയി 
തിരിച്ചറിെു. 

ഈ നഷ്ടത്തിന്റെ മ്പ്പതയോഘോതങ്ങൾ സുദൂരവയോപകമോണ്: സോുംസ്കോരിക 
സമോന്തരവൽക്കരണും, പോരിസ്ഥിതിക സുസ്ഥിരതയുന്റട തകർച്ച, ഗപോഷകമൂലയത്തിന്റല കുറവ്, 
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കൂട്ടോയ സ്മരണയുന്റട ക്ഷയും. പിയറി ബുർഡിയുവിന്റെ സോുംസ്കോരിക മൂലധന 
സിദ്ധോന്തത്തിന്റെ ന്റവളിച്ചത്തിൽ, പരമ്പരോ ത പോചകരീതികൾ സോമൂഹ്ിക വർ ത്തിന്റെയുും 
സോുംസ്കോരിക സേതേത്തിന്റെയുും മ്പ്പകടനങ്ങളോണ് എന്ന് മനസ്സിലോക്കോും. അവയുന്റട നഷ്ടും 
സോമൂഹ്ിക ബന്ധങ്ങളുന്റടയുും സോമുദോയിക സേതേത്തിന്റെയുും തകർച്ചന്റയ സൂചിെിക്കുന്നു. 

എന്നോൽ, നിരോേയോഗകണ്ട ആവേയമില്ല. വിേദമോയ ഗഡോകയുന്റമഗെഷൻ, വിദയോേയോസ 
സുംരുംേങ്ങൾ, സോമ്പത്തിക ഗമ്പ്പോത്സ്ോഹ്നങ്ങൾ, സോഗേതികവിദയയുന്റട സൃഷ്ടിപരമോയ 
ഉപഗയോ ും, നയപരമോയ ഇടന്റപടലുകൾ എന്നിവ വഴി ഈ പോരമ്പരയും പുനരുജ്ജീവിെിക്കോൻ 
കഴിയുും. മ്പ്പധോനും, ഈ പോചകരീതികന്റള "കോലഹ്രണന്റെട്ടത്" എന്നല്ല, "സമകോലിക 
മ്പ്പസക്തിയുള്ള സോുംസ്കോരിക സമ്പത്ത്" എന്ന് മനസ്സിലോക്കുകയോണ്. 

ഗകരളത്തിന്റെ ആഹ്ോരസുംസ്കോരും അതിന്റെ സമൃദ്ധമോയ ചരിമ്പ്തത്തിന്റെയുും 
പവവിധയമോർന്ന സമൂഹ്ത്തിന്റെയുും സോക്ഷയമോണ്. അത് സുംരക്ഷിക്കുക എന്നത ് ഗകവലും 
പോചകരീതികന്റള കോത്തുസൂക്ഷിക്കുക മോമ്പ്തമല്ല; ഗകരളീയ സേതേത്തിന്റെ ഒരു മ്പ്പധോന േോ ും 
േോവി തലമുറകൾക്കോയി സുംരക്ഷിക്കുക കൂടിയോണ്. ആഗ ോളവൽക്കരണവുും 
ആധുനികവൽക്കരണവുും അനിവോരയമോന്റണേിലുും, നമ്മുന്റട സോുംസ്കോരിക പോരമ്പരയങ്ങന്റള 
നഷ്ടന്റെടോന്റത മുഗന്നറോൻ കഴിയണും. പരമ്പരോ തവുും ആധുനികവുമോയ സമീപനങ്ങളുന്റട 
സുസ്ഥിരമോയ സുംഗയോജ്നും വഴി ഇത് സോധയമോണ്. 

ഈ പഠനും സൂചിെിക്കുന്നത,് സോുംസ്കോരിക പപതൃകസുംരക്ഷണും ഒരു സർക്കോർ 
ഉത്തരവോദിത്തും മോമ്പ്തമല്ല, സമൂഹ്ന്റമോട്ടോന്റകയുന്റട കടമയോണ് എന്നതോണ്. ഓഗരോ വയക്തിക്കുും 
ഈ പോരമ്പരയും സുംരക്ഷിക്കുന്നതിൽ പേുണ്ട് - അത് പരമ്പരോ ത ന്ററസിെികൾ അടുത്ത 
തലമുറയ്ക്്ക പഠിെിക്കുക, മൺപോമ്പ്തങ്ങൾ ഉപഗയോ ിക്കുക, കോലോനുസൃത ആഹ്ോരും 
ഗമ്പ്പോത്സ്ോഹ്ിെിക്കുക, അന്റല്ലേിൽ പരമ്പരോ ത ആഹ്ോഗരോത്സ്വങ്ങളിൽ പന്റേടുക്കുക 
എന്നിങ്ങന്റന എന്തോയോലുും. ഗകരളീയ പോചകസുംസ്കോരും അതിന്റെ ആധികോരികത 
നിലനിർത്തിന്റക്കോണ്ട് ആധുനിക യു ത്തിൽ മ്പ്പസക്തമോയി തുടരോൻ കഴിയുും - അതിനോയി 
നോന്റമല്ലോവരുും ഒരുമിച്ച് മ്പ്പവർത്തിഗക്കണ്ടതുണ്ട്. 
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