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Abstract  

Kerala's food culture is a reflection of its social structure and historical evolution. In Malayalam literature, food 

functions as a cultural symbol and a tool of social commentary. In Vaikom Muhammed Basheer's works, food 

becomes a metaphor for poverty and survival. In Thakazhi Sivashankara Pillai's agricultural narratives, food 

production and caste-class relations are inextricably linked. Food memories, exile nostalgia, and food writing have 

emerged as new literary trends in contemporary Malayalam literature. This paper analyses food depictions in 

Malayalam literature from the perspective of cultural studies. It examines how the food map of Kerala is portrayed 

in literature through the works of writers like Basheer, Thakazhi, M.T. Vasudevan Nair, Benyamin, and K.R. 

Meera. 

സാരാംശം  

കേരളത്തിന്റെ ഭക്ഷണ സംസ്ോരം അതിന്റെ സാമൂഹിേ ഘടനയുന്റടയും ചരിത്തപരമായ 
പരിണാമത്തിന്റെയും ത്പതിഫലനമാണ്. മലയാള സാഹിതയത്തിൽ ഭക്ഷണം ഒരു സാംസ്ോരിേ 
ചിഹ്നമായും സാമൂഹിേ വ്യാഖ്യാനത്തിന്റെ ഉപേരണമായും ത്പവ്ർത്തിക്കുന്നു. വവ്ക്കം 
മുഹമ്മദ് ബഷീറിന്റെ േൃതിേളിൽ ഭക്ഷണം ദാരിത്ദയത്തിന്റെയും അതിജീവ്നത്തിന്റെയും 
രൂപേമായി മാറുന്നു. തേഴി ശിവ്ശങ്കരപ്പിള്ളയുന്റട േൃഷിത്പധാന ആഖ്യാനങ്ങളിൽ ഭക്ഷണ 
ഉൽപാദനവ്ും ജാതി-വ്ർഗ ബന്ധങ്ങള ം അകഭദയമായി ബന്ധന്റപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. സമോലിേ മലയാള 
സാഹിതയത്തിൽ ഭക്ഷണ ഓർമ്മേൾ, ത്പവ്ാസ ന്റനാസ്റ്റാൾജിയ, ഭക്ഷണ എഴുത്ത് എന്നിവ് പുതിയ 
സാഹിതയ ത്പവ്ണതേളായി ഉയർന്നുവ്ന്നിരിക്കുന്നു. ഈ ത്പബന്ധം മലയാള സാഹിതയത്തിന്റല 
ഭക്ഷണ ചിത്തീേരണങ്ങന്റള സാംസ്ോരിേ പഠനത്തിന്റെ ോഴ്ചപ്പാടിൽ വ്ിശേലനം ന്റചയ്യ ന്നു. 
ബഷീർ, തേഴി, എം.ടി. വ്ാസുകദവ്ൻ നായർ, ന്റബനയാമിൻ, ന്റേ.ആർ. മീര തുടങ്ങിയ 
എഴുത്തുോരുന്റട േൃതിേളിലൂന്റട കേരളത്തിന്റെ ഭക്ഷണ ഭൂപടം സാഹിതയത്തിൽ എങ്ങന്റന 
ആവ്ിഷ്േരിക്കന്റപ്പടുന്നുന്റവ്ന്ന് പരികശാധിക്കുന്നു. 

 

പ്രധാന വാക്ക കൾ:- ഭക്ഷണ സംസ്ോരം, മലയാള സാഹിതയം, ബഷീർ, തേഴി, ജാതി, 
ത്പവ്ാസം, ഭക്ഷണ ഓർമ്മ, ഭക്ഷണ പഠനങ്ങൾ 

ആമ ഖം 

 ഭക്ഷണം മനുഷയന്റെ അടിസ്ഥാന ആവ്ശയം മാത്തമല്ല, അത് ഒരു സംസ്ോരത്തിന്റെ 
ഏറ്റവ്ും ആഴകമറിയ ആവ്ിഷ്ോരങ്ങളിന്റലാന്നാണ്. കലാഡ് കലവ്ി-സ്കത്ടാസ് തന്റെ ഘടനാവ്ാദ 
നരവ്ംശശാസ്ത്ത പഠനങ്ങളിൽ നിരീക്ഷിച്ചതുകപാന്റല, പാചേം എന്ന ത്പത്േിയ ത്പേൃതിയിൽ നിന്ന് 
സംസ്ോരത്തികലക്കുള്ള മനുഷയന്റെ പരിവ്ർത്തനന്റത്ത ത്പതിനിധാനം ന്റചയ്യ ന്നു. 
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അസംസ്േൃതമായ ഭക്ഷണ വ്സ്തുക്കന്റള പാചേം ന്റചയ്ത ഭക്ഷണമാക്കി മാറ്റ ന്ന ത്പത്േിയ 
സാംസ്ോരിേ അർത്ഥ നിർമ്മാണത്തിന്റെ ഒരു അടിസ്ഥാന രൂപമാണ്.1 

കേരളത്തിന്റെ ഭക്ഷണ സംസ്ോരം അതിന്റെ ഭൂമിശാസ്ത്തപരമായ സ്ഥാനം, 
ചരിത്തപരമായ വ്യാപാര ബന്ധങ്ങൾ, മതപരമാ                       യ വവ്വ്ിധയം, ജാതി വ്യവ്സ്ഥ 
എന്നിവ്യാൽ രൂപന്റപ്പട്ടതാണ്. സുഗന്ധ വ്യഞ്ജനങ്ങള ന്റട നാടായ കേരളം പുരാതന ോലം മുതൽ 
ആകഗാള വ്യാപാര ശൃംഖ്ലയുന്റട ഭാഗമായിരുന്നു. ന്റേ.ടി. ആചായ തന്റെ ഇന്ത്യൻ ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
ചരിത്തപരമായ പഠനത്തിൽ കേരളത്തിന്റെ സുഗന്ധ വ്യാപാരം ഇന്ത്യൻ ഭക്ഷണ സംസ്ോരന്റത്ത 
എങ്ങന്റന സവാധീനിച്ച ന്റവ്ന്ന് വ്ിശദമായി ത്പതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്. േുരുമുളേ്, ഏലം, ത്ഗാമ്പൂ, 
േറുവ്ാപ്പട്ട തുടങ്ങിയ സുഗന്ധ ത്ദവ്യങ്ങൾ കേരളന്റത്ത കലാേ ഭൂപടത്തിൽ അടയാളന്റപ്പടുത്തിയ 
ഘടേങ്ങളാണ്.2 

മലയാള സാഹിതയത്തിൽ ഭക്ഷണം എന്ന വ്ിഷയം ആദയോല േൃതിേൾ മുതൽ 
സമോലിേ രചനേൾ വ്ന്റര വ്ിവ്ിധ രൂപങ്ങളിൽ ത്പതയക്ഷന്റപ്പടുന്നു. ഭക്ഷണം സാഹിതയത്തിൽ 
കേവ്ലം ഒരു പശ്ചാത്തല വ്ിവ്രണം മാത്തമല്ല; അത് േഥാപാത്ത നിർമ്മിതിയുന്റടയും സാമൂഹിേ 
വ്ിമർശനത്തിന്റെയും സാംസ്ോരിേ ഓർമ്മയുന്റടയും ശക്തമായ ഉപേരണമാണ്. ഒരു 
േഥാപാത്തം എന്ത്് േഴിക്കുന്നു, എങ്ങന്റന േഴിക്കുന്നു, ആകരാന്റടാപ്പം േഴിക്കുന്നു എന്നിവ്ന്റയല്ലാം 
ആ േഥാപാത്തത്തിന്റെ സാമൂഹിേ സ്ഥാനം, സാംസ്ോരിേ പശ്ചാത്തലം, മാനസിേ അവ്സ്ഥ 
എന്നിവ്ന്റയ വ്യക്തമാക്കുന്ന സൂചേങ്ങളാണ്. ഈ ത്പബന്ധം മലയാള സാഹിതയത്തിന്റല ഭക്ഷണ 
ചിത്തീേരണങ്ങന്റള ഭക്ഷണ പഠനങ്ങള ന്റട (food studies) വസദ്ധാന്ത്ിേ ചട്ടക്കൂടിൽ വ്ിശേലനം 
ന്റചയ്യാൻ ത്ശമിക്കുന്നു. 

അർജുൻ അപ്പാദുവര തന്റെ ത്പഭാവ്ശാലിയായ പഠനത്തിൽ ഭക്ഷണന്റത്ത ഒരു കദശീയ 
പദ്ധതിയായി നിർമ്മിക്കുന്ന ത്പത്േിയന്റയ വ്ിശേലനം ന്റചയ്യ ന്നു. പാചേ പുസ്തേങ്ങള ം ഭക്ഷണ 
എഴുത്തും കദശീയ സവതവ നിർമ്മിതിയിൽ വ്ഹിക്കുന്ന പങ്ക് അകേഹം വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഇന്ത്യൻ 
പാചേ പുസ്തേങ്ങൾ എങ്ങന്റന ത്പാകദശിേ ഭക്ഷണ വവ്വ്ിധയന്റത്ത ഒരു കദശീയ പാചേ 
പാരമ്പരയമായി പുനർനിർമ്മിക്കുന്നുന്റവ്ന്ന ് അപ്പാദുവര ന്റതളിയിക്കുന്നു. ഈ വസദ്ധാന്ത്ിേ 
ചട്ടക്കൂട ് കേരളീയ ഭക്ഷണ സംസ്ോരത്തിന്റെ സാഹിതയ ആവ്ിഷ്ോരങ്ങന്റള മനസ്സിലാക്കാൻ 
അതയന്ത്ം ത്പസക്തമാണ്.3 

ഈ വസദ്ധാന്ത്ിേ പശ്ചാത്തലത്തിൽ, മലയാള സാഹിതയത്തിന്റല ഭക്ഷണ ആഖ്യാനങ്ങൾ 
കേരളീയ സവതവത്തിന്റെ നിർമ്മിതിയിലും പുനർനിർമ്മിതിയിലും എങ്ങന്റന പങ്കാളിയാേുന്നുന്റവ്ന്ന ്
ഈ ത്പബന്ധം അകനവഷിക്കുന്നു. ബഷീർ, തേഴി, എം.ടി. വ്ാസുകദവ്ൻ നായർ, ന്റേ.ആർ. മീര 
തുടങ്ങിയ എഴുത്തുോരുന്റട േൃതിേളിലൂന്റട കേരളത്തിന്റെ ഭക്ഷണ ഭൂപടം സാഹിതയത്തിൽ 
എങ്ങന്റന ആവ്ിഷ്േരിക്കന്റപ്പടുന്നുന്റവ്ന്ന ് പരികശാധിക്കുന്നു. ഭക്ഷണം എന്ന വദനംദിന 
അനുഭവ്ന്റത്ത സാഹിതയ വ്സ്തുവ്ാക്കി മാറ്റ ന്ന ത്പത്േിയന്റയയും അതിന്റെ രാഷ്ത്ടീയ-
സാംസ്ോരിേ മാനങ്ങന്റളയും ഈ കലഖ്നം വ്ിശേലനം ന്റചയ്യ ന്നു. 

സിഡ്നി മിൻറ്റ്സ് ചൂണ്ടിക്കാട്ട ന്നതുകപാന്റല, ഭക്ഷണത്തിന്റെ ചരിത്തം 
അധിോരത്തിന്റെയും സവാതത്ന്ത്യത്തിന്റെയും ചരിത്തമാണ്. ഭക്ഷണം രുചിക്കുേ എന്നത ്
സവാതത്ന്ത്യം രുചിക്കുന്നതിന് തുലയമാന്റണന്ന അകേഹത്തിന്റെ നിരീക്ഷണം കേരളത്തിന്റെ 
സാമൂഹിേ ചരിത്തത്തിൽ, ത്പകതയേിച്ച് ജാതി വ്ികവ്ചനത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ മാനങ്ങളിൽ, 
ആഴത്തിൽ ത്പതിധവനിക്കുന്ന ഒന്നാണ്. ഈ കലഖ്നത്തിന്റെ അകനവഷണ പരിധിയിൽ ഈ 
വസദ്ധാന്ത്ിേ ചട്ടക്കൂടും ഉൾന്റപ്പടുന്നു. 

കകരളത്തിലല ഭക്ഷണം: ഒര  സാംസ്കാരിക ചിഹ്നം 

കേരളത്തിന്റെ ഭക്ഷണ സംസ്ോരം ഇന്ത്യയിന്റല മറ്റ് ത്പകദശങ്ങളിൽ നിന്ന് വ്യതയസ്തമായ 
സവ്ികശഷതേൾ ത്പദർശിപ്പിക്കുന്നു. ന്റതങ്ങിന്റെ സർവ്വവ്യാപിതവം കേരളീയ ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
ഏറ്റവ്ും ത്പേടമായ സവ്ികശഷതയാണ്. കതങ്ങാപ്പാൽ, ന്റവ്ളിന്റച്ചണ്ണ, കതങ്ങ ചിരേിയത് എന്നിവ് 
മിക്കവ്ാറും എല്ലാ കേരളീയ വ്ിഭവ്ങ്ങളിലും ോണന്റപ്പടുന്നു. അരിയുന്റട ത്പാധാനയം, സമുത്ദ 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ സമൃദ്ധി, സുഗന്ധ വ്യഞ്ജനങ്ങള ന്റട ഉദാരമായ ഉപകയാഗം എന്നിവ് കേരളീയ 
പാചേ പാരമ്പരയത്തിന്റെ മറ്റ് അടിസ്ഥാന ഘടേങ്ങളാണ്. ന്റേ.ടി. ആചായ 
ചൂണ്ടിക്കാട്ട ന്നതുകപാന്റല, ഇന്ത്യൻ ഭക്ഷണ ചരിത്തത്തിൽ കേരളത്തിന്റെ സുഗന്ധ വ്യാപാരം ഒരു 
നിർണ്ണായേ പങ്ക് വ്ഹിച്ചിട്ട ണ്ട്.2 

കേരളീയ ഭക്ഷണ സംസ്ോരത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും ത്ശകദ്ധയമായ സവ്ികശഷത അതിന്റെ 
മതപരമായ വവ്വ്ിധയമാണ്. ഹിന്ദു, ത്േിസ്തയൻ, മുസ്ിം സമുദായങ്ങൾ അവ്രവ്രുന്റട തനതായ 
പാചേ പാരമ്പരയങ്ങൾ വ്ിേസിപ്പിന്റച്ചടുത്തിട്ട ണ്ട്. നമ്പൂതിരി ത്ബാഹ്മണരുന്റട സസയാഹാര 
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പാരമ്പരയം, നായർ സമുദായത്തിന്റെ മിത്ശ ഭക്ഷണ രീതി, മാപ്പിള സമുദായത്തിന്റെ അറബ് 
സവാധീനമുള്ള പാചേ വശലി, സിറിയൻ ത്േിസ്തയാനിേള ന്റട തനതായ മാംസാഹാര പാരമ്പരയം 
ഇവ്ന്റയല്ലാം കേരളീയ ഭക്ഷണ സംസ്ോരത്തിന്റെ വവ്വ്ിധയ സമ്പന്നമായ ഘടനന്റയ 
രൂപന്റപ്പടുത്തുന്നു. സദയ ഹിന്ദു കക്ഷത്ത സംസ്ോരത്തിന്റെ ഭാഗമാന്റണങ്കിൽ, ബിരിയാണി 
മലബാർ മുസ്ിം സംസ്ോരത്തിന്റെ അടയാളമാണ്. ഈ വവ്വ്ിധയം മലയാള സാഹിതയത്തിൽ 
സമൃദ്ധമായി ത്പതിഫലിക്കുന്നു. 

ഓണസദയ കേരളീയ ഭക്ഷണ സംസ്ോരത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും ത്പതീോത്മേ 
ആവ്ിഷ്ോരമാണ്. വ്ാഴയിലയിൽ വ്ിളമ്പുന്ന സസയാഹാര വ്ിഭവ്ങ്ങള ന്റട ഈ കത്ശണി കേവ്ലം 
ഒരു ഭക്ഷണ രീതി മാത്തമല്ല, സമതവത്തിന്റെയും സമൃദ്ധിയുന്റടയും സാമൂഹിേ ഐേയത്തിന്റെയും 
ത്പതീേമാണ്. മാകവ്ലി േഥയിലൂന്റട സദയ ഒരു ഉകട്ടാപയൻ ഭൂതോലത്തിന്റെ ഓർമ്മന്റയ 
ജീവ്ിപ്പിക്കുന്നു. ഇരുപത്തിയാകറാളം വ്ിഭവ്ങ്ങൾ ഒരു നിശ്ചിത ത്േമത്തിൽ വ്ാഴയിലയിൽ 
വ്ിളമ്പുന്ന സദയ കേരളീയ ഭക്ഷണ സംസ്ോരത്തിന്റെ ഒരു േലാരൂപമാണ്. പായസം, അവ്ിയൽ, 
സാമ്പാർ, ോളൻ, ഓലൻ, എരികേരി, പുളികേരി, രസം, ഉകപ്പരി, പപ്പടം ഓകരാ വ്ിഭവ്ത്തിനും 
സദയയിൽ ഒരു നിശ്ചിത സ്ഥാനമുണ്ട്. സദയയുന്റട ഈ സാംസ്ോരിേ ത്പാധാനയം മലയാള 
സാഹിതയത്തിൽ ഒകട്ടന്ററ തവ്ണ ചിത്തീേരിക്കന്റപ്പട്ടിട്ട ണ്ട്.4 

ജാതി വ്യവ്സ്ഥയും ഭക്ഷണ സംസ്ോരവ്ും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം കേരളത്തിൽ 
അഗാധമാണ്. ഓകരാ ജാതിക്കും അതികെതായ ഭക്ഷണ നിയമങ്ങള ം നികരാധനങ്ങള ം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. സസയാഹാരം-മാംസാഹാരം വ്ിഭജനം ജാതി കത്ശണിയുന്റട ഒരു അടയാളമായി 
ത്പവ്ർത്തിച്ച . ഒരുമിച്ച് ഭക്ഷണം േഴിക്കൽ (commensality) സാമൂഹിേ അതിർത്തിേന്റള 
നിർണ്ണയിക്കുന്ന ഒരു ത്പധാന ആചാരമായിരുന്നു. ആകരാട ് ഒപ്പം ഭക്ഷണം േഴിക്കാം, ആരുന്റട 
േയ്യിൽ നിന്ന് ഭക്ഷണം സവീേരിക്കാം, ആരുന്റട വ്ീട്ടിൽ ഭക്ഷണം േഴിക്കാം എന്നിവ് ജാതി 
നിയമങ്ങളാൽ േർശനമായി നിയത്ന്ത്ിക്കന്റപ്പട്ടിരുന്നു. ഈ ഭക്ഷണപരമായ വ്ികവ്ചനം 
കേരളത്തിന്റെ സാമൂഹിേ ചരിത്തത്തിന്റെ ഒരു ഇരുണ്ട അധയായമാണ്. 

സുഗന്ധ വ്യാപാരം കേരളത്തിന്റെ ഭക്ഷണ സംസ്ോരന്റത്ത 
ആകഗാളവ്ൽക്കരിക്കുന്നതിൽ നിർണ്ണായേ പങ്ക് വ്ഹിച്ച . കറാമൻ, അറബ്, വചനീസ്, 
കപാർച്ച ഗീസ്, ഡച്ച്, ത്ബിട്ടീഷ് സവാധീനങ്ങൾ കേരളീയ ഭക്ഷണ സംസ്ോരന്റത്ത 
സമ്പന്നമാക്കിയിട്ട ണ്ട്. ന്റോച്ചിയിന്റല ജൂത സമുദായത്തിന്റെ ഭക്ഷണ പാരമ്പരയം, ആംകലാ-
ഇന്ത്യൻ പാചേ വശലി, കഫാർട്ട് ന്റോച്ചിയിന്റല കപാർച്ച ഗീസ് സവാധീനമുള്ള വ്ിഭവ്ങ്ങൾ 
ഇവ്ന്റയല്ലാം കേരളത്തിന്റെ ബഹുസവര ഭക്ഷണ വപതൃേത്തിന്റെ ഭാഗമാണ്. ഈ ചരിത്തപരമായ 
ആഴം മലയാള സാഹിതയത്തിന്റല ഭക്ഷണ ചിത്തീേരണങ്ങൾക്്ക ഒരു സവ്ികശഷ സമ്പന്നത 
നൽേുന്നു. 

ബഷീറിലെ  കൃത്ികളിലല ഭക്ഷണ ചിപ്ത്ീകരണം 

വവ്ക്കം മുഹമ്മദ് ബഷീർ (1908-1994) മലയാള സാഹിതയത്തിന്റല ഏറ്റവ്ും ജനത്പിയ 
എഴുത്തുോരിൽ ഒരാളാണ്. അകേഹത്തിന്റെ േൃതിേളിൽ ഭക്ഷണം ഒരു കേത്ന്ദ രൂപേമായി 
ത്പവ്ർത്തിക്കുന്നു. വ്ിശപ്പ ം ദാരിത്ദയവ്ും ബഷീർ സാഹിതയത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന വ്ിഷയങ്ങളാണ്. 
അകേഹത്തിന്റെ സവന്ത്ം ജീവ്ിതാനുഭവ്ങ്ങൾ ദാരിത്ദയം, അലഞ്ഞുതിരിയൽ, വ്ിശപ്പ് 
അകേഹത്തിന്റെ സാഹിതയ കലാേത്തിന്റെ അടിത്തറയാണ്. 'പാത്തുമ്മയുന്റട ആട'് എന്ന 
കനാവ്ലിൽ ഭക്ഷണവ്ും വ്ിശപ്പ ം േുടുംബ ജീവ്ിതത്തിന്റെ കേത്ന്ദ ബിന്ദുക്കളായി മാറുന്നു.5 

'പാത്തുമ്മയുന്റട ആട്' (1959) എന്ന േൃതിയിൽ ഭക്ഷണത്തിന്റെ അഭാവ്വ്ും സമൃദ്ധിയും 
ഒരു േുടുംബത്തിന്റെ ഭാഗയ നിർഭാഗയങ്ങന്റള ത്പതിനിധാനം ന്റചയ്യ ന്നു. ആടിന്റെ പാൽ 
േുടുംബത്തിന്റെ സാമ്പത്തിേ ത്പതീക്ഷയുന്റട ത്പതീേമാണ്. ബഷീർ ഹാസയാത്മേമായ 
വശലിയിൽ ഭക്ഷണന്റത്ത ചിത്തീേരിക്കുകമ്പാഴും, അതിനു പിന്നിന്റല ദാരിത്ദയത്തിന്റെ കവ്ദന 
വ്ായനക്കാരന്റന സ്പർശിക്കുന്നു. ഒരു ദരിത്ദ മുസ്ിം േുടുംബത്തിന്റെ വദനംദിന ജീവ്ിതത്തിൽ 
ഭക്ഷണം എങ്ങന്റന ഒരു നിരന്ത്ര ആശങ്കയായി നിലനിൽക്കുന്നുന്റവ്ന്ന് ബഷീർ സൂക്ഷ്മമായി 
അവ്തരിപ്പിക്കുന്നു. പാത്തുമ്മ എന്ന േഥാപാത്തം ഭക്ഷണം ഒരുക്കുന്ന, വ്ിതരണം ന്റചയ്യ ന്ന, 
േുടുംബന്റത്ത കപാറ്റ ന്ന ഒരു സ്ത്തീ ശക്തിയുന്റട ത്പതീേമാണ്. ആടിന്റെ പാൽ േുടുംബത്തിന്റെ 
ഭക്ഷണ സുരക്ഷിതതവത്തിന്റെ ഒരു ഉറവ്ിടമായി മാറുന്നതും, ആട ് നഷ്ടന്റപ്പടുകമ്പാൾ ആ 
സുരക്ഷിതതവം തേരുന്നതും കനാവ്ലിന്റെ കേത്ന്ദ ആഖ്യാനമാണ്. 

ബഷീറിന്റെ 'അനുരാഗത്തിന്റെ ദിനങ്ങൾ' എന്ന േൃതിയിലും ഭക്ഷണം ഒരു ത്പധാന 
ത്പകമയമാണ്. ത്പണയവ്ും വ്ിശപ്പ ം ഇടേലർന്ന് വ്രുന്ന ഈ കനാവ്ലിൽ, ഭക്ഷണം 
സ്കനഹത്തിന്റെയും പരിചരണത്തിന്റെയും ഭാഷയായി മാറുന്നു. സ്കനഹിക്കുന്നവ്ർ പരസ്പരം 
ഭക്ഷണം പങ്കിടുന്ന രംഗങ്ങൾ ത്പണയത്തിന്റെ ഭൗതിേ ആവ്ിഷ്ോരങ്ങളാണ്. 
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'െ പ്പ പ്പാന്റക്കാരാകനണ്ടാർന്ന്' എന്ന കനാവ്ലിൽ ഭക്ഷണം സാമൂഹിേ ബന്ധങ്ങള ന്റടയും 
അയൽക്കൂട്ട ജീവ്ിതത്തിന്റെയും ചിത്തീേരണത്തിനുള്ള ഒരു മാധയമമായി ബഷീർ 
ഉപകയാഗിക്കുന്നു. ഹിന്ദു-മുസ്ിം അയൽവ്ാസിേൾ ഭക്ഷണം പങ്കിടുന്ന രംഗങ്ങൾ 
മതസൗഹാർേത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ ആവ്ിഷ്ോരമാണ്.6 

ബഷീറിന്റെ ഭക്ഷണ ചിത്തീേരണത്തിന്റെ ഒരു സവ്ികശഷത മലബാർ മുസ്ിം ഭക്ഷണ 
സംസ്ോരത്തിന്റെ ആധിോരിേ ത്പതിനിധാനമാണ്. ന്റപാകറാട്ട, ബിരിയാണി, ന്റനയ്കച്ചാറ്, 
പത്തിരി, കോഴിക്കറി, ഇറച്ചിക്കറി, ഉണ്ണിയപ്പം, ന്റനയ്യപ്പം തുടങ്ങിയ വ്ിഭവ്ങ്ങൾ അകേഹത്തിന്റെ 
േൃതിേളിൽ ത്പതയക്ഷന്റപ്പടുന്നു. ഈ ഭക്ഷണ വ്ിവ്രണങ്ങൾ മലബാറിന്റെ സാംസ്ോരിേ 
ഭൂമിേന്റയ വ്ായനക്കാർക്്ക ഇത്ന്ദിയപരമായി അനുഭവ്കവ്ദയമാക്കുന്നു. വ്ിശപ്പിന്റെ തീത്വ്ത 
വ്ിവ്രിക്കുകമ്പാൾ ബഷീർ ഉപകയാഗിക്കുന്ന ഭാഷയുന്റട ശക്തി അദവിതീയമാണ്. 'വ്യറ്റിൽ 
ോറ്റടിക്കുേ' എന്ന ത്പകയാഗം വ്ിശപ്പിന്റെ ശാരീരിേ അനുഭവ്ന്റത്ത അതിശക്തമായി 
ആവ്ിഷ്േരിക്കുന്ന ഒരു ബഷീറിയൻ ത്പകയാഗമാണ്. 

ബഷീറിന്റെ ന്റചറുേഥേളിലും ഭക്ഷണം ഒരു ആവ്ർത്തിക്കുന്ന രൂപേമാണ്. 
'വ്ിശവവ്ിഖ്യാതമായ മൂക്്ക' എന്ന േഥയിൽ ഹാസയവ്ും ഭക്ഷണവ്ും ഇടേലർന്ന് വ്രുന്നു. 
ബഷീറിന്റെ ആത്മേഥാപരമായ രചനേളിൽ അകേഹത്തിന്റെ അലഞ്ഞുതിരിയൽ ോലന്റത്ത 
വ്ിശപ്പിന്റെ അനുഭവ്ങ്ങൾ ഹൃദയസ്പർശിയായി വ്ിവ്രിക്കന്റപ്പടുന്നു. ഭക്ഷണമില്ലായ്മ എന്ന 
അനുഭവ്ം ബഷീറിന്റെ സാഹിതയ കലാേത്തിന്റെ അടിത്തറയിൽ ആഴത്തിൽ 
കവ്രൂന്നിയിരിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയുന്റട വ്ിവ്ിധ ഭാഗങ്ങളിൽ അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞ ോലത്ത് ബഷീർ 
അനുഭവ്ിച്ച വ്ിശപ്പ്, അനയരുന്റട ോരുണയത്തിൽ ലഭിച്ച ഭക്ഷണം, ഭക്ഷണം ലഭിക്കാന്റത ഉറങ്ങിയ 
രാത്തിേൾ ഇവ്ന്റയല്ലാം അകേഹത്തിന്റെ േൃതിേളിൽ ത്പതയക്ഷമായും പകരാക്ഷമായും 
നിഴലിക്കുന്നു. 

ബഷീറിന്റെ ഭക്ഷണ കലാേത്തിന്റെ മന്ററ്റാരു മാനം ഭക്ഷണവ്ും മതവ്ും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധമാണ്. കനാമ്പ് ോലന്റത്ത ഭക്ഷണ നിയത്ന്ത്ണവ്ും കനാമ്പ് തുറക്കുന്ന സമയന്റത്ത ഭക്ഷണ 
ആകഘാഷവ്ും ബഷീറിന്റെ േൃതിേളിൽ ചിത്തീേരിക്കന്റപ്പടുന്നു. ന്റപരുന്നാൾ ഭക്ഷണം 
ബിരിയാണി, പത്തിരി, ന്റനയ്കച്ചാറ് മതപരമായ ആകഘാഷത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ 
ആവ്ിഷ്ോരമാണ്. ഇസ്ാമിേ ഭക്ഷണ നിയമങ്ങള ം (ഹലാൽ) മലബാർ മുസ്ിം ഭക്ഷണ 
സംസ്ോരന്റത്ത രൂപന്റപ്പടുത്തുന്ന ഒരു ഘടേമാണ്. 

മലയാള കനാവലിലല ഭക്ഷണവ ം ജാത്ി-വർഗ 

ബന്ധങ്ങള ം 

മലയാള സാഹിതയത്തിൽ ഭക്ഷണം ജാതി-വ്ർഗ ബന്ധങ്ങള ന്റട ഒരു ത്പധാന സൂചേമായി 
ത്പവ്ർത്തിക്കുന്നു. ആരു എന്ത്് േഴിക്കുന്നു, ആകരാന്റടാപ്പം േഴിക്കുന്നു, ആർക്്ക ഭക്ഷണം 
ലഭിക്കുന്നു, ആർക്്ക ലഭിക്കുന്നില്ല എന്നിവ്ന്റയല്ലാം സാമൂഹിേ അധിോര ഘടനയുന്റട 
ത്പതിഫലനങ്ങളാണ്. ഇന്ത്യൻ സന്ദർഭത്തിൽ ഭക്ഷണവ്ും ജാതിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 
അഗാധമാന്റണന്ന് കഗാപാൽ ഗുരു ചൂണ്ടിക്കാട്ട ന്നു. ഭക്ഷണം ഒരു സാംസ്ോരിേ കത്ശണിയുന്റട 
രൂപേമാന്റണന്ന അകേഹത്തിന്റെ വ്ിശേലനം ഇന്ത്യൻ സാഹിതയത്തിന്റല ഭക്ഷണ 
ചിത്തീേരണങ്ങന്റള മനസ്സിലാക്കാൻ അതയന്ത്ം ത്പസക്തമാണ്.7 

മലയാള കനാവ്ലിന്റെ ആദയ ോലഘട്ടത്തിൽ തന്റന്ന ഭക്ഷണവ്ും ജാതിയും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം ദൃശയമാണ്. ചന്ത്ുകമകനാന്റെ 'ഇന്ദുകലഖ്'യിൽ (1889) നായർ തറവ്ാട്ടിന്റല ഭക്ഷണ 
രീതിേൾ ജാതി-വ്ർഗ അധിോരത്തിന്റെ ചിഹ്നങ്ങളാണ്. ഭക്ഷണം വ്ിളമ്പുന്ന ത്േമം, ഭക്ഷണ 
മുറിയിന്റല ഇരിപ്പിടങ്ങള ന്റട വ്ിനയാസം, ത്പകതയേ വ്ിഭവ്ങ്ങൾ ആർക്്ക ലഭിക്കുന്നു എന്നിവ്ന്റയല്ലാം 
ജാതി കത്ശണിന്റയ ത്പതിഫലിപ്പിക്കുന്നു. നമ്പൂതിരി സന്ദർശേർക്്ക ത്പകതയേ ഭക്ഷണം 
ഒരുക്കുന്നതും, കവ്ലക്കാർക്്ക അവ്കശഷിക്കുന്ന ഭക്ഷണം നൽേുന്നതും ജാതി 
അധിോരത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ ആവ്ിഷ്ോരങ്ങളാണ്. 

തീണ്ടൽ എന്ന ആചാരം ഭക്ഷണ സംസ്ോരത്തിൽ ഏറ്റവ്ും ത്േൂരമായി 
ത്പവ്ർത്തിച്ചിരുന്നു. േീഴ്ജാതിക്കാർക്്ക കമൽജാതിക്കാരുന്റട വ്ീടുേളിൽ ഭക്ഷണം േഴിക്കാൻ 
അനുവ്ാദമുണ്ടായിരുന്നില്ല. ന്റപാതു ഭക്ഷണശാലേളിൽ കപാലും ജാതി വ്ികവ്ചനം 
നിലനിന്നിരുന്നു. ഈ വ്ികവ്ചനം മലയാള സാഹിതയത്തിൽ ശക്തമായി ചിത്തീേരിക്കന്റപ്പട്ടിട്ട ണ്ട്. 
ന്റപാന്ററ്റക്കാട്ടിന്റെ 'ഒരു കദശത്തിന്റെ േഥ'യിൽ ഭക്ഷണ വ്ിതരണത്തിന്റല അസമതവം ത്ഗാമീണ 
സമൂഹത്തിന്റെ ജാതി ഘടനന്റയ തുറന്നുോട്ട ന്നു. ഭൂവ്ുടമേൾ ധാരാളമായ ഭക്ഷണം 
ആസവദിക്കുകമ്പാൾ േർഷേ ന്റതാഴിലാളിേൾ േഞ്ഞിയിൽ േഴികയണ്ടി വ്രുന്ന അവ്സ്ഥ 
കനാവ്ലിൽ യഥാതഥമായി ചിത്തീേരിക്കന്റപ്പടുന്നു.8 
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ദലിത് സാഹിതയത്തിൽ ഭക്ഷണം ഒരു രാഷ്ത്ടീയ ത്പസ്താവ്നയാണ്. മാംസാഹാരം, 
ത്പകതയേിച്ച് കഗാമാംസം, ദലിത് സവതവത്തിന്റെ ഒരു ത്പതീേമായി മാറിയിട്ട ണ്ട്. ഭക്ഷണ 
ന്റതരന്റഞ്ഞടുപ്പ് എന്നത് ഒരു രാഷ്ത്ടീയ ത്പവ്ൃത്തിയാന്റണന്ന ധാരണ സമോലിേ മലയാള ദലിത് 
സാഹിതയത്തിൽ ശക്തമായി ത്പതയക്ഷന്റപ്പടുന്നു. ത്ബാഹ്മണയ ഭക്ഷണ കത്ശണിന്റയ കചാദയം ന്റചയ്യ ന്ന 
ദലിത് രചനേൾ ഭക്ഷണന്റത്ത ഒരു ത്പതികരാധ മാധയമമായി ഉപകയാഗിക്കുന്നു. സുഭാഷ് 
ചത്ന്ദന്റെയും എസ്. ഹരീഷിന്റെയും േൃതിേളിൽ ഭക്ഷണവ്ും ജാതിയും തമ്മിലുള്ള സംഘർഷം 
സൂക്ഷ്മമായി അവ്തരിപ്പിക്കന്റപ്പടുന്നുണ്ട്. 

വ്ർഗ വ്യതയാസങ്ങൾ ഭക്ഷണ രീതിേളിൽ ത്പേടമാണ്. ഉന്നത വ്ർഗത്തിന്റെ 'സദയ'യും 
ദരിത്ദരുന്റട 'േഞ്ഞിയും' തമ്മിലുള്ള അന്ത്രം മലയാള സാഹിതയത്തിൽ ഒരു ആവ്ർത്തിക്കുന്ന 
ത്പകമയമാണ്. ദാരിത്ദയം അനുഭവ്ിക്കുന്ന േഥാപാത്തങ്ങൾക്്ക േഞ്ഞി മാത്തമാണ് ഭക്ഷണം; 
സമ്പന്ന േഥാപാത്തങ്ങൾക്്ക വ്ിഭവ് സമൃദ്ധമായ സദയ ലഭയമാണ്. ഈ വവ്രുദ്ധയം സാമൂഹിേ 
അസമതവത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും ദൃശയമായ രൂപമാണ്. േഞ്ഞി എന്ന വ്ാക്്ക മലയാള സാഹിതയത്തിൽ 
ദാരിത്ദയത്തിന്റെ ഒരു സാർവ്ത്തിേ ത്പതീേമായി മാറിയിട്ട ണ്ട്. 'േഞ്ഞി േുടിക്കാൻ കപാലും 
വ്േയില്ല' എന്ന ത്പകയാഗം ദാരിത്ദയത്തിന്റെ അകങ്ങയറ്റന്റത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ഭാഷാ 
ത്പകയാഗമാണ്.9 

ഇ.വ്ി. രാമേൃഷ്ണൻ ചൂണ്ടിക്കാട്ട ന്നതുകപാന്റല, മലയാള ദലിത് കനാവ്ലിൽ ഭക്ഷണം 
ആഖ്യാന ഘടനയുന്റട ഒരു അടിസ്ഥാന ഘടേമാണ്. ജാതി വ്ികവ്ചനത്തിന്റെ അനുഭവ്ങ്ങൾ 
പലകപ്പാഴും ഭക്ഷണവ്ുമായി ബന്ധന്റപ്പട്ട രംഗങ്ങളിലൂന്റടയാണ് ആവ്ിഷ്േരിക്കന്റപ്പടുന്നത്. ഒരുമിച്ച് 
ഭക്ഷണം േഴിക്കാൻ അനുവ്ാദം ലഭിക്കാതിരിക്കുന്ന അനുഭവ്ം, കമൽജാതിക്കാരുന്റട ഭക്ഷണ 
അവ്കശഷം സവീേരികക്കണ്ടി വ്രുന്ന നിർബന്ധിത അവ്സ്ഥ, ഭക്ഷണ സവാതത്ന്ത്യം ലഭിക്കുന്ന 
നിമിഷങ്ങളിന്റല വ്ികമാചന അനുഭവ്ം ഇവ്ന്റയല്ലാം ദലിത് ആഖ്യാനത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ 
മാനങ്ങളാണ്. 

ത്കഴിയ ലെ കൃഷിപ്രധാന ഭക്ഷണ ആഖയാനങ്ങൾ 

തേഴി ശിവ്ശങ്കരപ്പിള്ള (1912-1999) മലയാള സാഹിതയത്തിൽ േുട്ടനാടൻ ോർഷിേ 
ജീവ്ിതത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും ശക്തമായ ചിത്തീോരനാണ്. ജ്ഞാനപീഠ പുരസ്ോര കജതാവ്ായ 
അകേഹത്തിന്റെ േൃതിേളിൽ ഭക്ഷണ ഉൽപാദനം, േൃഷി, േർഷേ ജീവ്ിതം, ഭൂമി ബന്ധങ്ങൾ 
എന്നിവ് അകഭദയമായി േൂട്ടികച്ചർക്കന്റപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 'േയർ' (1978) എന്ന ബൃഹദക്നാവ്ലിൽ 
േുട്ടനാടൻ ന്റനൽപ്പാടങ്ങള ന്റട ചിത്തീേരണം ഭക്ഷണ ഉൽപാദനത്തിന്റെ രാഷ്ത്ടീയ 
സമ്പദ് വ്യവ്സ്ഥന്റയ അനാവ്രണം ന്റചയ്യ ന്നു. ന്റനല്ല് കേരളത്തിന്റെ ത്പധാന ഭക്ഷയ ധാനയം 
ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന ത്പത്േിയ, അതിന്റല അധവാനം, ചൂഷണം, സംഘർഷം എന്നിവ് 'േയറിന്റെ' കേത്ന്ദ 
ആഖ്യാനമാണ്.10 

'കതാട്ടിയുന്റട മേൻ' (1947) എന്ന കനാവ്ലിൽ തേഴി ഭക്ഷണത്തിന്റെ അഭാവ്ന്റത്ത ദലിത് 
ജീവ്ിതത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും ത്േൂരമായ യാഥാർത്ഥയമായി ചിത്തീേരിക്കുന്നു. കതാട്ടി സമുദായത്തിന്റെ 
ഭക്ഷണ രീതിേൾ അവ്ർ എന്ത്് േഴിക്കുന്നു, എങ്ങന്റന ഭക്ഷണം ലഭിക്കുന്നു, മറ്റ ള്ളവ്ർ ഭക്ഷണം 
േഴിച്ച കശഷം അവ്കശഷിക്കുന്നവ് സവീേരികക്കണ്ടി വ്രുന്ന അവ്സ്ഥ ഇവ്ന്റയല്ലാം ജാതി 
അടിമത്തത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ മാനങ്ങന്റള വ്യക്തമാക്കുന്നു. ചുവ്കരാരങ്ങളിലും 
പടിപ്പ രയ്ക്്ക പുറത്തും ഇരുന്ന് ഭക്ഷണം േഴികക്കണ്ടി വ്രുന്ന േഥാപാത്തങ്ങള ന്റട അനുഭവ്ം 
ജാതി വ്ികവ്ചനത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും ഹൃദയകഭദേമായ ചിത്തീേരണങ്ങളിന്റലാന്നാണ്. 

തേഴിയുന്റട ന്റചറുേഥേളിൽ അരിയും മീനും കേരള ഭക്ഷണ സംസ്ോരത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാന ഘടേങ്ങളായി ആവ്ർത്തിച്ച് ത്പതയക്ഷന്റപ്പടുന്നു. 'ന്റചമ്മീൻ' (1956) എന്ന കനാവ്ലിൽ 
മത്സ്യബന്ധനവ്ും മത്സ്യ ഭക്ഷണവ്ും േടകലാര ജീവ്ിതത്തിന്റെ അടിത്തറയാണ്. േരിമീൻ, 
ന്റചമ്മീൻ, േക്ക, േണവ്, അയല, ചാള, മത്തി എന്നിവ്ന്റയല്ലാം കേരളീയ േടകലാര ഭക്ഷണ 
സംസ്ോരത്തിന്റെ ഭാഗമായി തേഴി ചിത്തീേരിക്കുന്നു. ന്റചമ്മീൻ കനാവ്ലിൽ േടൽ ഭക്ഷണ 
ദാതാവ്ായും, അകത സമയം ജീവ്ൻ അപഹരിക്കുന്ന ശക്തിയായും ചിത്തീേരിക്കന്റപ്പടുന്നു. മീൻ 
േറിയുന്റട മണം, േടൽത്തീരന്റത്ത മീൻ ഉണക്കൽ, ചന്ത്യിന്റല മത്സ്യ വ്ിപണനം ഇവ്ന്റയല്ലാം 
േടകലാര ജീവ്ിതത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ ഭൂമിേയാണ്. 

തേഴിയുന്റട േൃതിേളിൽ ഭക്ഷണ ഉൽപാദനവ്ും ഉപകഭാഗവ്ും തമ്മിലുള്ള അന്ത്രം ഒരു 
രാഷ്ത്ടീയ വ്ിഷയമാണ്. ഭക്ഷണം ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നവ്ർക്്ക അത് ലഭിക്കാത്ത അവ്സ്ഥ, ഭൂമി 
ബന്ധങ്ങള ന്റട അനീതി, േർഷേ ചൂഷണം എന്നിവ് അകേഹത്തിന്റെ േൃതിേളിന്റല കേത്ന്ദ 
ത്പകമയങ്ങളാണ്. ന്റനല്ല് വ്ിളയിക്കുന്ന േർഷേൻ വ്ിശന്നിരിക്കുന്നതും, ഭൂവ്ുടമ സമൃദ്ധമായ സദയ 
ആസവദിക്കുന്നതും തമ്മിലുള്ള വവ്രുദ്ധയം തേഴിയുന്റട മിക്ക േൃതിേളിലും ആവ്ർത്തിക്കുന്നു. 
ഈ അർത്ഥത്തിൽ, തേഴിയുന്റട ഭക്ഷണ ആഖ്യാനങ്ങൾ ോർഷിേ രാഷ്ത്ടീയത്തിന്റെ സാഹിതയ 
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ആവ്ിഷ്ോരങ്ങളാണ്. ന്റേ.എം. കജാർജ് നിരീക്ഷിക്കുന്നതുകപാന്റല, തേഴിയുന്റട ോർഷിേ 
സാഹിതയം കേരളത്തിന്റെ ഭൂ പരിഷ്േരണ ചരിത്തന്റത്ത സാഹിതയപരമായി കരഖ്ന്റപ്പടുത്തുന്ന 
ത്പധാന ഉറവ്ിടമാണ്.11 

സമകാലിക ഭക്ഷണ എഴ ത്ത ം ഓർമ്മക്ക റിപ്പ കള ം 

സമോലിേ മലയാള സാഹിതയത്തിൽ ഭക്ഷണ എഴുത്ത് (food writing) ഒരു ത്പധാന 
സാഹിതയ ത്പവ്ണതയായി ഉയർന്നുവ്ന്നിരിക്കുന്നു. ഓർമ്മക്കുറിപ്പ േൾ, യാത്താവ്ിവ്രണങ്ങൾ, 
പാചേ പുസ്തേങ്ങൾ, കലാഗുേൾ എന്നിവ്യിൽ ഭക്ഷണം ഒരു സാഹിതയ വ്ിഷയമായി 
േൂടുതൽ ത്ശദ്ധ കനടിന്റക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഭക്ഷണന്റത്തക്കുറിച്ച ള്ള എഴുത്ത ് കേവ്ലം 
പാചേക്കുറിപ്പല്ല, മറിച്ച് സാംസ്ോരിേ ആവ്ിഷ്ോരമാണ്. ഒരു വ്ിഭവ്ത്തിന്റെ േഥ 
പറയുകമ്പാൾ, അത് ഒരു സമുദായത്തിന്റെ, ഒരു ത്പകദശത്തിന്റെ, ഒരു ോലഘട്ടത്തിന്റെ േഥ 
േൂടിയാണ്. ഈ അർത്ഥത്തിൽ, ഭക്ഷണ എഴുത്ത് ഒരു സൂക്ഷ്മ ചരിത്തരചന (micro-history) 
േൂടിയാണ്. 

എം.ടി. വ്ാസുകദവ്ൻ നായരുന്റട േൃതിേളിൽ ഭക്ഷണ ഓർമ്മേൾ ഒരു ത്പധാന 
ത്പകമയമാണ്. 'രണ്ടാമൂഴ'ത്തിൽ (1984) ഭീമന്റെ പാചേ വവ്ദഗ്ധയം ഒരു േഥാപാത്ത 
സവ്ികശഷതയായി ചിത്തീേരിക്കന്റപ്പടുന്നു. മഹാഭാരതത്തിന്റല ഏറ്റവ്ും ശക്തനായ കയാദ്ധാവ്് 
ഒരു മിേച്ച പാചേക്കാരൻ േൂടിയാന്റണന്ന ആശയം ആൺ സവതവത്തിന്റെ പരമ്പരാഗത 
ധാരണേന്റള കചാദയം ന്റചയ്യ ന്നു. 'നാലുന്റേട്ട്' (1958) എന്ന കനാവ്ലിൽ തറവ്ാട്ടിന്റല ഭക്ഷണ 
രീതിേൾ േുടുംബ ബന്ധങ്ങള ന്റടയും അധിോര ഘടനേള ന്റടയും ത്പതിഫലനമാണ്. അമ്മയുന്റട 
അടുക്കള, അമ്മയുന്റട പാചേം എന്നിവ് ഗൃഹാതുരതവത്തിന്റെ (nostalgia) ശക്തമായ 
ഉറവ്ിടങ്ങളായി എം.ടിയുന്റടര ചനേളിൽ ത്പവ്ർത്തിക്കുന്നു. നഷ്ടന്റപ്പട്ട ബാലയത്തിന്റെ രുചി 
അമ്മയുണ്ടാക്കിയ പായസം, അമ്മൂമ്മയുന്റട അച്ചാർ, തറവ്ാട്ടിന്റല ഓണസദയ ഇവ് എം.ടിയുന്റട 
ആഖ്യാനങ്ങളിൽ ഗൃഹാതുരതവത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ ഉറവ്ിടങ്ങളാണ്.12 

പ്രവാസ സാഹിത്യത്തിലല ഭക്ഷണ ലനാസ്റ്റാൾജിയ 

കേരളത്തിൽ നിന്നുള്ള വ്ൻകതാതിലുള്ള ത്പവ്ാസം ഗൾഫ് രാജയങ്ങളികലക്കും, പിന്നീട് 
പാശ്ചാതയ രാജയങ്ങളികലക്കും ഭക്ഷണ ന്റനാസ്റ്റാൾജിയ എന്ന ത്പകമയന്റത്ത മലയാള 
സാഹിതയത്തിൽ ശക്തമാക്കിയിട്ട ണ്ട്. ത്പവ്ാസ സാഹിതയത്തിൽ നാട്ടിന്റല ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഓർമ്മ 
ഒരു ആവ്ർത്തിക്കുന്ന വ്ിഷയമാണ്. അമ്മയുന്റട സാമ്പാർ, നാട്ടിന്റല േള്ള ഷാപ്പിന്റല മീൻേറി, 
ഓണസദയയുന്റട ഓർമ്മ, പലഹാരങ്ങള ന്റട മണം എന്നിവ്ന്റയല്ലാം ത്പവ്ാസിയുന്റട 
ഗൃഹാതുരതവത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ ആവ്ിഷ്ോരങ്ങളാണ്. ത്പവ്ാസ ജീവ്ിതത്തിൽ നാട്ടിന്റല 
ഭക്ഷണം ഒരുക്കാനുള്ള ത്ശമം കചരുവ്േൾ േന്റണ്ടത്തൽ, നാട്ടിൽ നിന്ന് സാധനങ്ങൾ 
ന്റോണ്ടുവ്രൽ, അനയ നാട്ടിൽ കേരള ഭക്ഷണം പുനർനിർമ്മിക്കൽ ഇവ് സവതവ 
സംരക്ഷണത്തിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ ത്പവ്ൃത്തിേളാണ്. 

ന്റബനയാമിന്റെ 'ആടുജീവ്ിതം' (2008) എന്ന കനാവ്ൽ ത്പവ്ാസ ജീവ്ിതത്തിന്റല ഭക്ഷണ 
അനുഭവ്ത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും തീത്വ്മായ ചിത്തീേരണങ്ങളിന്റലാന്നാണ്. നജീബ് എന്ന നായേ 
േഥാപാത്തം സൗദി അകറബയയിന്റല മരുഭൂമിയിൽ ഒരു ആട്ടിടയനായി അടിമ ജീവ്ിതം നയികക്കണ്ടി 
വ്രുന്ന േഥയാണ് കനാവ്ൽ പറയുന്നത്. നജീബിന്റെ വ്ിശപ്പിന്റെ അനുഭവ്ം, അറബ് 
ഭക്ഷണവ്ുമായുള്ള ഏറ്റ മുട്ടൽ, നാട്ടിന്റല ഭക്ഷണത്തിനായുള്ള ദാഹം എന്നിവ് കനാവ്ലിന്റെ 
ഭാവ്നാത്മേ കലാേത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന ഘടേങ്ങളാണ്. ഒരു മരുഭൂമിയിന്റല ആട്ടിടയന്റെ 
ജീവ്ിതത്തിൽ ഭക്ഷണം അതിജീവ്നത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും അടിസ്ഥാന കചാദയമായി മാറുന്നു. 
ആടുേൾന്റക്കാപ്പം ആടിന്റെ തീറ്റ േഴികക്കണ്ടി വ്രുന്ന നജീബിന്റെ അനുഭവ്ം മനുഷയ 
അന്ത്സ്സിന്റെ ഭക്ഷണപരമായ അധഃപതനത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും ഹൃദയകഭദേമായ 
ചിത്തീേരണമാണ്.13 

ഗൾഫ് ത്പവ്ാസ സാഹിതയത്തിൽ ഭക്ഷണം കവ്ന്ററയും മാനങ്ങൾ വേന്റക്കാള്ള ന്നു. 
ഗൾഫ് മലയാളിേള ന്റട 'ന്റമസ്്സ' സംസ്ോരം ഒരുമിച്ച് ഭക്ഷണം പാചേം ന്റചയ്യ ന്ന, ഒരുമിച്ച് 
േഴിക്കുന്ന ത്പവ്ാസി േൂട്ടായ്മ ത്പവ്ാസ സാഹിതയത്തിൽ ഒരു ആവ്ർത്തിക്കുന്ന വ്ിഷയമാണ്. 
ന്റമസ്സിന്റല ഭക്ഷണം നാട്ടിന്റല രുചിന്റയ അനുേരിക്കാൻ ത്ശമിക്കുന്ന, പന്റക്ഷ ഒരിക്കലും 
പൂർണ്ണമായി വ്ിജയിക്കാത്ത ഒരു ത്പത്േിയയാണ്. ഈ അപൂർണ്ണ അനുേരണം ത്പവ്ാസ 
ജീവ്ിതത്തിന്റെ ഒരു രൂപേമായി വ്ായിക്കാവ്ുന്നതാണ്. ത്പവ്ാസിയുന്റട ജീവ്ിതം നാട്ടിന്റല 
ജീവ്ിതന്റത്ത അനുേരിക്കാൻ ത്ശമിക്കുന്ന, പന്റക്ഷ എകപ്പാഴും ഒരു വ്ിടവ് ് അവ്കശഷിക്കുന്ന 
അനുഭവ്മാണ്. 
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കസാഷയൽ മീഡിയയുന്റട വ്രകവ്ാന്റട മലയാളി ഭക്ഷണ സംസ്ോരത്തിന്റെ പുതിയ 
ആവ്ിഷ്ോരങ്ങൾ ഉയർന്നുവ്ന്നിട്ട ണ്ട്. ഭക്ഷണ കലാഗുേൾ, കലാഗുേൾ, ഓൺവലൻ പാചേ 
പരിപാടിേൾ എന്നിവ് മലയാളി ഭക്ഷണ സംസ്ോരത്തിന്റെ ഡിജിറ്റൽ ആവ്ിഷ്ോരങ്ങളാണ്. ഈ 
പുതിയ ഭക്ഷണ വ്യവ്ഹാരങ്ങൾ പരമ്പരാഗത സാഹിതയ രൂപങ്ങന്റള സവാധീനിക്കുന്നുണ്ട്. ഭക്ഷണ 
ഓർമ്മക്കുറിപ്പ േൾ (food memoirs) ഒരു ത്പധാന സാഹിതയ വ്ിഭാഗമായി മാറിന്റക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. 
യൂടയൂബിന്റല മലയാള പാചേ ചാനലുേൾ കേരളീയ ഭക്ഷണ വപതൃേന്റത്ത ആകഗാള തലത്തിൽ 
ത്പചരിപ്പിക്കുന്ന പുതിയ മാധയമങ്ങളാണ്. 

ന്റേ.ആർ. മീരയുന്റട േൃതിേളിൽ ഭക്ഷണം സ്ത്തീ അനുഭവ്ത്തിന്റെ ഒരു ത്പധാന മാനമായി 
ചിത്തീേരിക്കന്റപ്പടുന്നു. അടുക്കള എന്ന ഇടം സ്ത്തീ ജീവ്ിതത്തിന്റെ കേത്ന്ദമായും, അകത സമയം 
ബന്ധനത്തിന്റെ ത്പതീേമായും ത്പവ്ർത്തിക്കുന്നു. സ്ത്തീേള ന്റട പാചേ അധവാനം ദിവ്സവ്ും 
മൂന്ന് കനരം ഭക്ഷണം ഒരുക്കൽ, േുടുംബാംഗങ്ങള ന്റട രുചികഭദങ്ങൾ പരിഗണിക്കൽ, വ്ിഭവ്ങ്ങൾ 
ആസൂത്തണം ന്റചയ്യൽ ഇവ് അദൃശയമായ അധവാനമായി നിലനിൽക്കുന്നു. ഭക്ഷണ 
വ്ിതരണത്തിന്റല ലിംഗ അസമതവം േുടുംബത്തിന്റല പുരുഷന്മാർ ആദയം ഭക്ഷണം േഴിക്കുന്ന 
ആചാരം, സ്ത്തീേൾ അവ്കശഷിക്കുന്നത് േഴിക്കുന്ന ത്പവ്ണത ഇവ് സമോലിേ മലയാള സ്ത്തീ 
സാഹിതയത്തിൽ വ്ിമർശനാത്മേമായി അവ്തരിപ്പിക്കന്റപ്പടുന്നു. 

ഉരസംഹാരം 

മലയാള സാഹിതയത്തിൽ ഭക്ഷണം ഒരു ബഹുമാന സൂചേമായി ത്പവ്ർത്തിക്കുന്നുന്റവ്ന്ന് 
ഈ ത്പബന്ധം ന്റതളിയിക്കുന്നു. ഭക്ഷണം ദാരിത്ദയത്തിന്റെ രൂപേമാണ്, ജാതി അധിോരത്തിന്റെ 
ചിഹ്നമാണ്, സ്കനഹത്തിന്റെ ഭാഷയാണ്, ഗൃഹാതുരതവത്തിന്റെ ഉറവ്ിടമാണ്, സവതവ 
നിർമ്മിതിയുന്റട ഉപേരണമാണ്. ബഷീറിന്റെ േൃതിേളിൽ ഭക്ഷണം ദാരിത്ദയത്തിന്റെയും 
അതിജീവ്നത്തിന്റെയും ഹാസയത്തിന്റെയും രൂപേമാണ്. തേഴിയുന്റട േൃതിേളിൽ ഭക്ഷണ 
ഉൽപാദനവ്ും ജാതി-വ്ർഗ ബന്ധങ്ങള ം ഇഴകചർന്ന് േിടക്കുന്നു. എം.ടിയുന്റട രചനേളിൽ 
ഭക്ഷണ ഓർമ്മേൾ ഗൃഹാതുരതവത്തിന്റെ ഏറ്റവ്ും ശക്തമായ ഉറവ്ിടങ്ങളാണ്. സമോലിേ 
സാഹിതയത്തിൽ ഭക്ഷണം ഓർമ്മയുന്റടയും ന്റനാസ്റ്റാൾജിയയുന്റടയും സവതവ നിർമ്മിതിയുന്റടയും 
ഉപേരണമായി മാറിയിരിക്കുന്നു. 

ഭക്ഷണ പഠനങ്ങൾ (food studies) എന്ന അന്ത്ർവ്ിഷയ കമഖ്ല സാഹിതയ 
വ്ിശേലനത്തിന് പുതിയ സാധയതേൾ തുറക്കുന്നു. ഭക്ഷണത്തിന്റെ ോഴ്ചപ്പാടിൽ 
സാഹിതയന്റത്ത വ്ായിക്കുകമ്പാൾ, സാമൂഹിേ ബന്ധങ്ങള ന്റട, അധിോര ഘടനേള ന്റട, 
സാംസ്ോരിേ മൂലയങ്ങള ന്റട പുതിയ മാനങ്ങൾ ന്റതളിഞ്ഞുവ്രുന്നു. കലവ്ി-സ്കത്ടാസിന്റെ 
ഘടനാവ്ാദ സമീപനവ്ും അപ്പാദുവരയുന്റട സാംസ്ോരിേ വ്ിശേലനവ്ും മിൻറ്റ്സിന്റെ ഭക്ഷണ 
ചരിത്ത സമീപനവ്ും മലയാള സാഹിതയത്തിന്റല ഭക്ഷണ ചിത്തീേരണങ്ങന്റള മനസ്സിലാക്കാൻ 
ഫലത്പദമായ വസദ്ധാന്ത്ിേ ചട്ടക്കൂടുേൾ നൽേുന്നു. കേരളത്തിന്റെ ഭക്ഷണ 
സംസ്ോരത്തിന്റെ സാഹിതയ ആവ്ിഷ്ോരങ്ങൾ ഇനിയും ആഴത്തിലുള്ള പഠനം അർഹിക്കുന്ന 
ഒരു സമ്പന്ന കമഖ്ലയാണ്. 

ഈ ത്പബന്ധം മലയാള സാഹിതയത്തിന്റല ഭക്ഷണ ചിത്തീേരണങ്ങള ന്റട ഒരു ത്പാഥമിേ 
അവ്കലാേനം മാത്തമാണ്. ഓകരാ എഴുത്തുോരന്റെയും േൃതിേളിന്റല ഭക്ഷണ ആഖ്യാനങ്ങൾ 
വ്ിശദമായ ഗകവ്ഷണത്തിന് വ്ികധയമാകക്കണ്ടതുണ്ട്. ത്പാകദശിേ ഭക്ഷണ സംസ്ോരങ്ങള ം 
സാഹിതയവ്ും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ആകഗാള ഭക്ഷണ പഠനങ്ങള ന്റട ചട്ടക്കൂടിൽ അകനവഷിക്കുന്നത് 
ഭാവ്ിയിന്റല ഗകവ്ഷണത്തിന് ഫലത്പദമായ ഒരു ദിശയായിരിക്കും. മലയാള സാഹിതയത്തിന്റല 
ഭക്ഷണ ആഖ്യാനങ്ങൾ കേരളത്തിന്റെ സാംസ്ോരിേ ചരിത്തത്തിന്റെ ഒരു അമൂലയ കശഖ്രമാണ്, 
ആ കശഖ്രം വ്യവ്സ്ഥാപിതമായി പഠിക്കുന്നത് ഇന്ത്യൻ സാഹിതയ പഠനത്തിനും ഭക്ഷണ 
പഠനങ്ങൾക്കും ഒരുകപാന്റല സംഭാവ്ന നൽേുന്ന ഒരു ഗകവ്ഷണ പദ്ധതിയായിരിക്കും.14 
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