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Abstract  

In the Indian philosophical tradition, salvation is accepted as the ultimate purpose of man. The three 

major philosophical sects, Advaita Vedanta, Buddhist philosophy and Sankhya philosophy, offer 

various interpretations of salvation. This thesis provides a comparative analysis of the salvation theories 

of these three philosophical schools. Advaita affirms the unity of the Self with Brahman. Buddhist 

philosophy offers the cessation of suffering and nirvana. The philosophy of Sankhya places the 

knowledge of discrimination between the nature of the soul as predominant. This comparative study 

elaborates on the basic principles, metaphysical positions, epistemological systems and practical paths 

of each philosophy and highlights their similarities and differences. 

साराांशः  

भारतीयदर्शनपरम्परायाां मोक्षः अन्न्तमः पुरुषार्शः इतत स्वीतियते। अदै्वतवेदान्तः, बौद्धदर्शनमख, साङ्ख ्यदर्शनमख इतत त्रयः 
प्रमुखाः दार्शतनकाः सम्प्रदायाः मोक्षस्य तवषये तवतवधातन व्या्यानातन प्रस्तुवन्न्त। अयां र्ोधप्रबन्धः एतेषाां त्रयाणाां 
दार्शतनकसम्प्रदायानाां मोक्षससद्धान्तानाां तुलनात्मकां  तववेचनां करोतत। अदै्वतः ब्रह्मणा सह आत्मनः एके्यां प्रततपादयतत। 
बौद्धदर्शनां दःखस्य तनरोधां तनवाशणां च प्रस्तौतत। साङ्ख ्यदर्शनां पुरुषप्रकृत्योः तववेकज्ञानां प्रधानतया स्र्ापयतत। अयां 
तुलनात्मकः अध्ययनः एकैकस्य दर्शनस्य मलूससद्धान्तानख, तत्त्वमीमाांसीयस्स्र्तीनख, ज्ञानमीमाांसीयप्रणालीनख, 
व्यावहाररकमार्ाशनख च तवस्तारेण तववेचयतत तर्ा च तेषाां साम्यवैषम्यौ प्रकार्यतत। 
 
महत्त्वपूर्ण शब्द :  मोक्षः, अदै्वतः, बौद्धदर्शनमख, साङ्ख ्यदर्शनमख, कैवल्यमख, ब्रह्म, तनवाशणमख, तवमुस्क्तः 
 

1. प्रस्तावना 

भारतीयदर्शनपरम्परायाः केन्रीयां चचन्तनमख मानवजीवनस्य दःखेभ्यः मुस्क्तः अस्स्त। वैददककालातख आरभ्य अद्यावधध 
तवतवधाः दार्शतनकाः सम्प्रदायाः अस्य मुक्तेः अर्वा मोक्षस्य व्या्यानाय तवसर्ष्टानख मार्ाशनख प्रस्तुतवन्त्यः। अदै्वतवेदान्तः, 
बौद्धदर्शनमख, साङ्ख ्यदर्शनमख इतत भारतीयचचन्तनपरम्परायाां अत्यन्तां प्रभावर्ासलनः दार्शतनकसम्प्रदायाः सन्न्त। एताः 
त्रयोऽपप सम्प्रदायाः मोक्षप्रापतेः उपायानख तवस्तारेण तववदन्न्त परन्तु तेषाां मूलससद्धान्तेषु प्रणालीषु च उल्लेखनीयातन वैषम्यातन 
तवद्यन्ते। 

अस्य र्ोधस्य मु्यां प्रयोजनमख एतासाां त्रयाणाां दार्शतनकपरम्पराणाां मोक्षससद्धान्तानाां तुलनात्मकां  तववेचनां कृत्वा तेषाां 
तत्त्वमीमाांसीयाधारानख, ज्ञानमीमाांसीयस्स्र्तीनख, व्यावहाररकमार्ाशनख च व्या्यातुमख अस्स्त। एकैका सम्प्रदाया मोक्षां कर्ां 
पररभाषयतत, तस्य प्रापतये के उपायाः, मोक्षस्य स्वरूपां तकमख इत्यादीनाां प्रश्नानाां तवस्तृतानख उत्तरानख अन्वेषु्टमख अयां र्ोधः प्रयतते। 
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अयां तुलनात्मकः अध्ययनः समकालीनदार्शतनकर्ोधेभ्यः महत्त्वपूणशः यतो दह अयां प्राचीनभारतीयज्ञानस्य तवतवधानख 
पक्षानख प्रकार्यतत तर्ा च आधुतनककाले आध्यान्त्मकतवमुक्तेः तवषये अवर्तेः अपप योर्दानां करोतत। पुनश्च एताः त्रयः 
परम्पराः अद्यापप कोट्यनेकेषु जनेषु आध्यान्त्मकजीवनां तनमाशन्न्त इतत कारणातख तासाां दार्शतनकाधारभूतानाां ससद्धान्तानाां 
र्म्भीरां अवर्मनमख आवश्यकां  भवतत। 

2. दार्शतनकः आधारः 

2.1.  अदै्वतवेदान्तस्य मूलससद्धान्ताः 

आददर्ङ्करचायेण व्यवस्र्ापपतः अदै्वतवेदान्तः भारतीयदर्शनस्य अत्यन्तां महत्त्वपूणाशसु सम्प्रदायासु एका अस्स्त।1 
अदै्वतर्ब्दस्य अर्शः "न दै्वतमख" इतत। एषा सम्प्रदाया सत्यमख एकमेव इतत ब्रह्म इतत च प्रततपादयतत। आत्मा (व्यस्क्तर्तः 
आत्मा) ब्रह्म (परमसत्यमख) च मूलतः एकमेव इतत अदै्वतस्य केन्रीयः ससद्धान्तः।2 

अदै्वतवेदान्तः तत्रषु स्तरेषु सत्यां व्या्यातुां करोतत: पारमार्र्िकसत्यमख (परमसत्यमख), व्यावहाररकसत्यमख 
(लौतककसत्यमख), प्राततभाससकसत्यमख (भासमानसत्यमख)। ब्रह्म एव तनश्चश्चतां सत्यमख; जर्तख माया-फलमख अस्स्त। आत्मा स्वस्य 
यर्ार्शस्वरूपस्य ब्रह्मणः तवषय ेअज्ञाने (अतवद्यायामख) वतशते इतत बन्धसखय कारणमख।3 

र्ङ्करः ब्रह्म सच्चचदानन्दमख इतत वणशयतत (सतख-चचतख-आनन्दः)। ब्रह्म तनर्ुशणमख, तनराकारमख, अनन्तमख अस्स्त। "ततख त्वमख 
असस" इत्यादीतन महावाक्यातन आत्मनः यर्ार्शस्वरूपां प्रकार्यन्न्त। अदै्वतज्ञानमीमाांसा ज्ञानां मोक्षाय एकमात्रां साधनमख इतत 
मन्यते - ब्रह्मणः तवषये अपरोक्षज्ञानमख (प्रत्यक्षानुभवः)।4 

2.2. बौद्धदर्शनस्य मूलससद्धान्ताः 

बुद्धस्य उपदेर्ाः चतुरायशसत्येषु केन्न्रताः सन्न्त: दःखमख (दःखमख), समुदयः (दःखस्य कारणमख), तनरोधः (दःखस्य 
अन्तः), मार्शः (दःखतनरोधाय मार्शः)।5 बौद्धदर्शनां र्ाश्वतस्य आत्मनः पदार्शस्य वा अस्स्तत्वां तनराकरोतत (अनात्मवादः)। सवशमख 
अतनत्यमख (अतनत्यमख), दःखमयमख (दःखमख), आत्महीनमख (अनात्मा) इतत बौद्धदर्शनस्य तत्रलक्षणमख।6 

बौद्धदर्शनां प्रतीत्यसमुत्पादां (सापेक्षोत्पसत्तः) प्रस्तौतत यतख द्वादर्तनदानैः व्या्यायते। अतवद्या सांस्कारेभ्यः 
(कमशसांस्काराः) प्रभवतत, ततख पुनः जन्ममरणस्य चिां  (सांसारमख) चालयतत। माध्यपमकयोर्ाचारसम्प्रदायौ एतानख मूलोपदेर्ानख 
अधधकां  तवस्तारयतः।7 

नार्ाजुशनस्य रू्न्यताससद्धान्तः माध्यपमकबौद्धदर्शनस्य केन्रमख अस्स्त। सवे धमाशः स्वभावरू्न्याः इतत प्रततपादयतत। एषा 
नास्स्तवादः न तु चरमसापेक्षवादः अस्स्त।8 बौद्धज्ञानमीमाांसा प्रमाणातन (सम्यक्ज्ञानस्य साधनातन) स्वीकरोतत: प्रत्यक्षमख 
(प्रत्यक्षानुभवः), अनुमानमख (तकश ः)। 

2.3. साङ्ख ्यदर्शनस्य मूलससद्धान्ताः 

कपपलमुतनना प्रततष्ठापपतां साङ्ख ्यदर्शनमख भारतस्य प्राचीनतमासु दार्शतनकसम्प्रदायासु एकमख अस्स्त।9 साङ्ख ्यां 
दै्वतससद्धान्तां स्वीकरोतत: पुरुषः (चैतन्यतत्त्वमख), प्रकृततः (जडतत्त्वमख)। एतौ द्वावपप तनत्यौ, स्वतन्त्रौ, सत्यौ च स्तः।10 

पुरुषः रु्द्धचैतन्यमख परन्तु तनस्रियः, अपररणामी च। प्रकृततः जडा (चैतन्यरदहता) परन्तु सतिया, पररणामर्ीला च। 
प्रकृततः तत्रश्चभः र्ुणैः (सत्त्वमख, रजः, तमः) तनर्मिता। एतासाां र्ुणानाां साम्यावस्र्ा साम्यावस्र्ा नाम; तासाां वैषम्यां जर्तः 
प्रकार्ाय कारणां भवतत।11 

साङ्ख ्यदर्शनां चतुर्विर्तति तत्त्वानख (ससद्धान्तानख) वणशयतत: प्रकृततः, महतख (बुन्द्धः), अहङ्कारः, पञ्चतन्मात्राणण, 
पञ्चमहाभूतातन, एकादरे्न्न्रयाणण, मनः। पुरुषः पञ्चतविर्ः तत्त्वरूपेण ततष्ठतत।12 साङ्ख ्यज्ञानमीमाांसा त्रीणण प्रमाणातन 
स्वीकरोतत: प्रत्यक्षमख, अनुमानमख, आपतवचनमख (तवश्वस्तसाक्ष्यमख)। 

3. मोक्षस्य स्वरूपमख: तुलनात्मकां  तवशे्लषणमख 
3.1.  अदै्वते मोक्षः: ब्रह्मैक्यमख 

अदै्वतवेदान्ते मोक्षः मुस्क्तः अर्वा अपवर्शः इतत उचयते।13 एषा आत्मनः स्वस्य यर्ार्शस्वरूपस्य अनुभवः - ब्रह्मणा 
सह तस्य एके्यस्य अनुभवः। मोक्षः नूतनां प्रापयां स्र्ानां न तु सवशदा तवद्यमानसत्यस्य अनुभवः अस्स्त। "ब्रह्म सत्यां जर्न्न्मथ्या 
जीवो ब्रह्मैव नापरः" इतत महावाक्यमख एतदख  सांके्षपेण प्रततपादयतत।14 

र्ङ्करस्य मतेन मोक्षः चतुरभिः लक्षणैः युक्तः अस्स्त: अभयमख (भयाभावः), प्रापतस्य प्रास्पतः (प्रापतव्यस्य लाभः), 
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अनावृसत्तः (पुनरार्मनाभावः), अतवनासर्त्वमख (नार्रदहतता)। मुक्तः पुरुषः सच्चचदानन्दस्वरूपे स्स्र्तः भवतत; तस्य कस्ञ्चदख  
दःखां नास्स्त, कोऽपप बन्धः नास्स्त।15 

अदै्वतः जीवन्मुस्क्तमख (जीवन्तः एव मुस्क्तः) तवदेहमुस्क्तमख (र्रीरत्यार्ानन्तरां मुस्क्तः) च अङ्गीकरोतत। जीवन्मुक्तः 
जर्तत जीवन्नपप जर्ता सह प्रबलतया नैव समीकृतः भवतत। स "स्स्र्तप्रज्ञः" (स्स्र्रबुन्द्धः) भवतत यर्ा भर्वद्गीतायाां 
वर्णितमख।16 तवदेहमुक्तौ र्रीरत्यार्ानन्तरां ब्रह्मणा सह पूणैक्यां घटते। 

3.2.  बौदे्ध मोक्षः तनवाशणमख 

बौद्धदर्शने मोक्षः तनवाशणमख अर्वा तनब्बानमख इतत उचयते।17 तनवाशणर्ब्दस्य अर्शः "तनवाशपणमख" इतत - रार्दे्वषमोहाणाां 
त्रयाणाां तवषाणाां तनवाशपणमख। एतदख  दःखस्य सम्पूणं तनरोधः, सांसारातख मुस्क्तः अस्स्त। तनवाशणां सकारात्मकां  स्र्ानमख - 
परमर्ान्न्तः, आनन्दः, स्वातन््यमख।18 

र्ेरवादबौद्धदर्शनां पद्वतवधां तनवाशणां तवभजतत: सोपाधधरे्षतनवाशणमख (जीवन्तः एव प्रापतां तनवाशणमख), 
तनरुपाधधरे्षतनवाशणमख (मरणानन्तरां पूणशतनवाशणमख)। अहशनख जीवन्तः एव तनवाशणां प्राप्नोतत; तस्य मरणे स्कन्धाः सम्पूणशतया 
तवनश्यन्न्त।19 

महायानबौद्धदर्शनां तनवाशणां तवसर्ष्टरीत्या व्या्यातत। सांसारश्च तनवाशणां च मूलतः अभेदौ इतत नार्ाजुशनः वदतत। 
"सांसारस्य तनवाशणातख तकस्ञ्चदस्स्त तवरे्षणमख" (सांसारस्य तनवाशणस्य च मध्य ेकोऽपप भेदः नास्स्त)।20 बोधधसत्त्वः स्वस्य 
तनवाशणां तवलम्ब्य सवशप्राणणनाां मोक्षाय प्रततज्ञाां करोतत। एषा बुद्धधमशस्य करुणायाः आयामः प्रदर्शयतत। 

3.3.  साङ्ख ्य ेमोक्षः: कैवल्यमख 

साङ्ख ्यदर्शने मोक्षः कैवल्यमख इतत उचयते यस्य अर्शः केवलता अर्वा पूणशस्वातन््यमख।21 कैवल्यमख इतत पुरुषस्य प्रकृतेः 
पूणशतवचे्छदः। पुरुषः यतख सः प्रकृततः नास्स्त इतत जानातत; सः रु्द्धचैतन्यमेव इतत अवर्च्छतत। इदां तववेकज्ञानां (भेदज्ञानमख) 
मोक्षाय मार् ंप्रर्स्तां करोतत।22 

कैवल्ये पुरुषः प्रकृतेः र्ुणानाां प्रभावातख मुक्तः भूत्वा स्वस्य रु्द्धस्वरूपे स्स्र्तः भवतत। साङ्ख ्यकाररका वदतत: 
"तस्मातख तत्सांयोर्ादचेतनां चेतनावददव सलङ्गमख; र्ुणकतृशत्वात्तर्ा उदासीन इव पुरुषः" (तस्मातख सांयोर्ातख अचेतनां सलङ्गां  
चेतनवतख भासते; र्ुणानाां कतृशत्वातख उदासीनः पुरुषः कतृशवतख भासते)।23 

कैवल्यां प्रापतः पुरुषः पुनः न जायते। प्रकृततः तस्मै पुनः न प्रवतशते। साङ्ख ्यमख इशश्वरां न स्वीकरोतत अतः मोक्षः 
व्यस्क्तर्तप्रयत्नेन ज्ञानेन च एव प्रापयते।24 कैवल्यां परमर्ान्न्तः, सवशदःखेभ्यः मुस्क्तः, पूणाशत्मतनभशरता च अस्स्त। 

4. ज्ञानमीमाांसीयाः मार्ाशः: मोक्षप्रापत्युपायाः 

4.1.  अदै्वतवेदान्तस्य ज्ञानमार्शः 

अदै्वतवेदान्तः ज्ञानयोर्ां मोक्षाय प्रधानमार्शरूपेण स्वीकरोतत।25 ज्ञानमख इतत पुस्तकज्ञानां न तु आत्मब्रह्मैक्यस्य 
अपरोक्षानुभवः अस्स्त। एतदख  ज्ञानां प्रापतुमख साधकः तनश्चश्चतानख योग्यतानख (साधनचतुष्टयमख) अभ्यासानख च अनुसरेतख। 

साधनचतुष्टयां चतुरः र्ुणानख अन्तभशवतत: तनत्यातनत्यवस्तुतववेकः (तनत्यस्य अतनत्यस्य च तवभेदः), 
इहामुत्रफलभोर्तवरार्ः (इहलोकपरलोकसुखेषु वैराग्यमख), र्मदमाददषटखकसम्पसत्तः (षडख र्ुणाः: मनःर्ान्न्तः, इन्न्रयतनग्रहः, 
ततततक्षा, उपरततः, श्रद्धा, समाधानमख), मुमुकु्षत्वमख (मोके्षच्छा)।26 

ज्ञानयोर्स्य अभ्यासः त्रीनख पदातन अन्तभशवतत: श्रवणमख (वेदान्तवाक्यानाां श्रवणमख), मननमख (तेषु चचन्तनमख), 
तनददध्यासनमख (तेषु र्म्भीरां ध्यानमख)।27 उपतनषदाां महावाक्यातन यर्ा "ततख त्वमख असस," "अहां ब्रह्मास्स्म," "प्रज्ञानां ब्रह्म," 
"अयमख आत्मा ब्रह्म" इत्यादीतन अस्य ज्ञानस्य केन्रां भवन्न्त। 

र्ङ्करः कमशयोर्मख उपासनाां (भस्क्तमख) च ज्ञानस्य पूवशवर्तिरूपेण स्वीकरोतत। तर्ापप ज्ञानमेव साक्षातख मोक्षां ददातत इतत 
सः अधधकां  बलां ददातत। कमश चचत्तां रु्द्धां करोतत (चचत्तरु्न्द्धः), उपासना चचत्तमख एकाग्रां करोतत (चचत्तैकाग्रता), परन्तु ज्ञानमेव 
अज्ञानां तनवतशयतत।28 

4.2.  बौद्धदर्शनस्य आयाशष्टाङ्गमार्शः 

बौद्धदर्शनां तनवाशणप्रापतये आयाशष्टाङ्गमार्ं (अष्टतवधः उत्तमः मार्शः) प्रस्तौतत।29 इमे अष्टौ भार्ाः तत्रषु वर्ेषु तवभज्यन्ते: 
र्ीलमख (नैततकाचारः), समाधधः (मनःसांयमः), प्रज्ञा (ज्ञानमख)। 
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र्ीलमख अन्तभशवतत: सम्यग्वाकख  (सम्यकख  भाषणमख), सम्यक्कमाशन्तः (सम्यकख  कमश), सम्यर्ाजीवः (सम्यकख  जीतवका)। 
समाधधः अन्तभशवतत: सम्यग्व्यायामः (सम्यकख  प्रयत्नः), सम्यक्स्मृततः (सम्यकख  स्मरणमख), सम्यक्समाधधः (सम्यकख  एकाग्रता)। 
प्रज्ञा अन्तभशवतत: सम्यग्ृपष्टः (सम्यकख  दर्शनमख), सम्यक्सङ्कल्पः (सम्यकख  चचन्तनमख)।30 

ध्यानां बौद्धाभ्यासस्य केन्रमख अस्स्त। र्मर्ः (र्ान्तस्र्ापनमख) तवपश्यना (तववेकध्यानमख) च द्वौ मु्यौ 
ध्यानप्रणासलकौ। र्मर्ः चचत्तां र्ान्तां करोतत; तवपश्यना यर्ार्शतायाः सत्यस्वरूपां प्रकार्यतत - अतनत्यां, दःखां, अनात्मा च।31 

महायानपरम्परा बोधधसत्त्वमार्ं प्रततपादयतत यः षटख  पारपमताः (पूणशताः) अन्तभशवतत: दानमख (दसत्तः), र्ीलमख (नीततः), 
क्षान्न्तः (सदहरणुता), वीयशमख (पुरुषार्शः), ध्यानमख (ध्यानमख), प्रज्ञा (ज्ञानमख)।32 ततब्बतीबौद्धदर्शनां वज्रयानतन्त्राभ्यासानख 
योजयतत ये र्ीघ्रबोधाय मार्ाशनख प्रयच्छन्न्त। 

4.3.  साङ्ख ्यदर्शनस्य तववेकज्ञानमख 

साङ्ख ्यां तववेकज्ञानां - पुरुषस्य प्रकृतेश्च मध्य ेभेदज्ञानां - मोक्षाय मार्शरूपेण स्वीकरोतत।33 इदां ज्ञानां प्रकृतेः तियाणाां 
पूणाशवर्मनातख उद्भवतत। साङ्ख ्यकाररका वदतत: "नास्स्त बुदे्धः सान्द्ध नास्स्म नाहां नामे तददतत बुदे्धः सास्त्त्वकां  तत्त्वज्ञानमख" 
(पुरुषः अहां न, मम तकमपप नास्स्त, अहां न अस्स्म - इदां स्स्र्रां ज्ञानमेव तत्त्वज्ञानमख)।34 

साङ्ख ्यां योर्वतख अभ्यासप्रणालीनख तवस्तारेण न वणशयतत परन्तु ज्ञानस्य पूवशर्तशरूपेण मनसः रु्न्द्धमख आवश्यकतया 
वदतत। चतुर्विर्तततत्त्वानाां तवस्तृतः अध्ययनः (तत्त्वतवचारः) महत्त्वपूणशः। साधकः एकैकस्य तत्त्वस्य स्वरूपां तातन परस्परां कर्ां 
सम्बद्धातन इतत च अवर्न्तुां र्क्नोतत।35 

साङ्ख ्यदर्शनां त्रीणण प्रमाणातन (ज्ञानमापकातन) प्रयच्छतत: अनुमानमख अर्वा अनुमानप्रमाणां प्रकृतेः अस्स्तत्वां 
स्र्ापयतत; पारमार्र्िकज्ञानमख अर्वा आर्मप्रमाणां प्राचीनषीणाां उपदेरे्भ्यः आर्च्छतत।36 योर्र्ास्त्रां साङ्ख ्यदर्शनाय 
व्यावहाररकाभ्यासप्रणालीं प्रयच्छतत अतः साङ्ख ्ययोर्ः प्रायः एकत्वेन तवचायशते। 

5. तुलनात्मकां  तवशे्लषणमख: साम्यवैषम्यौ 

5.1.  तत्त्वमीमाांसीयाः स्स्र्तयः 

     सारणी 1: त्रयाणाां दर्शनानाां तत्त्वमीमाांसीयाधाराः 
पक्षः अदै्वतमख बौद्धदर्शनमख साङ्ख ्यदर्शनमख 

मूलसत्यमख अदै्वतां ब्रह्म रू्न्यता पुरुषः प्रकृततश्च 
तत्त्वमीमाांसीयस्स्र्ततः एकत्ववादः तनषेधवादः/सापेक्षवादः दै्वतवादः 

जर्तः स्स्र्ततः माया (भासः) प्रतीत्यसमुत्पादः प्रकृतेः पररणामः 
आत्मनः स्वरूपमख आत्मा = ब्रह्म अनात्मा पुरुषः (रु्द्धचैतन्यमख) 
जर्तः सत्यता व्यावहाररकसत्यमख सांवृततसत्यमख सत्यां परन्तु बन्धकमख 

त्रयः दर्शनाः जर्तः अतनत्यताां स्वीकुवशन्न्त परन्तु तवश्चभन्नातन व्या्यानातन प्रयच्छन्न्त। अदै्वतां जर्दख  मायायाः फलरूपेण 
पश्यतत - न सत्यां न च असत्यमख। बौद्धदर्शनां जर्तः घटनाः स्वभावरदहताः, प्रतीत्यसमुत्पादातख उत्पन्नाः इतत पश्यतत। साङ्ख ्यां 
जर्तख प्रकृतेः सत्यां परन्तु अतनत्यां पररणामरूपेण पश्यतत।37 

5.2.  मोक्षस्य सङ्कल्पना 

   सारणी 2: मोक्षसङ्कल्पनानाां तुलना 
पक्षः अदै्वतमख बौद्धदर्शनमख साङ्ख ्यदर्शनमख 
र्ब्दः मोक्षः/मुस्क्तः तनवाशणमख/तनब्बानमख कैवल्यमख 

स्वरूपमख ब्रह्मणा सह एके्यमख दःखस्य तनवाशपणमख पुरुषप्रकृत्योः तवचे्छदः 
सकारात्मकमख/नकारात्मकमख सकारात्मकमख (सच्चचदानन्दमख) उभयातीतमख सकारात्मकमख (र्ान्न्तः) 

जीवन्तः सम्भवः आमख (जीवन्मुस्क्तः) आमख (सोपाधधरे्षमख) आमख 
व्यस्क्तत्वमख/एके्यमख एके्यमख मौनमख व्यस्क्तत्वमख 

त्रयः परम्पराः मोक्षां परमस्र्ानरूपेण स्वीकुवशन्न्त परन्तु तस्य स्वरूपतवषये श्चभद्यन्ते। अदै्वतां मोक्षां ब्रह्मणा सह 
एके्यरूपेण, पूणशचचदानन्दरूपेण वणशयतत। बौद्धदर्शनां तनवाशणां "इदमख इतत" वक्तुां तनराकरोतत (अप्रपञ्चमख) परन्तु ततख र्ान्न्तः, 
आनन्दः, स्वातन््यमख इतत तनदेर्यतत। साङ्ख ्यां कैवल्यां पुरुषस्य व्यस्क्तर्तस्स्र्ततरूपेण, प्रकृतेः पूणशतवचे्छदरूपेण वणशयतत।38 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs


5 

 

Volume: 1 | Issue: 1 | (July-Sep) – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs | 

5.3.  बन्धस्य तवमोचनस्य च कारणातन 

   सारणी 3: बन्धकारणातन तवमोचनमार्ाशश्च 
दर्शनमख बन्धकारणमख तवमोचनमार्शः मु्याभ्यासः 
अदै्वतमख अतवद्या (अज्ञानमख) ब्रह्मज्ञानमख श्रवणमनतनददध्यासनमख 

बौद्धदर्शनमख तृरणा (इच्छा) आयशमार्शः र्ीलसमाधधप्रज्ञा 
साङ्ख ्यदर्शनमख अतववेकः (अभेदज्ञानमख) तववेकज्ञानमख तत्त्वतवचारः 

अदै्वतमख अतवद्याां (अज्ञानमख) मोक्षाय महत्तमां बाधकरूपेण पश्यतत - आत्मा ब्रह्म इतत तवषये अज्ञानमख। इदमख अज्ञानां 
कामकमशवासनानाां चिां  सृजतत। बौद्धदर्शनां तृरणाां (इच्छा आसस्क्तः) अतवद्याां च (चतुरायशसत्यतवषये अज्ञानमख) दःखस्य 
मूलरूपेण पश्यतत। साङ्ख ्यमख अतववेकां  - पुरुषां प्रकृत्याः तवभेदेन ज्ञातुमख अर्स्क्तमख - बन्धकारणरूपेण पश्यतत।39 

5.4.  ज्ञानमीमाांसीयाः प्रणालीः 

त्रयः दर्शनाः ज्ञानां मोक्षाय आवश्यकरूपेण स्वीकुवशन्न्त परन्तु ज्ञानमीमाांसायाां श्चभद्यन्ते। अदै्वतमख अपरोक्षज्ञानां 
(अप्रत्या्यायां ज्ञानमख) बलां ददातत यतख वेदान्तवाक्यानाां श्रवणमनतनददध्यासनाभ्याां भवतत। बौद्धदर्शनमख अनुभवज्ञानां बलां 
ददातत, चतुरायशसत्यानख अतनत्यदःखानात्मानां च प्रत्यक्षतया रषु्टमख। साङ्ख ्यां भेदज्ञानां बलां ददातत, पुरुषस्य प्रकृतेश्च मध्ये 
स्पष्टभेदां ज्ञातुमख।40 

5.5.  नीततर्ास्त्रीयव्यावहाररकपक्षाः 

त्रयः परम्पराः नैततकजीवनां मोक्षस्य तैयारीरूपेण स्वीकुवशन्न्त। अदै्वतां यमतनयमानख, र्मदमादीनख च नैततकर्ुणानख 
साधनचतुष्टयस्य भार्रूपेण बलां ददातत। बौद्धदर्शनां पञ्चर्ीलमख (पञ्च नैततकतवधयः) अष्टाङ्गमार्शस्य र्ीलभार्ां च बलां 
ददातत। साङ्ख ्यां प्रकटतया नैततकसांदहताः न वणशयतत परन्तु मनःरु्द्द्धि ज्ञानस्य पूवशर्तशरूपेण परोक्षतया स्वीकरोतत।41 

6.  आलोचनात्मकां  मूल्याङ्कनमख 

6.1.  अदै्वतवेदान्तस्य बलां सङ्कटाश्च 

अदै्वतस्य बलां तस्य दार्शतनके एकत्वे उपतनषदपदेरै्ः सह सङ्गत्याां च अस्स्त।42 ब्रह्मणः अदै्वतसङ्कल्पना सवशदै्वतानाां परमख 
एकां  सत्यां प्रयच्छतत। जीवन्मुस्क्तसङ्कल्पना इह लोके तवमुस्क्तः सम्भवा इतत दर्शयतत। तर्ापप मायाससद्धान्तः आलोचनानख 
सम्मुखीकरोतत: यदद जर्तख माया तर्हि कर्मख एतावतख सत्यवतख भासते? अतवद्या कुतः आर्च्छतत?43 

रामानुजः मध्वाचायशः च इत्यादयः तवसर्ष्टादै्वतदै्वताचायाशः र्ङ्करस्य स्स्र्तति आलोचचतवन्तः। रामानुजः "भेदश्रुतयः" 
(भेदतवषयकाः वेदवाक्यातन) अदै्वतव्या्यानेन तवरुध्यन्ते इतत तकश यतत। मध्वः सत्यभेदाः तवद्यन्ते जीवः सवशदा ब्रह्मणः श्चभन्नः 
च इतत बलां ददातत।44 

6.2. बौद्धदर्शनस्य बलां सङ्कटाश्च 

बौद्धस्य बलां तस्य अनुभवप्रणाल्याां कठोरतत्त्वमीमाांसीयानुमानानाां पररहारे च अस्स्त।45 चत्वायाशयशसत्यातन दःखस्य 
व्यावहाररकां  तवश्लेषणां तस्य समाधानां च प्रयच्छन्न्त। अनात्मससद्धान्तः आत्मनः प्रबलासकक्ति तवनार्यतत। रू्न्यतादर्शनां 
घटनानाां सापेक्षतायाः र्म्भीरां तववेकां  प्रयच्छतत। 

तर्ापप बौद्धदर्शनां सङ्कटानख सम्मुखीकरोतत: यदद आत्मा नास्स्त तर्हि पुनजशन्म तकमख? कमशफलातन कः अनुभवतत? 
तनवाशणस्य सकारात्मकां  व्या्यानां तकमख? वज्रसूचचकोपतनषदख  इत्यादीतन अदै्वतग्रन्र्ातन अनात्मससद्धान्तमख आलोचयन्न्त। 
साङ्ख ्यन्यायदर्शनातन अपप आत्मनः अस्स्तत्वां स्र्ापपयतुां आवश्यकताां बलां ददन्न्त।46 

6.3.  साङ्ख ्यदर्शनस्य बलां सङ्कटाश्च 

साङ्ख ्यस्य बलां तस्य तवस्तृते तत्त्वमीमाांसीये व्यवस्र्ायाां प्रकृतेः पररणामस्य स्पष्टव्या्याने च अस्स्त।47 
चतुर्विर्तततत्त्वातन यर्ार्शतायाः पूणं सूचीं प्रयच्छन्न्त। पुरुषप्रकृततदै्वतां चैतन्यां जडां च उभयमख अङ्गीकरोतत। तववेकज्ञानां स्पष्टां 
प्रापयां च मोक्षमार्शः अस्स्त। 

तर्ापप साङ्ख ्यमख आलोचनानख सम्मुखीकरोतत: अचेतना प्रकृततः कर्मख तनस्रियस्य पुरुषस्य कृते तियाां प्रारभते? 
अनेकपुरुषससद्धान्तः सङ्कटानख सृजतत। इशश्वरस्य तनराकरणमख अनेकैः दार्शतनकसम्प्रदायैः आलोचयते। वेदान्तः साङ्ख ्यदै्वतां 

 वेदानाां एकत्ववादोपदेरे्भ्यः तवरुद्धमख इतत तकश यतत।48 
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7. समकालीनां सापन्नध्यां प्रभावाश्च 

7.1.  आधुतनकदार्शतनकसांवादाय योर्दानमख 

इमे त्रयः दर्शनाः समकालीनदार्शतनकतववादेभ्यः तनरन्तरां योर्दानां कुवशन्न्त। अदै्वतां चैतन्यस्य स्वरूपस्य, आत्मनः 
एकत्वस्य, चैतन्यजडयोः मध्य े सम्बन्धसखय च प्रश्नेभ्यः तववेकानख प्रयच्छतत। केनख तवल्बरख इत्यादयः समकालीनचचन्तकाः 
अदै्वतसङ्कल्पनानख समेतकतदर्शने योणजतवन्तः।49 

बौद्धदर्शनमख तवरे्षतः रू्न्यता प्रतीत्यसमुत्पादः च क्वाण्टमभौततकतवज्ञातनभ्यः सांज्ञानतवज्ञातनभ्यः च रोचकां  भवतत। 
फ्राञ्ञ्सस्को वरेला इवानख र्ाम्सनख च इत्यादयः बौद्धतववेकानख सांज्ञानतवज्ञानेन समेतकतवन्तः। सावधानता (स्मृततः) इतत 
बौद्धसङ्कल्पना पाश्चात्यमनोतवज्ञाने लोकपप्रया अभवतख।50 

साङ्ख ्यदर्शनां मनःर्रीरसमस्याय, चैतन्यस्य सीमाभ्यः, बोधस्य पूवशर्तेभ्यः च अपद्वतीयृष्टख यः प्रयच्छतत। र्ुणससद्धान्तः 
आयुवेदचचतकत्साां मनोवैज्ञातनकप्रकारानख च तनरन्तरां प्रभावयतत।51 

7.2.  आध्यान्त्मकाभ्यासाय व्यावहाररकप्रभावाः 

त्रयः परम्पराः आध्यान्त्मकान्वेषकेभ्यः तवश्चभन्नानख परन्तु र्स्क्तमतः मार्ाशनख प्रयच्छन्न्त। अदै्वतवेदान्तां नूतनां स्वबोधां 
प्रयच्छतत - अहां पररपमतव्यस्क्तः न तु ब्रह्म। इदां र्म्भीरां र्ाद्न्ति सुरक्षाां च ददातत। रमणमहर्षिः तनसर्शदत्तमहाराजः च इत्यादयः 
आधुतनकर्ुरवः एतातन उपदेर्ातन तनरन्तरां प्रसारयन्न्त।52 

बौद्धाभ्यासाः तवरे्षतः ध्यानां सावधानता च मनःस्वास्थ्याय चचतकत्सासाधनरूपेण अङ्गीकृताः। 
सावधानतामूलकतनावन्यूनीकरणमख (MBSR) इत्यादीतन कायशिमाणण चचतकत्सालयेषु सांस्र्ासु च व्यापकतया प्रयुज्यन्ते। 
ततब्बतीबौद्धध्यानातन करुणाां परोपकारां च वधशपयतुां र्स्क्तमतीः प्रणालीः प्रयच्छन्न्त।53 

साङ्ख ्ययोर्परम्परा र्रीरमनआध्यान्त्मकतवकासाय समग्रां व्यवस्र्ाां प्रयच्छतत। योर्ासनातन, प्राणायामः, ध्यानमख च 
सवशत्र जर्तत अभ्यस्यन्ते। स्वापमतववेकानन्दः परमहांसयोर्ानन्दः च इत्यादयः एतानख अभ्यासानख पाश्चात्यलोके प्रसाररतवन्तः।54 

8. उपसांहारः 

अयां तुलनात्मकः अध्ययनः अदै्वतवेदान्तस्य, बौद्धदर्शनस्य, साङ्ख ्यदर्शनस्य च मोक्षससद्धान्तानाां समृद्द्धि तवतवधताां च 
प्रकार्यतत। एकैका परम्परा मोक्षाय अपद्वतीयां मार्ं प्रयच्छतत तवसर्ष्टतत्त्वमीमाांसीयाधारैः, ज्ञानमीमाांसीयप्रणालीश्चभः, 
व्यावहाररकतवधधश्चभः च सह। 

अदै्वतां ब्रह्मणा सह एकत्वानुभवेन पूणशतवमुकक्ति प्रयच्छतत। इदमख अज्ञानां मोक्षस्य बाधकरूपेण ज्ञानां च तवमकु्त्या 
मार्शरूपेण स्वीकरोतत। अदै्वतानुभवः सच्चचदानन्दमख - परमसत्ता, चैतन्यमख, आनन्दश्च अस्स्त। 

बौद्धदर्शनां दःखस्य अन्तरूपस्य तनवाशणस्य प्रतत व्यावहाररकां  मार् ंप्रयच्छतत। इदमख इच्छाां अज्ञानां च दःखकारणरूपेण 
अष्टाङ्गमार् ंच तवमुक्त्या मार्शरूपेण स्वीकरोतत। तनवाशणानुभवः र्ान्न्तः, स्वातन््यमख, सवाशसस्क्तभ्यः मुस्क्तश्च अस्स्त। 

साङ्ख ्यां पुरुषप्रकृत्योः भेदज्ञानेन कैवल्यां प्रापतुां बुन्द्धमार्ं प्रयच्छतत। इदमख अतववेकां  बन्धकारणरूपेण तववेकज्ञानां च 
तवमुक्त्या मार्शरूपेण स्वीकरोतत। कैवल्यानुभवः पूणशकेवलता, र्ान्न्तः, पुरुषस्य रु्द्धचैतन्यमख च अस्स्त। 

इमे त्रयः परम्पराः तवश्चभन्नतत्त्वमीमाांसीयस्स्र्तीनख स्वीकुवशन्न्त - अदै्वतां एकत्ववादद, बौद्धदर्शनां सापेक्षवादद, साङ्ख ्यां 
दै्वतवादद - परन्तु सवे तवमुस्क्तः सम्भवा इतत तनश्चयां कुवशन्न्त। ते बन्धकारणानख तवश्चभन्नरीत्या अवर्च्छन्तः अपप सवे ज्ञानां 
तवमुक्त्या आवश्यकरूपेण स्वीकुवशन्न्त। ते मोक्षां तवश्चभन्नरीत्या वणशयन्तः अपप सवे ततख परमां तनत्यां च स्र्ानमख इतत स्वीकुवशन्न्त। 

अयां तुलनात्मकः अध्ययनः भारतीयदर्शनपरम्परायाः समृद्द्धि दर्शयतत आध्यान्त्मकान्वेषकेभ्यः तवतवधातन मार्ाशणण 
तवद्यन्ते इतत च स्मारयतत। कश्चन एकत्ववादां, तवतवधताां, दै्वतां वा - तकमपप एकां  रोचते चेतख भारतीयदर्शनां मोक्षप्रापतये मार्ं 
प्रयच्छतत। इमातन उपदेर्ातन तनरन्तरां सापन्नध्यातन सन्न्त, प्राचीनज्ञानमख आधुतनकावश्यकताश्च योजयन्तीतन सेतूतन प्रयच्छन्न्त। 

भावीर्ोधः एतानख त्रीनख परम्परानख समेकपयतुां मार्ाशनख अन्वेषु्टां र्क्नोतत, तेषाां व्यावहाररकप्रयोर्ानख अन्वेषु्टां र्क्नोतत, तानख 
आधुतनकमनोतवज्ञानस्नायुतवज्ञानेन च तुलपयतुां र्क्नोतत। एतासाां दर्शनानाां तनरन्तरः अध्ययनः दार्शतनकावर्तति वधशयतत एव 
न तु मानवकल्याणाय आध्यान्त्मकतवकासाय च योर्दानां करोतत। 

 

 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs


7 

 

Volume: 1 | Issue: 1 | (July-Sep) – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs | 

सन्दर भ्ाः  

1. Deutsch, E. Advaita Vedanta: A Philosophical Reconstruction. University of Hawaii Press, 1969, 

3–12. 

2. Sharma, C. A Critical Survey of Indian Philosophy. Motilal Banarsidass, 1987, 260–275. 

3. Rambachan, A. The Advaita Worldview: God, World, and Humanity. State University of New York 

Press, 2006, 45–67. 

4. Satchidanandendra, S. The Method of Vedanta. Translated by A. J. Alston. Motilal Banarsidass, 

1997, 112–134. 

5. Rahula, W. What the Buddha Taught. Rev. ed. Grove Press, 1974, 16–50. 

6. Harvey, P. An Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices. 2nd ed. Cambridge 

University Press, 2013, 51–74. 

7. Williams, P., and A. Tribe. Buddhist Thought: A Complete Introduction to the Indian Tradition. 

2nd ed. Routledge, 2020, 63–89. 

8. Garfield, J. L. The Fundamental Wisdom of the Middle Way: Nāgārjuna’s 

Mūlamadhyamakakārikā. Oxford University Press, 1995, 89–123. 

9. Larson, G. J. Classical Sāṃkhya: An Interpretation of Its History and Meaning. 2nd ed. Motilal 

Banarsidass, 1979, 45–78. 

10. Dasgupta, S. A History of Indian Philosophy. Vol. 1. Cambridge University Press, 1922, 212–245. 

11. Hiriyanna, M. Outlines of Indian Philosophy. George Allen & Unwin, 1932, 270–289. 

12. Burley, M. Classical Sāṃkhya and Yoga: An Indian Metaphysics of Experience. Routledge, 2007, 

56–89. 

13. Fort, A. O., and P. Y. Mumme, eds. Living Liberation in Hindu Thought. State University of New 

York Press, 1996, 15–42. 

14. Isayeva, N. Shankara and Indian Philosophy. State University of New York Press, 1993, 123–145. 

15. Comans, M. The Method of Early Advaita Vedānta: A Study of Gauḍapāda, Śaṅkara, Sureśvara, 

and Padmapāda. Motilal Banarsidass, 2000, 234–267. 

16. Sargeant, W., trans. The Bhagavad Gita. 25th anniversary ed. State University of New York Press, 

2009, 102–115. 

17. Collins, S. Nirvana and Other Buddhist Felicities. Cambridge University Press, 1998, 23–78. 

18. Keown, D. Buddhism: A Very Short Introduction. Oxford University Press, 2013, 47–63. 

19. Gombrich, R. F. How Buddhism Began: The Conditioned Genesis of the Early Teachings. 2nd ed. 

Routledge, 2006, 63–89. 

20. Westerhoff, J. Nāgārjuna’s Madhyamaka: A Philosophical Introduction. Oxford University Press, 

2009, 145–178. 

21. Chapple, C. K. Yoga and the Luminous: Patañjali’s Spiritual Path to Freedom. State University of 

New York Press, 2008, 89–112. 

22. Mainkar, T. G. Sāṃkhyakārikā of Īśvarakṛṣṇa. Oriental Book Agency, 1972, 156–189. 

23. Radhakrishnan, S., and C. A. Moore, eds. A Sourcebook in Indian Philosophy. Princeton 

University Press, 1957, 424–485. 

24. Sinari, R. The Structure of Indian Thought. Charles C Thomas, 1970, 234–256. 

25. Olivelle, P. The Early Upaniṣads: Annotated Text and Translation. Oxford University Press, 1998, 

453–489. 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs


8 

 

Volume: 1 | Issue: 1 | (July-Sep) – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs | 

26. Vidyasankar, S. The Advaita Tradition in Indian Philosophy: A Study of Advaita in Buddhism, 

Vedānta and Kāśmīra Śaivism. Motilal Banarsidass, 2011, 178–203. 

27. Warrier, A. G. K. The Concept of Mukti in Advaita Vedānta. University of Madras, 1961, 89–124. 

28. Grimes, J. A Concise Dictionary of Indian Philosophy: Sanskrit Terms Defined in English. Rev. 

ed. State University of New York Press, 1996, 234–256. 

29. Bodhi, B., trans. The Noble Eightfold Path: Way to the End of Suffering. 3rd ed. Buddhist 

Publication Society, 1994, 12–67. 

30. Gethin, R. The Foundations of Buddhism. Oxford University Press, 1998, 81–104. 

31. Gunaratana, B. H. Beyond Mindfulness in Plain English: An Introductory Guide to Deeper States 

of Meditation. Wisdom Publications, 2009, 45–89. 

32. Williams, P. Mahāyāna Buddhism: The Doctrinal Foundations. 2nd ed. Routledge, 2009, 195–234. 

33. Larson, G. J., and R. S. Bhattacharya, eds. Sāṃkhya: A Dualist Tradition in Indian Philosophy. 

Princeton University Press, 1987, 154–189. 

34. Jha, G., trans. The Sāṁkhya-Kārikā of Īśvara Kṛṣṇa. 3rd ed. Oriental Book Agency, 1965, 234–

267. 

35. Potter, K. H., ed. Encyclopedia of Indian Philosophies. Vol. 4, Sāṃkhya: A Dualist Tradition in 

Indian Philosophy. Motilal Banarsidass, 1987, 267–312. 

36. Chakravarti, P. Origin and Development of the Sāṃkhya System of Thought. 2nd ed. Oriental 

Books Reprint Corporation, 1975, 178–213. 

37. Mohanty, J. N. Reason and Tradition in Indian Thought: An Essay on the Nature of Indian 

Philosophical Thinking. Clarendon Press, 1992, 145–189. 

38. King, R. Indian Philosophy: An Introduction to Hindu and Buddhist Thought. Georgetown 

University Press, 1999, 178–212. 

39. Bilimoria, P., J. Prabhu, and R. Sharma, eds. Indian Ethics: Classical Traditions and 

Contemporary Challenges. Vol. 1. Ashgate, 2007, 234–278. 

40. Matilal, B. K. Perception: An Essay on Classical Indian Theories of Knowledge. Clarendon Press, 

1986, 145–189. 

41. Perrett, R. W. Hindu Ethics: A Philosophical Study. University of Hawaii Press, 1998, 89–123. 

42. Potter, K. H. Presuppositions of India’s Philosophies. Motilal Banarsidass, 1991, 234–267. 

43. Hacker, P. Philology and Confrontation: Paul Hacker on Traditional and Modern Vedānta. Edited 

by W. Halbfass. State University of New York Press, 1995, 178–213. 

44. Bartley, C. J. An Introduction to Indian Philosophy: Hindu and Buddhist Ideas from Original 

Sources. Continuum, 2011, 212–245. 

45. Gethin, R. The Buddhist Path to Awakening. 2nd ed. Oneworld, 2001, 134–167. 

46. Kalupahana, D. J. Buddhist Philosophy: A Historical Analysis. University of Hawaii Press, 1976, 

189–223. 

47. Kak, S. Mind and Self in Indian Philosophy: Issues in Vedic, Buddhist, and Jain Traditions. 

Munshiram Manoharlal, 1999, 145–178. 

48. Raju, P. T. Structural Depths of Indian Thought. State University of New York Press, 1985, 234–

267. 

49. Wilber, K. The Spectrum of Consciousness. 2nd ed. Quest Books, 1993, 178–212. 

50. Varela, F. J., E. Thompson, and E. Rosch. The Embodied Mind: Cognitive Science and Human 

Experience. Rev. ed. MIT Press, 2016, 212–245. 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs


9 

 

Volume: 1 | Issue: 1 | (July-Sep) – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs | 

51. Frawley, D. Ayurvedic Healing: A Comprehensive Guide. 2nd ed. Lotus Press, 2000, 89–134. 

52. Godman, D., ed. Be as You Are: The Teachings of Sri Ramana Maharshi. Arkana, 1985, 145–178. 

53. Kabat-Zinn, J. Full Catastrophe Living: Using the Wisdom of Your Body and Mind to Face Stress, 

Pain, and Illness. Rev. ed. Bantam Books, 2013, 234–267. 

54. Feuerstein, G. The Yoga Tradition: Its History, Literature, Philosophy and Practice. 3rd ed. Hohm 

Press, 2008, 312–356. 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs

