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Abstract  

The present paper provides a comparative analysis of the theories of Patanjali Yoga philosophy on mental health 

with modern psychology. The restraint of mindfulness, relief from suffering, and Ashtanga Yoga as taught in the 

Yoga Sutras are demonstrated to be in harmony with modern psychotherapeutic methods. The research question 

is: "How can the psychological principles of Patanjali Yoga philosophy interact with modern mental health 

science?" A comparative study using the method of theoretical analysis shows that the mind cleansing methods 

of yoga philosophy have similarities with cognitive behavioral therapy (CBT) and mindfulness training 

(Mindfulness). In conclusion, yoga philosophy is an ancient system of knowledge worth integrating into modern 

mental health care. 

िाराांर्ः  

प्रस्तुते र्ोधपते्र पातञ्जलयोगदर्शनस्य मानसिकस्वास््यनवषयकसिद्धान्तानाां आधुननकमनोनवज्ञानेन िह तुलनात्मकां  
नवश्लेषणां नियते। योगिूते्रषु प्रनतपाददताः चित्तवृसत्तननरोधः, क्लेर्ननवारणम्, अष्टाङ्गयोगः ि 
आधुननकमानसिकचिनकत्िापद्धतीभ ः िह िमन्वयः प्रदर्शयशते। र्ोधप्रश्नः अस्स्त - "कथां पातञ्जलयोगदर्शनस्य 
मनोवैज्ञाननकसिद्धान्ताः आधुननकमानसिकस्वास््यनवज्ञानेन िह िांवादां कतुुं र्क्नुवन्न्त?" िैद्धान्न्तकनवश्लेषणपद्धत्या 
तुलनात्मकाध्ययनां कृत्वा ज्ञायते यत् योगदर्शनस्य चित्तरु्न्द्धनवधयः िांज्ञानात्मकव्यवहारचिनकत्िया (CBT), 
िावधानताप्रसर्क्षणेन (Mindfulness) ि िाम्यां धारयन्न्त। ननष्कषशतः योगदर्शनां आधुननकमानसिकस्वास््यिेवायाां 
िमन्वयाहुं प्रािीनज्ञानतन्त्रम् अस्स्त। 

 
महत्त्वपूर्ण शब्द : अन्तरानुर्ािननकअध्ययन, मानसिकस्वास््य, चित्तवृसत्तननरोध, क्लेर्ननवारण, पातञ्जलयोगिूत्र, 
योगदर्शन 
 

1. प्रस्तावना  

1.1.  र्ोधिन्द शः 

एकवविंर्नततमे र्ताब्दे मानसिकस्वास््यस्य महत्त्वां नवश्वव्यापपरूपेण स्वीकृतम्। नवश्वस्वास््यिङ्घटनस्य (WHO) 
प्रनतवेदनानुिारां नवशे्व लग गां ७०-८० कोट्यः जनाः नवनवधमानसिकनवकारैः पीदिताः िन्न्त।1 िमकालीनमनोनवज्ञानां यद्यपप 
अनेकाः चिनकत्िापद्धतीः नवकसितवत्, तथापप प्रािीन ारतीयज्ञानपरम्परािु नवद्यमानाः मानसिकस्वास््यनवषयकाः 
सिद्धान्ताः आधुननकिन्द े पुनमूशल्याङ्कनां प्रापु्नवन्न्त। 
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पातञ्जलयोगदर्शनां  ारतीयदर्शनपरम्परायाां षि्दर्शनानाम् अन्यतमम्। योगिूत्राणण (ईश.पू. २०० - ईश.ि. ४०० 
अनुमानतः) मानवमनिः स्वरूपां, तस्य नवकाराः, तेषाां ननवारणोपायाश्च व्यवस्स्थतरूपेण प्रनतपाददताः िन्न्त।2 
"योगभश्चत्तवृसत्तननरोधः" ईनत िूते्रण योगस्य मूललक्ष्यां ननर्दिंष्टम्।3 

1.2.  र्ोधप्रश्नः 

प्रस्तुतर्ोधे केन्रीयप्रश्नः अस्स्त: कथां पातञ्जलयोगदर्शने प्रनतपाददताः मनोवैज्ञाननकसिद्धान्ताः 
आधुननकमानसिकस्वास््यनवज्ञानस्य सिद्धान्तैः िह िांवादां कुवशन्न्त? नवरे्षतः - 

 चित्तवृसत्तननरोधस्य िांकल्पना िांज्ञानात्मकप्रनियाभ ः कथां िम्बद्धा? 
 क्लेर्पञ्िकस्य सिद्धान्तः आधुननकमनोनवकारनवज्ञानेन िह कथां तुलनीयः? 
 अष्टाङ्गयोगस्य व्यावहाररकप्रयोगाः आधुननकमानसिकचिनकत्िायाां कथां िमन्वेतुां र्क्यन्ते? 

1.3.  र्ोधस्य महत्त्वम् 

अयां र्ोधः नत्रनवधां योगदानां करोनत। प्रथमतः, योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकपक्षस्य गम् ीरां नवश्लेषणां प्रस्तौनत। पितीयतः, 
प्रािीन ारतीयज्ञानपरम्परायाः आधुननकनवज्ञानेन िह िेतुननमाशणां करोनत। तृतीयतः, िमन्न्वतमानसिकस्वास््यिेवाप्रणाल्यै 
व्यावहाररकिूिनाः प्रदानत। 

2. िैद्धान्न्तकपृष्ठ ूपमः  

2.1. योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकिांरिना 

पातञ्जलयोगदर्शनां व्यवस्स्थतमनोनवज्ञानतन्त्रम् अस्स्त यत् मानसिकप्रनियानाां, िेतनास्तरस्य, मनोनवकाराणाां ि 
िमग्रां नववरणां प्रदानत। 

2.1.1. चित्तस्य स्वरूपम् 

योगदर्शने 'चित्तम्' ईनत पदां मनिः, बुदे्धः, अहङ्कारस्य ि िमपष्टरूपां द्योतयनत।4 चित्तां नत्रगुणात्मकम् - ित्त्व, रजि्, 
तमः ईनत। एतत् िांकल्पनां आधुननकमनोनवज्ञानस्य 'िेतनावस्थानाम्' (states of consciousness) सिद्धान्तेन िाम्यां 
धारयनत। 

2.1.2. चित्तवृत्तयः 

योगिूते्र पञ्ि चित्तवृत्तयः वर्णिंताः - प्रमाणां, नवपयशयः, नवकल्पः, ननरा, स्मृनतश्च।5 एते वृत्तयः क्क्लष्टाः अथवा अक्क्लष्टाः 
 नवतुां र्क्नुवन्न्त। अयां वगीकरणां आधुननकिांज्ञानात्मकमनोनवज्ञानस्य (cognitive psychology) 
नविारप्रनियावगीकरणेन िदृर्म्। 

2.2. आधुननकमानसिकस्वास््यस्य सिद्धान्ताः 

2.2.1.  िांज्ञानात्मकव्यवहारचिनकत्िा (Cognitive Behavioral Therapy) 

आरोन बेक महोदयेन नवकसिता िीबीटी-पद्धनतः मन्यते यत् मनोनवकाराः नवकृतिांज्ञानात्मकप्रनतमानैः (cognitive 
schemas) उत्पद्यन्ते।6 चिनकत्िायाः लक्ष्यां नवकृतनविारप्रणालीनाां पररमाजशनम् अस्स्त। 

2.2.2. िावधानताप्रसर्क्षणम्  

जॉन कबाट-ण़िन्न महोदयेन प्रवर्तिंता एमबीएिआर (Mindfulness-Based Stress Reduction) पद्धनतः 
वतशमानक्षणे िावधानस्य उपस्स्थतेः महत्त्वां प्रनतपादयनत।7 अस्य मूलां योनगकध्यानपरम्परायाम् अस्स्त। 

3. तुलनात्मकनवशे्लषणम ् 

3.1.  चित्तवृसत्तननरोधः बनाम् िांज्ञानात्मकपुनिुंरिना 

योगिूत्रस्य प्रथमिूते्र "योगभश्चत्तवृसत्तननरोधः" ईत्युक्त्वा मनोननयन्त्रणस्य महत्त्वां प्रनतपाददतम्।3 अयां िांकल्पना 
िीबीटी-पद्धतौ प्रयुक्तस्य 'नविारननयन्त्रणस्य' (thought control) िांकल्पनया िाम्यां धारयनत। 
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               िारणी 1:  चित्तवृसत्तननरोध-िांज्ञानात्मकननयन्त्रणयोः तुलना 
पक्षः योगदर्शनम् आधुननकमनोनवज्ञानम ्
मूलसिद्धान्तः चित्तवृत्तीनाां ननरोधः नवकृतिांज्ञानस्य पररमाजशनम् 
नवधधः अभ्यािवैराग्याभ्याम् िांज्ञानात्मकपुनिुंरिनया 
लक्ष्यम् कैवल्यप्रास््तः मानसिकस्वास््यस्य पुनस्थाशपनम् 
प्रनिया अष्टाङ्गयोगमागशः िांरचितचिनकत्िाित्राणण 
दीर्शकासलकप्र ावः आध्यान्त्मकनवकािः व्यवहारपररवतशनम् 

3.2. क्लेर्पञ्िकां  बनाम ्मनोनवकाराणाां मूलकारणानन 

योगिूते्र पञ्ि क्लेर्ाः वर्णिंताः - अनवद्या, अस्स्मता, राग, िेष, अभ ननवेर्ः।8 एते क्लेर्ाः िवशमानसिकव्याधीनाां 
मूलकारणानन मन्यन्ते। 

3.2.1. अनवद्या  

अनवद्या िवशक्लेर्ानाां मूलम् अस्स्त। अयां िांकल्पना आधुननकमनोनवज्ञानस्य 'िांज्ञानात्मकनवकृनतः' (cognitive 
distortions) ईनत िांकल्पनेन िमानम्। अल्बटश एसलि महोदयस्य तकश िङ्गत ावनाव्यवहारचिनकत्िायाां (REBT) 
नववेचिताः 'अतर्किंकनवश्वािाः' (irrational beliefs) अनवद्यायाः आधुननकपयाशयाः िन्न्त।9 

3.2.2. अस्स्मता  

अस्स्मताक्लेर्ः अहङ्कारस्य अनतनवस्तारां द्योतयनत। आधुननकमनोनवज्ञाने व्यस्क्तत्वनवकाराणाां (personality 
disorders) नवश्लेषणे अहम्-िांरिनायाः (ego structure) महत्त्वां स्वीकृतम्।10 

3.2.3. रागिेषौ  

रागिेषक्लेर्योः नववरणां व्यिननवज्ञानस्य (addiction science) सिद्धान्तैः िह िुिांगतम्। आधुननकन्यूरोिाईन्ि् 
प्रनतपादयनत यत् मस्स्तष्कस्य पुरस्कारप्रणाली (reward system) आिस्क्तप्रनतमानान् ननमाशयते।11 

3.3. अष्टाङ्गयोगः बनाम ्िमग्रमानसिकचिनकत्िा 

अष्टाङ्गयोगमागशः - यम, ननयम, आिन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, िमाधध - िमग्रां 
मानसिकस्वास््यिाधनप्रणाली प्रस्तौनत।12 

 िारणी 2: अष्टाङ्गयोग-आधुननकचिनकत्िापद्धतीनाां िमन्वयः 
योगाङ्गम ् आधुननकिमानकम् चिनकत्िात्मकप्र ावः 
यमः नैनतकव्यवहारचिनकत्िा िामाणजकिम्बन्धिुधारः 
ननयमः आत्मननयमनप्रसर्क्षणम् व्यस्क्तगतअनुर्ािननवकािः 
आिनम् व्यायामचिनकत्िा र्ारीररकस्वास््यम्, तनावन्यनूीकरणम् 
प्राणायामः श्वािननयमनप्रसर्क्षणम् चिन्तानार्ः, स्नायुतन्त्रिन्तुलनम् 
प्रत्याहारः उद्दीपनननयन्त्रणम ् अनतिांवेदनर्ीलतान्यूनीकरणम् 
धारणा-ध्यानम् िावधानताध्यानम ् एकाग्रतानवकािः, आत्मबोधवधशनम् 
िमाधधः प्रवाहावस्था (Flow state) िरमकल्याणानु वः 

3.4.  प्रत्याहार-ध्यानां बनाम् िावधानताप्रसर्क्षणम ्

योगदर्शने प्रत्याहारः ईन्न्रयननग्रहस्य, ध्यानां ि एकाग्रचित्तस्य िाधनम् अस्स्त।13 अधुना वैज्ञाननकर्ोधैः प्रमाणणतां यत् 
िावधानताध्यानां (mindfulness meditation) - 

 अपमग्िालायाः (Amygdala) नियाकलापां न्यूनीकरोनत, येन चिन्ता- य-तनावाः न्यनूी वन्न्त14 
 प्रीफ्रण्टल् कॉटेक्ि् प्रदेर्स्य कायुं वधशयनत, येन ननणशयक्षमता, आत्मननयमनां ि िुधरनत15 
 दिफॉल्ट् मोि् नेटवक्श  (DMN) ईत्यस्य ननयमनां करोनत, येन आत्मिांवेदनां पररवतशते16 
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4. र्ोधिादहत्यस्य िमीक्षा  

4.1.  योगस्य मानसिकस्वास््ये प्र ावस्य र्ोधाध्ययनानन 

अवाशिीनदर्केषु योगस्य मानसिकस्वास््ये प्र ावस्य वैज्ञाननकर्ोधाः बहुिङ्््यकाः िम्पाददताः। निपालु 

(Cramer) ईत्याददभ ः नवरचिते मेटा-नवश्लेषणे (2013) प्रदर्र्िंतां यत् योगाभ्यािः अविादस्य (depression) लक्षणान् 

िाथशकरूपेण न्यनूीकरोनत।17 

स्टरीटर (Streeter) ईत्यादीनाां र्ोधे (2010) प्रमाणणतां यत् योगाभ्यािः मस्स्तष्कस्य गाबा (GABA) स्तरां वधशयनत, 

येन चिन्तानवकारस्य न्यनूीकरणां  वनत।18 अयां र्ोधः योगस्य न्यूरोबायोलॉणजकल् प्र ावस्य प्रथमप्रमाणम् आिीत्। 

4.2.  ारतीयर्ोधपरम्परायाां योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकनववेिनम् 

 ारतीयनवित्िमाजे योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकपक्षस्य गम् ीराः नवश्लेषणाः नवद्यन्ते। िम्पूणाशनन्द 
िांस्कृतनवश्वनवद्यालयस्य योगनव ागेन िम्पाददताः र्ोधाः योगिूत्राणाां मनोनवज्ञानीयां व्या्यानां प्रस्तुवन्न्त।19 

राधाकृष्णन् महोदयः स्वीये ग्रन्थ े' ारतीयदर्शनम्' ईत्यस्स्मन् योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकिम्पदां नवस्तरेण नववृणोनत।20 
तेन प्रनतपाददतां यत् योगदर्शनां केवलां धार्मिंकिाधनां न  वनत, अपपतु व्यवस्स्थतां मनोनवज्ञानर्ास्त्रम् अपप अस्स्त। 

4.3. अन्तरानुर्ािननकाध्ययनस्य नवीनाः आयामाः 

हावशि्श मेदिकल् स्कूल्-िांस्थायाः 'बेन्िन्-हेन्री ईक्न्स्टटू्यट्' ईत्यत्र िम्पाद्यमानाः र्ोधाः योगध्यानस्य 
जीनव्यञ्जकप्र ावान् (gene expression) अन्वेषयन्न्त।21 एतैः र्ोधैः प्रदर्र्िंतां यत् ननयपमतयोगाभ्यािेन 
प्रदाहिम्बद्धजीनानाां (inflammatory genes) व्यञ्जकता न्यूनी वनत। 

5. पद्धनतर्ास्त्रम्  

5.1.  र्ोधप्रनवधधः 

प्रस्तुतर्ोधे िैद्धान्न्तकनवश्लेषणपद्धनतः (theoretical analysis method) तुलनात्मकाध्ययनपद्धत्या 
(comparative study method) िह िमन्न्वता। र्ोधे पिनवधाः स्रोतिामग्र्यः उपयुक्ताः - 

5.1.1.  प्राथपमकस्रोतिामग्री 

 पातञ्जलयोगिूत्राणण मूलपाठिटीकानन 
 व्याि ाष्यम ्
 वािस्पनतपमश्रनवरचितां तत्त्ववैर्ारदीव्या्यानम ्
 नवज्ञानभ कु्षनवरचितां योगवार्त्तिंकम् 

5.1.2.  पितीयकस्रोतिामग्री 

 आधुननकमनोनवज्ञानस्य र्ोधपत्राणण 
 योगस्य मानसिकस्वास््यप्र ावनवषयकाः वैज्ञाननकर्ोधाः 
 िमीणक्षत (peer-reviewed) र्ोधपनत्रकािु प्रकासर्ताः लेखाः 

5.2.  नवशे्लषणप्रनिया 

नवश्लेषणां ितुषुश िरणेषु िम्पाददतम् - 

 पाठनवश्लेषणम् - योगिूत्राणाां मनोवैज्ञाननकिूत्राणाां गहनपाठः 
 िांकल्पनात्मकमानचित्रणम् - योनगकिांकल्पनानाां आधुननकिमानकानाां ननधाशरणम् 
 तुलनात्मकनवश्लेषणम् - उ योः पद्धत्योः िाम्यवैषम्ययोः परीक्षणम् 
 िमन्वयात्मकिांश्लेषणम ्- एकीकृतसिद्धान्तस्य नवकािः 
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5.3.  र्ोधस्य पररपमतयः 

प्रस्तुतर्ोधः िैद्धान्न्तकनवश्लेषणे केन्न्रतम् अस्स्त, अतः प्रायोनगकप्रमाणस्य अ ावः अस्स्त। अपप ि, योगदर्शनस्य 
अध्यान्त्मकपक्षस्य पूणशिमावेर्ः न कृतः, केवलां मनोवैज्ञाननकपके्ष ध्यानां केन्न्रतम्। 

6. ननष्कषाशणाां नववेिनम्  

6.1.  िांकल्पनात्मकिाम्यानन 

योगदर्शनस्य आधुननकमनोनवज्ञानेन िह अनेकानन मूल ूतिाम्यानन दृर्शयन्ते। चित्तवृसत्तननरोधस्य िांकल्पना 
आधुननकिांज्ञानात्मकननयन्त्रणसिद्धान्तेन िुिांगता। उ यत्र मनिः ननयमनां, नविारप्रनियायाः पररमाजशनां ि केन्रीयां  ूपमकाां 
ननवशहनत। 

क्लेर्पञ्िकस्य सिद्धान्तः मनोनवकाराणाां एटटयोलॉजी (etiology) नवषये गहनां दृष्ष्टिं प्रदानत। अनवद्या, अस्स्मता, 
रागिेषाभ ननवेर्ाः ईत्येते पञ्ि क्लेर्ाः आधुननकमनोनवज्ञानस्य नवनवधसिद्धान्तैः - िांज्ञानात्मकनवकृनतभ ः, अहम्-रक्षणतन्तै्रः 
(ego-defense mechanisms), आिस्क्तप्रनतमानैः ि िम्बद्धाः िन्न्त। 

6.2.  पद्धनतगत ेदाः 

यद्यपप िांकल्पनात्मकिाम्यानन नवद्यन्ते, तथापप पद्धनतगते  ेदाः अपप महत्त्वपूणाशः िन्न्त। योगदर्शनां िमग्रां, 
दीर्शकासलकां  ि िाधनपद्धवतिं प्रस्तौनत, यत्र र्ारीररक, मानसिक, आध्यान्त्मक ि िवे पक्षाः िमानवष्टाः िन्न्त। 
आधुननकमानसिकचिनकत्िा िामान्यतया अल्पकासलका, लक्षणकेन्न्रता ि  वनत। 

योगमागे स्वयांिाधनस्य (self-practice) महत्त्वम ्अस्स्त, यत्र िाधकः स्वयमेव स्वस्य नवकािस्य उत्तरदायी  वनत। 
आधुननकपद्धत्याां चिनकत्िक-रोनगिम्बन्धः अधधकां  िांरचितः  वनत। 

6.3.  न्यूरोवैज्ञाननकप्रमाणानन 

अवाशिीनन्यूरोिाईन्ि्-र्ोधाः योगदर्शनस्य अनेकसिद्धान्तानाां वैज्ञाननकां  पुष्ष्टिं प्रदानत। ध्यानाभ्यािस्य 
मस्स्तष्किांरिनायाां (brain structure) पररवतशनानन, स्नायु्लास्स्टसिटी (neuroplasticity) ि प्रमाणणतानन िन्न्त।22 

प्राणायामस्य वेगि ् स्नायुतन्ते्र (vagus nerve) प्र ावः वैज्ञाननकरूपेण सिद्धः, येन परानुकम्पी 
(parasympathetic) स्नायुतन्त्रस्य िनियता वधशते तनावः ि न्यनूी वनत।23 

6.4.  व्यावहाररकप्रयोगाः 

योगदर्शनस्य आधुननकमानसिकचिनकत्िायाां िमन्वयस्य अनेके व्यावहाररकप्रयोगाः िम् वन्न्त - 

 िांज्ञानात्मकव्यवहारचिनकत्िायाां योगतत्त्वानाां िमावेर्ः - नवकृतनविारप्रनतमानानाां पररवतशने 
योनगकिावधानताप्रसर्क्षणस्य उपयोगः 

 प्रत्यक्षतनावप्रबन्धने - प्राणायामस्य, र्ारीररकनवश्रान्न्तप्रनवधीनाां ि उपयोगः 
 चिरकासलकमानसिकनवकाराणाां प्रबन्धने - ननयपमतयोगाभ्यािस्य औषधधचिनकत्िायाः पूरकतया उपयोगः 
 ननवारकमानसिकस्वास््ये - स्वस्थव्यक्तीनाां मानसिकदृढतायाः (mental resilience) वधशने योगसर्क्षणम् 

7. ननष्कषाशः  

7.1.  र्ोधस्य मु्यननष्कषाशः 

प्रस्तुतर्ोधेन प्रमाणणतां यत् पातञ्जलयोगदर्शनां आधुननकमानसिकस्वास््यनवज्ञानेन िह गहनां िांवादां कतुुं र्क्नोनत। 
ियोः पद्धत्योः मध्य ेिांकल्पनात्मकिाम्यानन, पद्धनतगतपूरकत्वम्, न्यूरोवैज्ञाननकप्रमाणिमथशनम् ि दृर्शयते। 

चित्तवृसत्तननरोधस्य, क्लेर्ननवारणस्य, अष्टाङ्गयोगमागशस्य ि योनगकसिद्धान्ताः आधुननकिांज्ञानात्मक, व्यवहाररक, 
न्यूरोवैज्ञाननक ि पद्धतीभ ः िह िुिांगताः िन्न्त। योगदर्शनां न केवलां प्रािीनज्ञानपरम्परा, अपपतु 
आधुननकमानसिकस्वास््यिेवायाां िमन्वयाहुं, वैज्ञाननकरूपेण प्रमाणणतां प्रणालीम् अपप अस्स्त। 
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7.2.   नवष्यर्ोधस्य ददर्ाः 

 नवष्य ेननम्नसलन्खतके्षते्रषु र्ोधः आवर्शयकः - 

 प्रायोनगकर्ोधाः - योगनवधीनाां मानसिकनवकारेषु चिनकत्िात्मकप्र ावस्य ननयन्न्त्रतपरीक्षणानन (RCTs) 
 दीर्शकासलकाध्ययनानन - योगाभ्यािस्य दीर्शकासलकप्र ावाणाां अनुिरणम् 
 न्यूरोईमेणजङ््ग्-र्ोधाः - योगाभ्यािस्य मस्स्तष्किांरिना-कायशप्रणालीषु पररवतशनानाां नवस्तृतनवश्लेषणम् 
 िाांस्कृनतकिमन्वयर्ोधाः - नवनवधिाांस्कृनतकिन्द ेषु योगपद्धतीनाां अनुकूलनम ्

7.3.  र्ोधस्य योगदानम ्

प्रस्तुतर्ोधः नत्रनवधां योगदानां करोनत। प्रथमतः, योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकपक्षस्य आधुननकनवश्लेषणां प्रस्तौनत। 
पितीयतः, प्रािीन-आधुननकज्ञानपरम्परयोः मध्य े िेतुननमाशणां करोनत। तृतीयतः, िमन्न्वतमानसिकस्वास््यिेवािु 
व्यावहाररकमागशदर्शनां प्रदानत। 

अन्ततः, योगदर्शनां मानसिकस्वास््यस्य िमग्रदृष््टया िमाधानाय एकां  िर्क्तां तन्त्रां प्रस्तौनत, यत् 
आधुननकवैज्ञाननकपद्धतीभ ः िह िांयुज्य मानवकल्याणस्य नवीनाः मागाशन् प्रर्स्तीकतुुं र्क्नोनत। 
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