
 प्राक्कथनम्       

भारतीयसंस्कतृभाषा-अनुसन्धान-पत्रिकायााः (Indian Journal of Sanskrit Language 

Research Studies – IJSLRS) प्रथमस्य प्रथमाङक्स्य प्रकाशनम् अस्माक ं कतेृ परमसन्तोषस्य 
गौरवस्य च त्रवषयाः अस्स्त। भारतीयज्ञानपरम्परायााः, संस्कृतभाषायााः, शास्रीयवाङ्मयस्य च संवर्धनाय, 
संरक्षणाय, वैश्विकप्रचाराय च समर्पिता एषा पत्ररका अद्य स्वस्य प्रथमं पदं त्रनवेशयत्रत। संस्कृतम् केवलं 
प्राचीनभाषा न, अत्रपतु भारतस्य दाशधत्रनक-वैज्ञात्रनक-सांस्कृत्रतक-आध्यात्ममकचचन्तनस्य अक्षयाः स्रोताः इत्रत 
भावनया एषा पत्ररका प्रारभ्यते। 

अस्य प्रथमाङ्कस्य शोर्लेखााः भारतीयदशधनस्य, व्याकरणशास्रस्य, वैददकवाङ्मयस्य, भाषातत्त्वस्य, 
योगत्रवद्यायााः तथा शैवदशधनस्य त्रवत्रवर्ान् आयामान् सम्यग् आलोकयन्न्त। अर प्रकाचशतेषु अनुसन्धानलेखेषु 
परम्परागतशास्रज्ञानं आर्ुत्रनकदृष्ट्या पुनर्विमृश्यते, येन प्राचीनभारतीयत्रवद्यायााः नूतना प्रासत्रिकता सुस्पष्टतया 
प्रकाशते। 

अदै्वतवेदान्त-बौद्ध-साङ््यदशधनानां मोक्षचसद्धान्तानां तुलनाममकमीमासंा भारतीयदशधनस्य गाम्भीयधम् 
उद्घाटयत्रत। न्याय-वैशेत्रषकदशधनस्य द्रव्यचसद्धान्तस्य आर्ुत्रनकभौत्रतकत्रवज्ञानस्य पररप्रेक्ष्ये पुनमूधलयांकनं 
प्राचीनभारतीयवैज्ञात्रनकचचन्तनस्य वैचशष्ट्य ंप्रदशधयत्रत। श्रौतसूराणां पाश्वणनीयव्याकरणेन सह सम्बन्धस्य त्रववेचनं 
वैददकभाषासंरक्षणे व्याकरणशास्रस्य महत्त्वं प्रत्रतपादयत्रत। मीमासंादशधने शाब्दबोर्स्य तात्त्त्त्वकस्वरूपस्य 
त्रवशे्लषणं भारतीयभाषादशधनस्य सकू्ष्मतत्त्वान् प्रकाशयत्रत। पातञ्जलयोगदशधनस्य 
आर्ुत्रनकमानचसकस्वास्थ्यत्रवज्ञानेन सह समन्वयाः प्राचीनयोगत्रवद्यायााः अद्यात्रप जीवनोपयोत्रगमवं प्रत्रतपादयत्रत। 
काश्मीरशैवदशधनस्य अभेदाभेदचसद्धान्तस्य अनुसन्धानं भारतीयादै्वतपरम्परायााः वैचचत्र्यं दाशधत्रनकसमृद्द्धि च 
उद्घाटयत्रत। 

एवं समग्रताः अयं प्रथमाङ्काः संस्कृतभाषायााः, भारतीयदशधनस्य, वैददकपरम्परायााः, भाषाशास्रस्य तथा 
भारतीयज्ञानसम्पदाः बहुमुखस्वरूपस्य दपधणरूपेण त्रवराजते। अत्त्स्मन् प्रकाचशतााः शोर्लखेााः केवलं 
शास्रीयपरम्परां न अनुसरन्न्त, अत्रपतु आर्ुत्रनकशोर्पद्धमयााः आलोकं स्वीकृमय नवीनानुसन्धानमागाधन् अत्रप 
उद्घाटयन्न्त। 

पत्ररकायााः एषाः प्रथमाः प्रकाशनप्रयासाः त्रवद्वमसमाजस्य, अनुसन्धानकततधणां, अध्यापकानां, त्रवद्यार्थिनां, 
संस्कृतप्रेममणां च समर्पिताः। भत्रवष्योन्मुखेषु अङ्केषु अत्रप उच्चकोदटशोर्लेखाना ं प्रकाशनेन संस्कृतत्रवद्यायााः 
अन्तराधष्ट्रीयप्रत्रतष्ा ंवर्धमयतंु, भारतीयज्ञानपरम्परायााः वैश्विकप्रसारं च सार्मयतंु अस्माकं दृढाः सकंलपाः अत्त्स्त। 

सम्पादकमण्डल ंसवेभ्याः लेखकेभ्याः तेषा ंमौचलकशोर्योगदानाय हार्दिकं र्न्यवादं ज्ञापयत्रत। समीक्षकानां 
त्रनष्पक्षसमालोचनायै, सम्पादकीयदलस्य अथकपररश्रमाय, तथा अस्य पत्ररकायााः सफलप्रकाशने योगदानं 
दत्तवन्ताः सवे सहयोत्रगनाः अस्माश्वभाः कृतज्ञतया स्मयधन्ते। अस्माकं पाठकानां त्रवद्वमसमाजस्य च सततत्रविासाः एव 
अस्य पत्ररकायााः प्ररेणाशक्ताः भत्रवष्यत्रत। 

“आ नो भद्ााः क्रतवो यन्तु त्रवश्वताः” इत्रत ऋग्वैददकभावना ं पुरस्कृमय वयं आशास्महे यत् 
भारतीयसंस्कृतभाषा-अनुसन्धान-पत्ररका (IJSLRS) संस्कृत-अनुसन्धानक्षेरे उमकृष्टत्रवद्वमसंवादस्य, 
मौचलकशोर्स्य, भारतीयज्ञानपरम्परायााः च प्रमुखमञ्चरूपेण प्रत्रतष्ां प्राप्सस्यत्रत। 

                                                                                                      

 

                                                                                                 Bindhya KS 
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Abstract  

In the Indian philosophical tradition, salvation is accepted as the ultimate purpose of man. The three 

major philosophical sects, Advaita Vedanta, Buddhist philosophy and Sankhya philosophy, offer 

various interpretations of salvation. This thesis provides a comparative analysis of the salvation theories 

of these three philosophical schools. Advaita affirms the unity of the Self with Brahman. Buddhist 

philosophy offers the cessation of suffering and nirvana. The philosophy of Sankhya places the 

knowledge of discrimination between the nature of the soul as predominant. This comparative study 

elaborates on the basic principles, metaphysical positions, epistemological systems and practical paths 

of each philosophy and highlights their similarities and differences. 

साराांशः  

भारतीयदर्शनपरम्परायाां मोक्षः अन्न्तमः पुरुषार्शः इतत स्वीतियते। अदै्वतवेदान्तः, बौद्धदर्शनमख, साङ्ख ्यदर्शनमख इतत त्रयः 
प्रमुखाः दार्शतनकाः सम्प्रदायाः मोक्षस्य तवषये तवतवधातन व्या्यानातन प्रस्तुवन्न्त। अयां र्ोधप्रबन्धः एतेषाां त्रयाणाां 
दार्शतनकसम्प्रदायानाां मोक्षससद्धान्तानाां तुलनात्मकां  तववेचनां करोतत। अदै्वतः ब्रह्मणा सह आत्मनः एके्यां प्रततपादयतत। 
बौद्धदर्शनां दःखस्य तनरोधां तनवाशणां च प्रस्तौतत। साङ्ख ्यदर्शनां पुरुषप्रकृत्योः तववेकज्ञानां प्रधानतया स्र्ापयतत। अयां 
तुलनात्मकः अध्ययनः एकैकस्य दर्शनस्य मलूससद्धान्तानख, तत्त्वमीमाांसीयस्स्र्तीनख, ज्ञानमीमाांसीयप्रणालीनख, 
व्यावहाररकमार्ाशनख च तवस्तारेण तववेचयतत तर्ा च तेषाां साम्यवैषम्यौ प्रकार्यतत। 
 
महत्त्वपूर्ण शब्द :  मोक्षः, अदै्वतः, बौद्धदर्शनमख, साङ्ख ्यदर्शनमख, कैवल्यमख, ब्रह्म, तनवाशणमख, तवमुस्क्तः 
 

1. प्रस्तावना 

भारतीयदर्शनपरम्परायाः केन्रीयां चचन्तनमख मानवजीवनस्य दःखेभ्यः मुस्क्तः अस्स्त। वैददककालातख आरभ्य अद्यावधध 
तवतवधाः दार्शतनकाः सम्प्रदायाः अस्य मुक्तेः अर्वा मोक्षस्य व्या्यानाय तवसर्ष्टानख मार्ाशनख प्रस्तुतवन्त्यः। अदै्वतवेदान्तः, 
बौद्धदर्शनमख, साङ्ख ्यदर्शनमख इतत भारतीयचचन्तनपरम्परायाां अत्यन्तां प्रभावर्ासलनः दार्शतनकसम्प्रदायाः सन्न्त। एताः 
त्रयोऽपप सम्प्रदायाः मोक्षप्रापतेः उपायानख तवस्तारेण तववदन्न्त परन्तु तेषाां मूलससद्धान्तेषु प्रणालीषु च उल्लेखनीयातन वैषम्यातन 
तवद्यन्ते। 

अस्य र्ोधस्य मु्यां प्रयोजनमख एतासाां त्रयाणाां दार्शतनकपरम्पराणाां मोक्षससद्धान्तानाां तुलनात्मकां  तववेचनां कृत्वा तेषाां 
तत्त्वमीमाांसीयाधारानख, ज्ञानमीमाांसीयस्स्र्तीनख, व्यावहाररकमार्ाशनख च व्या्यातुमख अस्स्त। एकैका सम्प्रदाया मोक्षां कर्ां 
पररभाषयतत, तस्य प्रापतये के उपायाः, मोक्षस्य स्वरूपां तकमख इत्यादीनाां प्रश्नानाां तवस्तृतानख उत्तरानख अन्वेषु्टमख अयां र्ोधः प्रयतते। 
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अयां तुलनात्मकः अध्ययनः समकालीनदार्शतनकर्ोधेभ्यः महत्त्वपूणशः यतो दह अयां प्राचीनभारतीयज्ञानस्य तवतवधानख 
पक्षानख प्रकार्यतत तर्ा च आधुतनककाले आध्यान्त्मकतवमुक्तेः तवषये अवर्तेः अपप योर्दानां करोतत। पुनश्च एताः त्रयः 
परम्पराः अद्यापप कोट्यनेकेषु जनेषु आध्यान्त्मकजीवनां तनमाशन्न्त इतत कारणातख तासाां दार्शतनकाधारभूतानाां ससद्धान्तानाां 
र्म्भीरां अवर्मनमख आवश्यकां  भवतत। 

2. दार्शतनकः आधारः 

2.1.  अदै्वतवेदान्तस्य मूलससद्धान्ताः 

आददर्ङ्करचायेण व्यवस्र्ापपतः अदै्वतवेदान्तः भारतीयदर्शनस्य अत्यन्तां महत्त्वपूणाशसु सम्प्रदायासु एका अस्स्त।1 
अदै्वतर्ब्दस्य अर्शः "न दै्वतमख" इतत। एषा सम्प्रदाया सत्यमख एकमेव इतत ब्रह्म इतत च प्रततपादयतत। आत्मा (व्यस्क्तर्तः 
आत्मा) ब्रह्म (परमसत्यमख) च मूलतः एकमेव इतत अदै्वतस्य केन्रीयः ससद्धान्तः।2 

अदै्वतवेदान्तः तत्रषु स्तरेषु सत्यां व्या्यातुां करोतत: पारमार्र्िकसत्यमख (परमसत्यमख), व्यावहाररकसत्यमख 
(लौतककसत्यमख), प्राततभाससकसत्यमख (भासमानसत्यमख)। ब्रह्म एव तनश्चश्चतां सत्यमख; जर्तख माया-फलमख अस्स्त। आत्मा स्वस्य 
यर्ार्शस्वरूपस्य ब्रह्मणः तवषय ेअज्ञाने (अतवद्यायामख) वतशते इतत बन्धसखय कारणमख।3 

र्ङ्करः ब्रह्म सच्चचदानन्दमख इतत वणशयतत (सतख-चचतख-आनन्दः)। ब्रह्म तनर्ुशणमख, तनराकारमख, अनन्तमख अस्स्त। "ततख त्वमख 
असस" इत्यादीतन महावाक्यातन आत्मनः यर्ार्शस्वरूपां प्रकार्यन्न्त। अदै्वतज्ञानमीमाांसा ज्ञानां मोक्षाय एकमात्रां साधनमख इतत 
मन्यते - ब्रह्मणः तवषये अपरोक्षज्ञानमख (प्रत्यक्षानुभवः)।4 

2.2. बौद्धदर्शनस्य मूलससद्धान्ताः 

बुद्धस्य उपदेर्ाः चतुरायशसत्येषु केन्न्रताः सन्न्त: दःखमख (दःखमख), समुदयः (दःखस्य कारणमख), तनरोधः (दःखस्य 
अन्तः), मार्शः (दःखतनरोधाय मार्शः)।5 बौद्धदर्शनां र्ाश्वतस्य आत्मनः पदार्शस्य वा अस्स्तत्वां तनराकरोतत (अनात्मवादः)। सवशमख 
अतनत्यमख (अतनत्यमख), दःखमयमख (दःखमख), आत्महीनमख (अनात्मा) इतत बौद्धदर्शनस्य तत्रलक्षणमख।6 

बौद्धदर्शनां प्रतीत्यसमुत्पादां (सापेक्षोत्पसत्तः) प्रस्तौतत यतख द्वादर्तनदानैः व्या्यायते। अतवद्या सांस्कारेभ्यः 
(कमशसांस्काराः) प्रभवतत, ततख पुनः जन्ममरणस्य चिां  (सांसारमख) चालयतत। माध्यपमकयोर्ाचारसम्प्रदायौ एतानख मूलोपदेर्ानख 
अधधकां  तवस्तारयतः।7 

नार्ाजुशनस्य रू्न्यताससद्धान्तः माध्यपमकबौद्धदर्शनस्य केन्रमख अस्स्त। सवे धमाशः स्वभावरू्न्याः इतत प्रततपादयतत। एषा 
नास्स्तवादः न तु चरमसापेक्षवादः अस्स्त।8 बौद्धज्ञानमीमाांसा प्रमाणातन (सम्यक्ज्ञानस्य साधनातन) स्वीकरोतत: प्रत्यक्षमख 
(प्रत्यक्षानुभवः), अनुमानमख (तकश ः)। 

2.3. साङ्ख ्यदर्शनस्य मूलससद्धान्ताः 

कपपलमुतनना प्रततष्ठापपतां साङ्ख ्यदर्शनमख भारतस्य प्राचीनतमासु दार्शतनकसम्प्रदायासु एकमख अस्स्त।9 साङ्ख ्यां 
दै्वतससद्धान्तां स्वीकरोतत: पुरुषः (चैतन्यतत्त्वमख), प्रकृततः (जडतत्त्वमख)। एतौ द्वावपप तनत्यौ, स्वतन्त्रौ, सत्यौ च स्तः।10 

पुरुषः रु्द्धचैतन्यमख परन्तु तनस्रियः, अपररणामी च। प्रकृततः जडा (चैतन्यरदहता) परन्तु सतिया, पररणामर्ीला च। 
प्रकृततः तत्रश्चभः र्ुणैः (सत्त्वमख, रजः, तमः) तनर्मिता। एतासाां र्ुणानाां साम्यावस्र्ा साम्यावस्र्ा नाम; तासाां वैषम्यां जर्तः 
प्रकार्ाय कारणां भवतत।11 

साङ्ख ्यदर्शनां चतुर्विर्तति तत्त्वानख (ससद्धान्तानख) वणशयतत: प्रकृततः, महतख (बुन्द्धः), अहङ्कारः, पञ्चतन्मात्राणण, 
पञ्चमहाभूतातन, एकादरे्न्न्रयाणण, मनः। पुरुषः पञ्चतविर्ः तत्त्वरूपेण ततष्ठतत।12 साङ्ख ्यज्ञानमीमाांसा त्रीणण प्रमाणातन 
स्वीकरोतत: प्रत्यक्षमख, अनुमानमख, आपतवचनमख (तवश्वस्तसाक्ष्यमख)। 

3. मोक्षस्य स्वरूपमख: तुलनात्मकां  तवशे्लषणमख 
3.1.  अदै्वते मोक्षः: ब्रह्मैक्यमख 

अदै्वतवेदान्ते मोक्षः मुस्क्तः अर्वा अपवर्शः इतत उचयते।13 एषा आत्मनः स्वस्य यर्ार्शस्वरूपस्य अनुभवः - ब्रह्मणा 
सह तस्य एके्यस्य अनुभवः। मोक्षः नूतनां प्रापयां स्र्ानां न तु सवशदा तवद्यमानसत्यस्य अनुभवः अस्स्त। "ब्रह्म सत्यां जर्न्न्मथ्या 
जीवो ब्रह्मैव नापरः" इतत महावाक्यमख एतदख  सांके्षपेण प्रततपादयतत।14 

र्ङ्करस्य मतेन मोक्षः चतुरभिः लक्षणैः युक्तः अस्स्त: अभयमख (भयाभावः), प्रापतस्य प्रास्पतः (प्रापतव्यस्य लाभः), 
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अनावृसत्तः (पुनरार्मनाभावः), अतवनासर्त्वमख (नार्रदहतता)। मुक्तः पुरुषः सच्चचदानन्दस्वरूपे स्स्र्तः भवतत; तस्य कस्ञ्चदख  
दःखां नास्स्त, कोऽपप बन्धः नास्स्त।15 

अदै्वतः जीवन्मुस्क्तमख (जीवन्तः एव मुस्क्तः) तवदेहमुस्क्तमख (र्रीरत्यार्ानन्तरां मुस्क्तः) च अङ्गीकरोतत। जीवन्मुक्तः 
जर्तत जीवन्नपप जर्ता सह प्रबलतया नैव समीकृतः भवतत। स "स्स्र्तप्रज्ञः" (स्स्र्रबुन्द्धः) भवतत यर्ा भर्वद्गीतायाां 
वर्णितमख।16 तवदेहमुक्तौ र्रीरत्यार्ानन्तरां ब्रह्मणा सह पूणैक्यां घटते। 

3.2.  बौदे्ध मोक्षः तनवाशणमख 

बौद्धदर्शने मोक्षः तनवाशणमख अर्वा तनब्बानमख इतत उचयते।17 तनवाशणर्ब्दस्य अर्शः "तनवाशपणमख" इतत - रार्दे्वषमोहाणाां 
त्रयाणाां तवषाणाां तनवाशपणमख। एतदख  दःखस्य सम्पूणं तनरोधः, सांसारातख मुस्क्तः अस्स्त। तनवाशणां सकारात्मकां  स्र्ानमख - 
परमर्ान्न्तः, आनन्दः, स्वातन््यमख।18 

र्ेरवादबौद्धदर्शनां पद्वतवधां तनवाशणां तवभजतत: सोपाधधरे्षतनवाशणमख (जीवन्तः एव प्रापतां तनवाशणमख), 
तनरुपाधधरे्षतनवाशणमख (मरणानन्तरां पूणशतनवाशणमख)। अहशनख जीवन्तः एव तनवाशणां प्राप्नोतत; तस्य मरणे स्कन्धाः सम्पूणशतया 
तवनश्यन्न्त।19 

महायानबौद्धदर्शनां तनवाशणां तवसर्ष्टरीत्या व्या्यातत। सांसारश्च तनवाशणां च मूलतः अभेदौ इतत नार्ाजुशनः वदतत। 
"सांसारस्य तनवाशणातख तकस्ञ्चदस्स्त तवरे्षणमख" (सांसारस्य तनवाशणस्य च मध्य ेकोऽपप भेदः नास्स्त)।20 बोधधसत्त्वः स्वस्य 
तनवाशणां तवलम्ब्य सवशप्राणणनाां मोक्षाय प्रततज्ञाां करोतत। एषा बुद्धधमशस्य करुणायाः आयामः प्रदर्शयतत। 

3.3.  साङ्ख ्य ेमोक्षः: कैवल्यमख 

साङ्ख ्यदर्शने मोक्षः कैवल्यमख इतत उचयते यस्य अर्शः केवलता अर्वा पूणशस्वातन््यमख।21 कैवल्यमख इतत पुरुषस्य प्रकृतेः 
पूणशतवचे्छदः। पुरुषः यतख सः प्रकृततः नास्स्त इतत जानातत; सः रु्द्धचैतन्यमेव इतत अवर्च्छतत। इदां तववेकज्ञानां (भेदज्ञानमख) 
मोक्षाय मार् ंप्रर्स्तां करोतत।22 

कैवल्ये पुरुषः प्रकृतेः र्ुणानाां प्रभावातख मुक्तः भूत्वा स्वस्य रु्द्धस्वरूपे स्स्र्तः भवतत। साङ्ख ्यकाररका वदतत: 
"तस्मातख तत्सांयोर्ादचेतनां चेतनावददव सलङ्गमख; र्ुणकतृशत्वात्तर्ा उदासीन इव पुरुषः" (तस्मातख सांयोर्ातख अचेतनां सलङ्गां  
चेतनवतख भासते; र्ुणानाां कतृशत्वातख उदासीनः पुरुषः कतृशवतख भासते)।23 

कैवल्यां प्रापतः पुरुषः पुनः न जायते। प्रकृततः तस्मै पुनः न प्रवतशते। साङ्ख ्यमख इशश्वरां न स्वीकरोतत अतः मोक्षः 
व्यस्क्तर्तप्रयत्नेन ज्ञानेन च एव प्रापयते।24 कैवल्यां परमर्ान्न्तः, सवशदःखेभ्यः मुस्क्तः, पूणाशत्मतनभशरता च अस्स्त। 

4. ज्ञानमीमाांसीयाः मार्ाशः: मोक्षप्रापत्युपायाः 

4.1.  अदै्वतवेदान्तस्य ज्ञानमार्शः 

अदै्वतवेदान्तः ज्ञानयोर्ां मोक्षाय प्रधानमार्शरूपेण स्वीकरोतत।25 ज्ञानमख इतत पुस्तकज्ञानां न तु आत्मब्रह्मैक्यस्य 
अपरोक्षानुभवः अस्स्त। एतदख  ज्ञानां प्रापतुमख साधकः तनश्चश्चतानख योग्यतानख (साधनचतुष्टयमख) अभ्यासानख च अनुसरेतख। 

साधनचतुष्टयां चतुरः र्ुणानख अन्तभशवतत: तनत्यातनत्यवस्तुतववेकः (तनत्यस्य अतनत्यस्य च तवभेदः), 
इहामुत्रफलभोर्तवरार्ः (इहलोकपरलोकसुखेषु वैराग्यमख), र्मदमाददषटखकसम्पसत्तः (षडख र्ुणाः: मनःर्ान्न्तः, इन्न्रयतनग्रहः, 
ततततक्षा, उपरततः, श्रद्धा, समाधानमख), मुमुकु्षत्वमख (मोके्षच्छा)।26 

ज्ञानयोर्स्य अभ्यासः त्रीनख पदातन अन्तभशवतत: श्रवणमख (वेदान्तवाक्यानाां श्रवणमख), मननमख (तेषु चचन्तनमख), 
तनददध्यासनमख (तेषु र्म्भीरां ध्यानमख)।27 उपतनषदाां महावाक्यातन यर्ा "ततख त्वमख असस," "अहां ब्रह्मास्स्म," "प्रज्ञानां ब्रह्म," 
"अयमख आत्मा ब्रह्म" इत्यादीतन अस्य ज्ञानस्य केन्रां भवन्न्त। 

र्ङ्करः कमशयोर्मख उपासनाां (भस्क्तमख) च ज्ञानस्य पूवशवर्तिरूपेण स्वीकरोतत। तर्ापप ज्ञानमेव साक्षातख मोक्षां ददातत इतत 
सः अधधकां  बलां ददातत। कमश चचत्तां रु्द्धां करोतत (चचत्तरु्न्द्धः), उपासना चचत्तमख एकाग्रां करोतत (चचत्तैकाग्रता), परन्तु ज्ञानमेव 
अज्ञानां तनवतशयतत।28 

4.2.  बौद्धदर्शनस्य आयाशष्टाङ्गमार्शः 

बौद्धदर्शनां तनवाशणप्रापतये आयाशष्टाङ्गमार्ं (अष्टतवधः उत्तमः मार्शः) प्रस्तौतत।29 इमे अष्टौ भार्ाः तत्रषु वर्ेषु तवभज्यन्ते: 
र्ीलमख (नैततकाचारः), समाधधः (मनःसांयमः), प्रज्ञा (ज्ञानमख)। 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs


4 

 

Volume: 1 | Issue: 1 | (July-Sep) – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs | 

र्ीलमख अन्तभशवतत: सम्यग्वाकख  (सम्यकख  भाषणमख), सम्यक्कमाशन्तः (सम्यकख  कमश), सम्यर्ाजीवः (सम्यकख  जीतवका)। 
समाधधः अन्तभशवतत: सम्यग्व्यायामः (सम्यकख  प्रयत्नः), सम्यक्स्मृततः (सम्यकख  स्मरणमख), सम्यक्समाधधः (सम्यकख  एकाग्रता)। 
प्रज्ञा अन्तभशवतत: सम्यग्ृपष्टः (सम्यकख  दर्शनमख), सम्यक्सङ्कल्पः (सम्यकख  चचन्तनमख)।30 

ध्यानां बौद्धाभ्यासस्य केन्रमख अस्स्त। र्मर्ः (र्ान्तस्र्ापनमख) तवपश्यना (तववेकध्यानमख) च द्वौ मु्यौ 
ध्यानप्रणासलकौ। र्मर्ः चचत्तां र्ान्तां करोतत; तवपश्यना यर्ार्शतायाः सत्यस्वरूपां प्रकार्यतत - अतनत्यां, दःखां, अनात्मा च।31 

महायानपरम्परा बोधधसत्त्वमार्ं प्रततपादयतत यः षटख  पारपमताः (पूणशताः) अन्तभशवतत: दानमख (दसत्तः), र्ीलमख (नीततः), 
क्षान्न्तः (सदहरणुता), वीयशमख (पुरुषार्शः), ध्यानमख (ध्यानमख), प्रज्ञा (ज्ञानमख)।32 ततब्बतीबौद्धदर्शनां वज्रयानतन्त्राभ्यासानख 
योजयतत ये र्ीघ्रबोधाय मार्ाशनख प्रयच्छन्न्त। 

4.3.  साङ्ख ्यदर्शनस्य तववेकज्ञानमख 

साङ्ख ्यां तववेकज्ञानां - पुरुषस्य प्रकृतेश्च मध्य ेभेदज्ञानां - मोक्षाय मार्शरूपेण स्वीकरोतत।33 इदां ज्ञानां प्रकृतेः तियाणाां 
पूणाशवर्मनातख उद्भवतत। साङ्ख ्यकाररका वदतत: "नास्स्त बुदे्धः सान्द्ध नास्स्म नाहां नामे तददतत बुदे्धः सास्त्त्वकां  तत्त्वज्ञानमख" 
(पुरुषः अहां न, मम तकमपप नास्स्त, अहां न अस्स्म - इदां स्स्र्रां ज्ञानमेव तत्त्वज्ञानमख)।34 

साङ्ख ्यां योर्वतख अभ्यासप्रणालीनख तवस्तारेण न वणशयतत परन्तु ज्ञानस्य पूवशर्तशरूपेण मनसः रु्न्द्धमख आवश्यकतया 
वदतत। चतुर्विर्तततत्त्वानाां तवस्तृतः अध्ययनः (तत्त्वतवचारः) महत्त्वपूणशः। साधकः एकैकस्य तत्त्वस्य स्वरूपां तातन परस्परां कर्ां 
सम्बद्धातन इतत च अवर्न्तुां र्क्नोतत।35 

साङ्ख ्यदर्शनां त्रीणण प्रमाणातन (ज्ञानमापकातन) प्रयच्छतत: अनुमानमख अर्वा अनुमानप्रमाणां प्रकृतेः अस्स्तत्वां 
स्र्ापयतत; पारमार्र्िकज्ञानमख अर्वा आर्मप्रमाणां प्राचीनषीणाां उपदेरे्भ्यः आर्च्छतत।36 योर्र्ास्त्रां साङ्ख ्यदर्शनाय 
व्यावहाररकाभ्यासप्रणालीं प्रयच्छतत अतः साङ्ख ्ययोर्ः प्रायः एकत्वेन तवचायशते। 

5. तुलनात्मकां  तवशे्लषणमख: साम्यवैषम्यौ 

5.1.  तत्त्वमीमाांसीयाः स्स्र्तयः 

     सारणी 1: त्रयाणाां दर्शनानाां तत्त्वमीमाांसीयाधाराः 
पक्षः अदै्वतमख बौद्धदर्शनमख साङ्ख ्यदर्शनमख 

मूलसत्यमख अदै्वतां ब्रह्म रू्न्यता पुरुषः प्रकृततश्च 
तत्त्वमीमाांसीयस्स्र्ततः एकत्ववादः तनषेधवादः/सापेक्षवादः दै्वतवादः 

जर्तः स्स्र्ततः माया (भासः) प्रतीत्यसमुत्पादः प्रकृतेः पररणामः 
आत्मनः स्वरूपमख आत्मा = ब्रह्म अनात्मा पुरुषः (रु्द्धचैतन्यमख) 
जर्तः सत्यता व्यावहाररकसत्यमख सांवृततसत्यमख सत्यां परन्तु बन्धकमख 

त्रयः दर्शनाः जर्तः अतनत्यताां स्वीकुवशन्न्त परन्तु तवश्चभन्नातन व्या्यानातन प्रयच्छन्न्त। अदै्वतां जर्दख  मायायाः फलरूपेण 
पश्यतत - न सत्यां न च असत्यमख। बौद्धदर्शनां जर्तः घटनाः स्वभावरदहताः, प्रतीत्यसमुत्पादातख उत्पन्नाः इतत पश्यतत। साङ्ख ्यां 
जर्तख प्रकृतेः सत्यां परन्तु अतनत्यां पररणामरूपेण पश्यतत।37 

5.2.  मोक्षस्य सङ्कल्पना 

   सारणी 2: मोक्षसङ्कल्पनानाां तुलना 
पक्षः अदै्वतमख बौद्धदर्शनमख साङ्ख ्यदर्शनमख 
र्ब्दः मोक्षः/मुस्क्तः तनवाशणमख/तनब्बानमख कैवल्यमख 

स्वरूपमख ब्रह्मणा सह एके्यमख दःखस्य तनवाशपणमख पुरुषप्रकृत्योः तवचे्छदः 
सकारात्मकमख/नकारात्मकमख सकारात्मकमख (सच्चचदानन्दमख) उभयातीतमख सकारात्मकमख (र्ान्न्तः) 

जीवन्तः सम्भवः आमख (जीवन्मुस्क्तः) आमख (सोपाधधरे्षमख) आमख 
व्यस्क्तत्वमख/एके्यमख एके्यमख मौनमख व्यस्क्तत्वमख 

त्रयः परम्पराः मोक्षां परमस्र्ानरूपेण स्वीकुवशन्न्त परन्तु तस्य स्वरूपतवषये श्चभद्यन्ते। अदै्वतां मोक्षां ब्रह्मणा सह 
एके्यरूपेण, पूणशचचदानन्दरूपेण वणशयतत। बौद्धदर्शनां तनवाशणां "इदमख इतत" वक्तुां तनराकरोतत (अप्रपञ्चमख) परन्तु ततख र्ान्न्तः, 
आनन्दः, स्वातन््यमख इतत तनदेर्यतत। साङ्ख ्यां कैवल्यां पुरुषस्य व्यस्क्तर्तस्स्र्ततरूपेण, प्रकृतेः पूणशतवचे्छदरूपेण वणशयतत।38 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs


5 

 

Volume: 1 | Issue: 1 | (July-Sep) – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs | 

5.3.  बन्धस्य तवमोचनस्य च कारणातन 

   सारणी 3: बन्धकारणातन तवमोचनमार्ाशश्च 
दर्शनमख बन्धकारणमख तवमोचनमार्शः मु्याभ्यासः 
अदै्वतमख अतवद्या (अज्ञानमख) ब्रह्मज्ञानमख श्रवणमनतनददध्यासनमख 

बौद्धदर्शनमख तृरणा (इच्छा) आयशमार्शः र्ीलसमाधधप्रज्ञा 
साङ्ख ्यदर्शनमख अतववेकः (अभेदज्ञानमख) तववेकज्ञानमख तत्त्वतवचारः 

अदै्वतमख अतवद्याां (अज्ञानमख) मोक्षाय महत्तमां बाधकरूपेण पश्यतत - आत्मा ब्रह्म इतत तवषये अज्ञानमख। इदमख अज्ञानां 
कामकमशवासनानाां चिां  सृजतत। बौद्धदर्शनां तृरणाां (इच्छा आसस्क्तः) अतवद्याां च (चतुरायशसत्यतवषये अज्ञानमख) दःखस्य 
मूलरूपेण पश्यतत। साङ्ख ्यमख अतववेकां  - पुरुषां प्रकृत्याः तवभेदेन ज्ञातुमख अर्स्क्तमख - बन्धकारणरूपेण पश्यतत।39 

5.4.  ज्ञानमीमाांसीयाः प्रणालीः 

त्रयः दर्शनाः ज्ञानां मोक्षाय आवश्यकरूपेण स्वीकुवशन्न्त परन्तु ज्ञानमीमाांसायाां श्चभद्यन्ते। अदै्वतमख अपरोक्षज्ञानां 
(अप्रत्या्यायां ज्ञानमख) बलां ददातत यतख वेदान्तवाक्यानाां श्रवणमनतनददध्यासनाभ्याां भवतत। बौद्धदर्शनमख अनुभवज्ञानां बलां 
ददातत, चतुरायशसत्यानख अतनत्यदःखानात्मानां च प्रत्यक्षतया रषु्टमख। साङ्ख ्यां भेदज्ञानां बलां ददातत, पुरुषस्य प्रकृतेश्च मध्ये 
स्पष्टभेदां ज्ञातुमख।40 

5.5.  नीततर्ास्त्रीयव्यावहाररकपक्षाः 

त्रयः परम्पराः नैततकजीवनां मोक्षस्य तैयारीरूपेण स्वीकुवशन्न्त। अदै्वतां यमतनयमानख, र्मदमादीनख च नैततकर्ुणानख 
साधनचतुष्टयस्य भार्रूपेण बलां ददातत। बौद्धदर्शनां पञ्चर्ीलमख (पञ्च नैततकतवधयः) अष्टाङ्गमार्शस्य र्ीलभार्ां च बलां 
ददातत। साङ्ख ्यां प्रकटतया नैततकसांदहताः न वणशयतत परन्तु मनःरु्द्द्धि ज्ञानस्य पूवशर्तशरूपेण परोक्षतया स्वीकरोतत।41 

6.  आलोचनात्मकां  मूल्याङ्कनमख 

6.1.  अदै्वतवेदान्तस्य बलां सङ्कटाश्च 

अदै्वतस्य बलां तस्य दार्शतनके एकत्वे उपतनषदपदेरै्ः सह सङ्गत्याां च अस्स्त।42 ब्रह्मणः अदै्वतसङ्कल्पना सवशदै्वतानाां परमख 
एकां  सत्यां प्रयच्छतत। जीवन्मुस्क्तसङ्कल्पना इह लोके तवमुस्क्तः सम्भवा इतत दर्शयतत। तर्ापप मायाससद्धान्तः आलोचनानख 
सम्मुखीकरोतत: यदद जर्तख माया तर्हि कर्मख एतावतख सत्यवतख भासते? अतवद्या कुतः आर्च्छतत?43 

रामानुजः मध्वाचायशः च इत्यादयः तवसर्ष्टादै्वतदै्वताचायाशः र्ङ्करस्य स्स्र्तति आलोचचतवन्तः। रामानुजः "भेदश्रुतयः" 
(भेदतवषयकाः वेदवाक्यातन) अदै्वतव्या्यानेन तवरुध्यन्ते इतत तकश यतत। मध्वः सत्यभेदाः तवद्यन्ते जीवः सवशदा ब्रह्मणः श्चभन्नः 
च इतत बलां ददातत।44 

6.2. बौद्धदर्शनस्य बलां सङ्कटाश्च 

बौद्धस्य बलां तस्य अनुभवप्रणाल्याां कठोरतत्त्वमीमाांसीयानुमानानाां पररहारे च अस्स्त।45 चत्वायाशयशसत्यातन दःखस्य 
व्यावहाररकां  तवश्लेषणां तस्य समाधानां च प्रयच्छन्न्त। अनात्मससद्धान्तः आत्मनः प्रबलासकक्ति तवनार्यतत। रू्न्यतादर्शनां 
घटनानाां सापेक्षतायाः र्म्भीरां तववेकां  प्रयच्छतत। 

तर्ापप बौद्धदर्शनां सङ्कटानख सम्मुखीकरोतत: यदद आत्मा नास्स्त तर्हि पुनजशन्म तकमख? कमशफलातन कः अनुभवतत? 
तनवाशणस्य सकारात्मकां  व्या्यानां तकमख? वज्रसूचचकोपतनषदख  इत्यादीतन अदै्वतग्रन्र्ातन अनात्मससद्धान्तमख आलोचयन्न्त। 
साङ्ख ्यन्यायदर्शनातन अपप आत्मनः अस्स्तत्वां स्र्ापपयतुां आवश्यकताां बलां ददन्न्त।46 

6.3.  साङ्ख ्यदर्शनस्य बलां सङ्कटाश्च 

साङ्ख ्यस्य बलां तस्य तवस्तृते तत्त्वमीमाांसीये व्यवस्र्ायाां प्रकृतेः पररणामस्य स्पष्टव्या्याने च अस्स्त।47 
चतुर्विर्तततत्त्वातन यर्ार्शतायाः पूणं सूचीं प्रयच्छन्न्त। पुरुषप्रकृततदै्वतां चैतन्यां जडां च उभयमख अङ्गीकरोतत। तववेकज्ञानां स्पष्टां 
प्रापयां च मोक्षमार्शः अस्स्त। 

तर्ापप साङ्ख ्यमख आलोचनानख सम्मुखीकरोतत: अचेतना प्रकृततः कर्मख तनस्रियस्य पुरुषस्य कृते तियाां प्रारभते? 
अनेकपुरुषससद्धान्तः सङ्कटानख सृजतत। इशश्वरस्य तनराकरणमख अनेकैः दार्शतनकसम्प्रदायैः आलोचयते। वेदान्तः साङ्ख ्यदै्वतां 

 वेदानाां एकत्ववादोपदेरे्भ्यः तवरुद्धमख इतत तकश यतत।48 
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7. समकालीनां सापन्नध्यां प्रभावाश्च 

7.1.  आधुतनकदार्शतनकसांवादाय योर्दानमख 

इमे त्रयः दर्शनाः समकालीनदार्शतनकतववादेभ्यः तनरन्तरां योर्दानां कुवशन्न्त। अदै्वतां चैतन्यस्य स्वरूपस्य, आत्मनः 
एकत्वस्य, चैतन्यजडयोः मध्य े सम्बन्धसखय च प्रश्नेभ्यः तववेकानख प्रयच्छतत। केनख तवल्बरख इत्यादयः समकालीनचचन्तकाः 
अदै्वतसङ्कल्पनानख समेतकतदर्शने योणजतवन्तः।49 

बौद्धदर्शनमख तवरे्षतः रू्न्यता प्रतीत्यसमुत्पादः च क्वाण्टमभौततकतवज्ञातनभ्यः सांज्ञानतवज्ञातनभ्यः च रोचकां  भवतत। 
फ्राञ्ञ्सस्को वरेला इवानख र्ाम्सनख च इत्यादयः बौद्धतववेकानख सांज्ञानतवज्ञानेन समेतकतवन्तः। सावधानता (स्मृततः) इतत 
बौद्धसङ्कल्पना पाश्चात्यमनोतवज्ञाने लोकपप्रया अभवतख।50 

साङ्ख ्यदर्शनां मनःर्रीरसमस्याय, चैतन्यस्य सीमाभ्यः, बोधस्य पूवशर्तेभ्यः च अपद्वतीयृष्टख यः प्रयच्छतत। र्ुणससद्धान्तः 
आयुवेदचचतकत्साां मनोवैज्ञातनकप्रकारानख च तनरन्तरां प्रभावयतत।51 

7.2.  आध्यान्त्मकाभ्यासाय व्यावहाररकप्रभावाः 

त्रयः परम्पराः आध्यान्त्मकान्वेषकेभ्यः तवश्चभन्नानख परन्तु र्स्क्तमतः मार्ाशनख प्रयच्छन्न्त। अदै्वतवेदान्तां नूतनां स्वबोधां 
प्रयच्छतत - अहां पररपमतव्यस्क्तः न तु ब्रह्म। इदां र्म्भीरां र्ाद्न्ति सुरक्षाां च ददातत। रमणमहर्षिः तनसर्शदत्तमहाराजः च इत्यादयः 
आधुतनकर्ुरवः एतातन उपदेर्ातन तनरन्तरां प्रसारयन्न्त।52 

बौद्धाभ्यासाः तवरे्षतः ध्यानां सावधानता च मनःस्वास्थ्याय चचतकत्सासाधनरूपेण अङ्गीकृताः। 
सावधानतामूलकतनावन्यूनीकरणमख (MBSR) इत्यादीतन कायशिमाणण चचतकत्सालयेषु सांस्र्ासु च व्यापकतया प्रयुज्यन्ते। 
ततब्बतीबौद्धध्यानातन करुणाां परोपकारां च वधशपयतुां र्स्क्तमतीः प्रणालीः प्रयच्छन्न्त।53 

साङ्ख ्ययोर्परम्परा र्रीरमनआध्यान्त्मकतवकासाय समग्रां व्यवस्र्ाां प्रयच्छतत। योर्ासनातन, प्राणायामः, ध्यानमख च 
सवशत्र जर्तत अभ्यस्यन्ते। स्वापमतववेकानन्दः परमहांसयोर्ानन्दः च इत्यादयः एतानख अभ्यासानख पाश्चात्यलोके प्रसाररतवन्तः।54 

8. उपसांहारः 

अयां तुलनात्मकः अध्ययनः अदै्वतवेदान्तस्य, बौद्धदर्शनस्य, साङ्ख ्यदर्शनस्य च मोक्षससद्धान्तानाां समृद्द्धि तवतवधताां च 
प्रकार्यतत। एकैका परम्परा मोक्षाय अपद्वतीयां मार्ं प्रयच्छतत तवसर्ष्टतत्त्वमीमाांसीयाधारैः, ज्ञानमीमाांसीयप्रणालीश्चभः, 
व्यावहाररकतवधधश्चभः च सह। 

अदै्वतां ब्रह्मणा सह एकत्वानुभवेन पूणशतवमुकक्ति प्रयच्छतत। इदमख अज्ञानां मोक्षस्य बाधकरूपेण ज्ञानां च तवमकु्त्या 
मार्शरूपेण स्वीकरोतत। अदै्वतानुभवः सच्चचदानन्दमख - परमसत्ता, चैतन्यमख, आनन्दश्च अस्स्त। 

बौद्धदर्शनां दःखस्य अन्तरूपस्य तनवाशणस्य प्रतत व्यावहाररकां  मार् ंप्रयच्छतत। इदमख इच्छाां अज्ञानां च दःखकारणरूपेण 
अष्टाङ्गमार् ंच तवमुक्त्या मार्शरूपेण स्वीकरोतत। तनवाशणानुभवः र्ान्न्तः, स्वातन््यमख, सवाशसस्क्तभ्यः मुस्क्तश्च अस्स्त। 

साङ्ख ्यां पुरुषप्रकृत्योः भेदज्ञानेन कैवल्यां प्रापतुां बुन्द्धमार्ं प्रयच्छतत। इदमख अतववेकां  बन्धकारणरूपेण तववेकज्ञानां च 
तवमुक्त्या मार्शरूपेण स्वीकरोतत। कैवल्यानुभवः पूणशकेवलता, र्ान्न्तः, पुरुषस्य रु्द्धचैतन्यमख च अस्स्त। 

इमे त्रयः परम्पराः तवश्चभन्नतत्त्वमीमाांसीयस्स्र्तीनख स्वीकुवशन्न्त - अदै्वतां एकत्ववादद, बौद्धदर्शनां सापेक्षवादद, साङ्ख ्यां 
दै्वतवादद - परन्तु सवे तवमुस्क्तः सम्भवा इतत तनश्चयां कुवशन्न्त। ते बन्धकारणानख तवश्चभन्नरीत्या अवर्च्छन्तः अपप सवे ज्ञानां 
तवमुक्त्या आवश्यकरूपेण स्वीकुवशन्न्त। ते मोक्षां तवश्चभन्नरीत्या वणशयन्तः अपप सवे ततख परमां तनत्यां च स्र्ानमख इतत स्वीकुवशन्न्त। 

अयां तुलनात्मकः अध्ययनः भारतीयदर्शनपरम्परायाः समृद्द्धि दर्शयतत आध्यान्त्मकान्वेषकेभ्यः तवतवधातन मार्ाशणण 
तवद्यन्ते इतत च स्मारयतत। कश्चन एकत्ववादां, तवतवधताां, दै्वतां वा - तकमपप एकां  रोचते चेतख भारतीयदर्शनां मोक्षप्रापतये मार्ं 
प्रयच्छतत। इमातन उपदेर्ातन तनरन्तरां सापन्नध्यातन सन्न्त, प्राचीनज्ञानमख आधुतनकावश्यकताश्च योजयन्तीतन सेतूतन प्रयच्छन्न्त। 

भावीर्ोधः एतानख त्रीनख परम्परानख समेकपयतुां मार्ाशनख अन्वेषु्टां र्क्नोतत, तेषाां व्यावहाररकप्रयोर्ानख अन्वेषु्टां र्क्नोतत, तानख 
आधुतनकमनोतवज्ञानस्नायुतवज्ञानेन च तुलपयतुां र्क्नोतत। एतासाां दर्शनानाां तनरन्तरः अध्ययनः दार्शतनकावर्तति वधशयतत एव 
न तु मानवकल्याणाय आध्यान्त्मकतवकासाय च योर्दानां करोतत। 
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Abstract  

This thesis makes a scientific reassessment of the theory of matter as postulated in the philosophy of jurisprudence 

and theory. The nine classifications of matter in the Vaisheshika philosophy as proposed by Kanada are analyzed 

in comparison with the basic concepts of modern physics. The main question of the research is—is ancient Indian 

matter-thinking relevant from a modern scientific perspective? Researched in an analytical and comparative 

manner, this thesis shows that earth, water, light, air, sky, time, direction, spirit and mind, these nine substances 

display a subtle resemblance to modern physics concepts such as matter, energy, space, time and consciousness. 

The findings of the research indicate that the Vaisheshika matter theory is an important demonstration of proto-

scientific thought. 

िाराांशः  

अयां शोध-प्रबन्धः न्याय-वैशेषिक दशूिे प्रनतपाददतस्य द्रव्य-सिद्धान्तस्य वैज्ञानिक पुिर्मूलयाांकिां करोनत। कणादर्ुनििा 
प्रनतपाददता वैशेषिक-दशूिे द्रव्याणाां िवनवधः वर्गीकरणः आधुनिक भौनतकशास्रस्य र्मलभमत-िांकलपिािःभः िह 
तुलिात्र्करूपेण नवश्लेष्यते। शोधस्य र्ुख्यां प्रश्नां भवनत—ककिं प्राचीि भारतीय द्रव्य-चचन्तिां आधुनिक वैज्ञानिक द्रष््टया 
प्रािांनर्गकां  वतूते? नवश्लेिणात्र्क-तुलिात्र्क पद्धत्या अिुिन्धािां कृत्वा, अयां प्रबन्धः दशूयनत यत् पृथिवी-जल-तेजः-वायु-
आकाश-काल-ददक्-आत्र्ा-र्िः इनत िव द्रव्याणण आधुनिक भौनतकशास्रस्य द्रव्य-ऊजाू-स्िाि-काल-चेतिा इत्यादद 
िांकलपिािःभः िह िमक्ष्र्ां िादृश्यां प्रदशूयन्न्त। शोधस्य निष्किाूः िमचयन्न्त यत् वैशेषिक द्रव्य-सिद्धान्तः प्रोटो-िाइांटटनिक 
(proto-scientific) नवचारधारायाः र्हत्त्वपमणं निदशूिां भवनत। 
 
महत्त्वपूर्ण शब्द :  न्याय-वैशेषिक, द्रव्य-सिद्धान्तः, कणाद, पदािू नवज्ञािर्,् परर्ाणुवादः, तुलिात्र्क दशूिर्् 
 

1. प्रस्ताविा  

1.1.  शोध-िर्स्या 

प्राचीि भारतीय दाशूनिक परम्परायाां न्याय-वैशेषिक दशूिां नवसशष्टां स्िािां धारयनत यतः तत् तकूशास्रेण िह भौनतक-
नवश्वस्य व्यवस्स्ितां नवश्लेिणां प्रस्तौनत।1 कणादर्ुनििा (इू.पम. २००–१०० अिुर्ाितः) रचचते वैशेषिक-िमरे द्रव्य-र्गुण-कर्ू-
िार्ान्य-नवशेि-िर्वाय इनत िट्पदािाूिाां नववेचिां प्राप्यते।2 तेिु द्रव्यां र्मलभमतः पदािूः अस्स्त यर र्गुणाः कर्ाूणण च िर्वेतानि 
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भवन्न्त। आधुनिक युर्गे, यदा वैज्ञानिक दृषष्टकोणः नवश्व-व्याख्यायाां प्रर्ुखताां प्राप्नोनत, तदा प्राचीि भारतीय द्रव्य-चचन्तिस्य 
वैज्ञानिक र्मलयाांकिां आवश्यकां  भवनत। 

1.2.  शोध-प्रश्नाः 

अस्स्र्ि् शोधे निम्िसलन्खताः र्ुख्याः प्रश्नाः अिुिन्धीयन्ते: 

 ककिं वैशेषिक द्रव्य-सिद्धान्तः आधुनिक भौनतकशास्रीय िांकलपिािःभः िह नकस्चचत् िादृश्यां प्रदशूयनत? 
 िव द्रव्याणाां वर्गीकरणस्य वैज्ञानिक आधारः नकर्स्स्त? 
 परर्ाणुवादस्य (atomism) प्राचीि भारतीय िांस्करणां नकर्िं र्हत्त्वपमणं र्न्तव्यर््? 
 चेतिा-िम्बस्न्धिः द्रव्यस्य (आत्र्ा-र्िः) चचन्तिां केि प्रकारेण आधुनिक चेतिा-नवज्ञािेि िह िम्बद्धां भनवतुर्् 

अहूनत? 

1.3.  शोधस्य र्हत्त्वर्् 

अयां शोधः प्राचीि भारतीय ज्ञाि-परम्परायाः आधुनिक प्रािांनर्गकताां प्रनतपादयनत तिा च पमवू-पिःिर् दाशूनिक-
वैज्ञानिक परम्पराणाां र्ध्य ेिेतुां निर्ाूनत।3 

2. िैद्धान्न्तक पृष्ठभमषर्ः  

2.1.  वैशेषिक दशूिस्य र्मलभमत िांकलपिाः 

वैशेषिक दशूिां यिािूवादी (realist) तिा बहुलवादी (pluralist) दाशूनिक पद्धनतः अस्स्त।4 तस्य र्मले नवश्वस्य 
नवश्लेिणां पदािाूिाां र्ाध्यर्ेि नियते। प्रश्नस्स्तकपादभाष्य ेप्रनतपाददतां यत्— 

"द्रव्यर्गुणकर्ूिार्ान्यनवशेििर्वायािाां पदािाूिाां िाधम्यूवैधम्याूभयाां तत्त्वज्ञािां निःश्रेयिर््।"5 

अिाूत्, िट्पदािाूिाां िाधम्यू-वैधम्याूभयाां ज्ञािां र्ोक्षस्य हेतुः भवनत। 

2.2.  द्रव्यस्य पररभािा 

वैशेषिक-िमरे द्रव्यां पररभाषितर््— 

"द्रव्यर्गुणकर्ूिु द्रव्यां कारणर्ुभयर््।"6 

द्रव्यां तत् भवनत यत् स्वयां र्गुण-कर्ूणाां आश्रयः भवनत तिा च अपरेिाां द्रव्याणाां निषर्त्त-िर्वाषय-कारणां (material 
and inherent cause) भवनत। 

2.3.  िव द्रव्याणण 

कणादः िव द्रव्याणण प्रनतपादयनत: 

 पृथिवी (भमषर्ः, ठोि पदािूः) 
 आपः (जलर््, द्रव पदािूः) 
 तेजः (अन््िः, ऊष्र्ा-प्रकाशः) 
 वायुः (र्गैिीय पदािूः) 
 आकाशः (शमन्यर्,् स्िािर््) 
 कालः (िर्यः) 
 ददक् (ददशा, स्िािीय िन्दभूः) 
 आत्र्ा (चेति-तत्त्वर््) 
 र्िः (अन्तःकरणर््, र्ािसिक िाधिर्)्7 

3. शोध-पद्धनतः  

3.1.  शोध-प्रकारः 

अयां शोधः िैद्धान्न्तक-तुलिात्र्क-नवश्लेिणात्र्क प्रकारस्य अस्स्त। प्रािषर्क स्रोतािाां (वैशेषिक-िमर, न्याय-िमर, 
प्रशस्तपाद-भाष्य, उदयिाचायू-कृतयः ग्रन्िाः) तिा षितीयक स्रोतािाां (आधुनिक वैज्ञानिक िादहत्य, तुलिात्र्क 
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दशूि-ग्रन्िाः) नवश्लेिणां नियते। 

3.2.  नवशे्लिण-प्रनिया 

शोधे चत्वारः िोपािाः अिुिृताः: 

 पाठ-नवश्लेिणर् ्(Textual Analysis): र्मल िांस्कृत ग्रन्िािाां िमक्ष्र्ां पठिर्् 
 िांकलपिात्र्क-र्ािचचरणर्् (Conceptual Mapping): वैशेषिक िांकलपिािाां आधुनिक वैज्ञानिक 

पाररभाषिक शबदैः िह िम्बन्धिर् ्
 तुलिात्र्क-नवश्लेिणर् ्(Comparative Analysis): िादृश्य-वैिम्ययोः निधाूरणर्् 
 िन्दभीकरणर्् (Contextualization): ऐनेतहासिक-िाांस्कृनतक िन्दभे व्याख्यािर् ्

3.3.  शोध-िीर्ाः 

अयां शोधः केवलां न्याय-वैशेषिक द्रव्य-सिद्धान्ते केन्न्द्रतः अस्स्त, ि तु िवेिु पदािेिु। आत्र्ा-र्िोः चचा ूदाशूनिक 
स्तरे िीषर्ता अस्स्त, ि तु र्गभीर न्यमरोिाइांि-नवश्लेिणस्तरे। 

4. वैशेषिक द्रव्याणाां नवशे्लिणर््  

4.1.  भौनतक द्रव्याणण  

4.1.1.  पृथिव्याः वैज्ञानिक नवश्लेिणर्् 

पृथिवी द्रव्यस्य र्ुख्यां लक्षणां र्गन्धः अस्स्त।8 आधुनिक रिायिशास्रे ठोि-अवस्िायाः (solid state) पदािाूिाां 
परर्ाणु-िांरचिा कठोरताां प्रदशूयनत। वैशेषिक-परर्ाणुवादः (atomism) िमचयनत यत् पृथिवी-परर्ाणवः अनवभाजयाः 
र्मलभमताः कणाः िन्न्त।9 आधुनिक परर्ाणु-सिद्धान्तेि िह िादृश्यर्् अस्स्त, यद्यषप आधुनिक नवज्ञािां परर्ाणमिाां नवभाजयताां 
(divisibility) स्वीकरोनत। 

4.1.2.  आपः (जलर््) 

जलस्य र्ुख्यां र्गुणः स्स्ि्धता (viscosity) अस्स्त। आधुनिक नवज्ञािे द्रव-अवस्िायाः पदािाूिाां आण्ववक-र्गनतशीलता 
(molecular mobility) नवसशष्टः भवनत। H₂O इत्यस्य आण्ववक-िांरचिायाः स्स्ि्धता-तिा-तरलता-र्गुणाः वैशेषिक-
वणूिेि िह िुिम्बद्धाः भवन्न्त। 

4.1.3.  तेजः (अन््िः) 

तेजिः र्ुख्यां लक्षणां उष्णता तिा प्रकाशः अस्स्त।10 आधुनिक भौनतकशास्रे ऊजाू-रूपेण तेजिः व्याख्या नियते। 
नवदु्यत्-चुम्बकीय-नवनकरणां (electromagnetic radiation), ऊष्र्ीय-ऊजाू (thermal energy), तिा प्रकाशस्य 
क्वावटर्-स्वरूपां (quantum nature of light) तेजः-िांकलपिेि िह र्गभीरां िादृश्यां प्रदशूयनत। 

4.1.4.  वायुः 

वायोः स्पशूर्गुणः र्ुख्यः अस्स्त। र्गैिीय अवस्िायाः पदािाूिाां नविरण-क्षर्ता (diffusivity) तिा िम्पीडिशीलता 
(compressibility) वैशेषिक-वणूिेि िह िम्बद्धौ स्तः। 

         िारणी 1: भौनतक द्रव्याणण 
वैशेषिक द्रव्यर्् र्ुख्यां र्गुणर्् आधुनिक वैज्ञानिक िर्कक्षः भौनतक अवस्िा 
पृथिवी र्गन्धः, कठोरता ठोि पदािाूः (Solids) ठोि (Solid) 
आपः स्स्ि्धता, द्रवता द्रव पदािाूः (Liquids) द्रव (Liquid) 

तेजः उष्णता, प्रकाशः 
ऊजाू, नवनकरणर्् (Energy, 
Radiation) 

ऊजाू-रूपर्् 

वायुः स्पशूः, र्गनतशीलता र्गैि पदािाूः (Gases) र्गैि (Gas) 
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4.2.  अभौनतक द्रव्याणण  

4.2.1.  आकाशः 

आकाशां शबदर्गुणस्य आश्रयः भवनत तिा च िवूव्यापी (all-pervading) स्वरूपां धारयनत।11 आधुनिक 
भौनतकशास्रे स्िाि-िर्य-िांयोजिस्य (space-time continuum) िांकलपिा आकाश-तत्त्वेि िह तुलिीया भवनत। 
आइन्स्टाइि-कृत िापेक्षता-सिद्धान्ते (Theory of Relativity) स्िािां केवलां शमन्यां ि भवनत, अषपतु र्गुरुत्वाकिूणेि 
प्रभानवतां र्गत्यात्र्कां  (dynamic) तत्त्वां भवनत।12 

4.2.2.  कालः 

कालः पररवतूिस्य र्ापकः भवनत। न्यायकारैः कालः नित्यः ऐकः च द्रव्यः इनत स्वीकृतः।13 आधुनिक भौनतकशास्रे 
कालस्य िापेक्षता (relativity of time) स्वीकृता अस्स्त। यद्यषप वैशेषिकाः कालां नित्यां र्न्यन्ते, तिाषप पररवतूि-
र्ापिस्य िाधित्वेि तस्य कायाूत्र्क (functional) िर्ािता आधुनिक भौनतकशास्रेण िह दृश्यते। 

4.2.3.  ददक् 

ददक् ददशा-निधाूरणस्य आधारः भवनत। स्िािीय िन्दभू-तन्रस्य (spatial reference frame) िांकलपिा 
आधुनिक जयाषर्तीय (geometric) नवश्लेिणेि िह िम्बद्धः अस्स्त। 

4.3.  चेति द्रव्याणण  

4.3.1.  आत्र्ा 

आत्र्ा चेतिस्य आधारः भवनत। वैशेषिक-र्ते आत्र्ा नित्यः, िवूर्गतः, अिेकः च भवनत।14 आधुनिक चेतिा-नवज्ञािे 
(consciousness studies) चेतिस्य स्वरूपां नववादास्पदां वतूते। यद्यषप भौनतकवादी दृषष्टकोणेि र्स्स्तष्कीय-प्रनियाः 
ऐव चेतिा इनत र्न्यते, तिाषप अिेके दाशूनिकाः िैतवादां (dualism) िर्िूयन्न्त।15 

4.3.2.  र्िः 

र्िः इन्न्द्रयाणाां तिा आत्र्िः र्ध्य े िाधिां भवनत। र्िोनवज्ञािे (psychology) र्ििः िमचिा-प्रनियाकरण-
िाधित्वां (information processing tool) स्वीकृतर्् अस्स्त। 

      िारणी 2: अभौनतक-चेति द्रव्याणण 
वैशेषिक द्रव्यर्् र्ुख्यां लक्षणर्् आधुनिक िर्कक्षः टटप्पणी 

आकाशः िवूव्याषपत्वर््, शबदाश्रयत्वर्् Space-time 
क्वावटर्-के्षर-सिद्धान्तेि 

िह िम्बन्धः 
कालः पररवतूि-र्ापकत्वर्् Time िापेक्षता-सिद्धान्ते िापेक्षः 

ददक् ददशा-निधाूरणर्् Spatial Orientation 
िन्दभू-तन्रर्् 

(Reference Frame) 
आत्र्ा चेतिाश्रयत्वर्् Consciousness दाशूनिक-नववादास्पदर्् 
र्िः इन्न्द्रय-आत्र्-िम्बन्धकत्वर्् Mind/Cognition िांज्ञािात्र्क-नवज्ञािर् ्

5. परर्ाणुवादस्य तुलिात्र्क नवशे्लिणर््  
5.1.  वैशेषिक परर्ाणु-सिद्धान्तः 

कणादः प्रनतपादयनत यत् द्रव्याणाां नवभार्गः अन्ते परर्ाणु-स्तरां प्राप्नोनत।16 परर्ाणवः अणवः (infinitesimally 
small), अनवभाजयाः (indivisible), नित्याः (eternal), च भवन्न्त। द्व्यणुकािाां (diads) तिा त्र्यणुकािाां (triads) 
निर्ाूणेि स्िमल-पदािाूिाां उत्पसत्तः भवनत। 

5.2.  आधुनिक परर्ाणु-सिद्धान्तेि िह तुलिा 

डालटि-कृत आधुनिक परर्ाणु-सिद्धान्तः (१८०३) तिा पिात् नवकसितः क्वावटर्-यान्न्रकी (quantum 
mechanics) वैशेषिक-परर्ाणुवादेि िह आियूजिकां  िादृश्यां प्रदशूयनत।17 यद्यषप आधुनिक नवज्ञािां परर्ाणमिाां 
नवभाजयताां (इलेक्टरॉि, प्रोटॉि, न्यमटरॉि, क्वाक्िू इत्यादद) स्वीकरोनत, तिाषप र्मलभमत-कणािाां अस्स्तत्वां वैशेषिक-अन्तदूृष्टेः 
(intuition) प्रर्ाणां भवनत। 
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5.3.  िीर्ाः तिा भेदाः 

वैशेषिक-परर्ाणुवादः दाशूनिक-अिुर्ाि-आधाररतः अस्स्त, ि तु प्रयोर्गात्र्क-पे्रक्षण-आधाररतः। तिाषप तस्य 

िैद्धान्न्तक िांरचिा आधुनिक वैज्ञानिक पद्धत्याः प्रोटो-रूपां (proto-form) र्न्तुां शक्यते।18 

6. िम्यक् नवर्शूः  

6.1.  िादृश्यस्य व्याख्या 

वैशेषिक द्रव्य-सिद्धान्तस्य तिा आधुनिक भौनतकशास्रस्य र्ध्य ेिादृश्यां नकर्् अिःभपे्रनत? िे व्याख्यािे िम्भवतः: 

 आकस्स्र्क-िादृश्यर्् (Coincidental Similarity): प्रकृतेः पे्रक्षणां िवेिाां िांस्कृतीिाां र्ध्य ेिर्ािानि पैटिू-दशूिानि 
(pattern recognitions) जियनत। 

 र्मलभमत-अन्तदूृषष्टः (Fundamental Insight): प्राचीि भारतीय चचन्तकाः र्गभीर दाशूनिक तकेण वस्तुतत्त्वस्य 
र्मलभमतां स्वरूपां पररचचिुवि्।19 

6.2.  पद्धतीय भेदाः 

वैशेषिकाः अिुर्ाि-प्रत्यक्ष-शबद-प्रर्ाणैः ज्ञािां प्रापु्नवन्न्त, यर आधुनिक नवज्ञािां प्रयोर्गात्र्क-ित्यापि-पद्धकतिं 
(experimental verification method) अिुिरनत।20 ऐतत् र्मलभमतः पद्धतीयः भेदः अस्स्त। 

6.3.  चेतिा-िर्स्या 

आत्र्ा-र्ििोः वैशेषिक-िांकलपिा आधुनिक न्यमरोनवज्ञािेि िह िुिम्बद्धां करणां चुिौतीपमणं भवनत। यद्यषप चेतिस्य 
कटठि-िर्स्या (hard problem of consciousness) अद्याषप अिुत्तररतः वतूते, तिाषप भौनतकवादी दृषष्टकोणः 
तिा िैतवादी दृषष्टकोणः र्ध्य ेनववादः जारी अस्स्त।21 

6.4.  िाांस्कृनतक-ऐनेतहासिक िन्दभूः 

वैशेषिक दशूिस्य नवकािः भारतीय धार्र्िंक-दाशूनिक परम्परायाां िषिदहतः अस्स्त। तस्य र्ोक्ष-केन्न्द्रत उदे्दश्यां 
आधुनिक नवज्ञािस्य र्मलय-निरपेक्ष (value-neutral) प्रकृत्याः नवपरीतर्् अस्स्त।22 

7. निष्किाःू तिा निदहतािाःू  

7.1.  र्ुख्याः निष्किाःू 

अिेि शोधेि प्राप्ताः र्ुख्याः निष्किाूः िन्न्त: 

 िांरचिात्र्क िादृश्यर््: वैशेषिक द्रव्य-वर्गीकरणां आधुनिक भौनतक-पदािू-वर्गीकरणेि िह िांरचिात्र्कां  
(structural) िादृश्यां प्रदशूयनत। 

 परर्ाणुवादस्य ऐनेतहासिक र्हत्त्वर््: वैशेषिक परर्ाणु-सिद्धान्तः नवश्व-वैज्ञानिक-चचन्तिस्य र्हत्त्वपमणं पमवू-रूपां 
(precursor) भवनत। 

 पद्धतीयः िःभिता: यद्यषप िादृश्यानि िन्न्त, तिाषप दाशूनिक-अिुर्ाि-पद्धनतः तिा प्रयोर्गात्र्क-वैज्ञानिक-पद्धनतः 
र्ध्य ेर्मलभमतः भेदः नवद्यते। 

 चेतिा-प्रश्नस्य जटटलता: आत्र्ा-र्ििोः वैशेषिक-िांकलपिा आधुनिक भौनतकवादी दृषष्टकोणेि िह पमणूतया 
िर्ाधेयां ि भवनत, यतः चेतिस्य िर्स्या अद्याषप नववादास्पदः अस्स्त। 

7.2.  िैद्धान्न्तकाः निदहतािाःू 

अयां शोधः दशूयनत यत्: 

 प्राचीि भारतीय दशूिां प्रोटो-िाइांटटनिक नवचारधारायाः र्हत्त्वपमणं निदशूिां भवनत। 
 पमवू-पिःिर् ज्ञाि-परम्पराणाां र्ध्य ेिांवादस्य िम्भाविाः नवद्यन्ते। 
 दाशूनिक-तकूस्य र्मलयां वैज्ञानिक पद्धतेः नवकािे अस्वीकतंु ि शक्यते। 

 

 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs


15 

 

Volume: 1 | Issue: 1 | (Jul-Sep) – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs | 

7.3.  भानव-शोध-ददशाः 

भानव शोधकताूरः निम्िसलन्खतानि के्षराणण अन्वेिषयतुां शक्िुवन्न्त: 

 वैशेषिक र्गुण-सिद्धान्तस्य आधुनिक र्गुण-नवज्ञािेि (property theory) िह तुलिा 
 कर्ू-सिद्धान्तस्य र्गनतशास्रेण (kinematics) िह िम्बन्धः 
 िर्वाय-िम्बन्धस्य र्ेररयोलॉणजकल (mereological) नवश्लेिणर् ्
 चेतिा-नवज्ञािस्य (consciousness studies) िन्दभे आत्र्ा-सिद्धान्तस्य पुिर्मूलयाांकिर्् 

7.4.  व्यावहाररकाः निदहतािाःू 

अयां शोधः िमचयनत यत् भारतीय शैक्षणणक-पाठ्यिर्ेिु प्राचीि वैज्ञानिक-चचन्तिस्य िर्ावेशः र्हत्त्वपमणूः भवनत। 
ऐतेि छाराणाां र्ध्ये िाांस्कृनतक-र्गवूस्य तिा वैज्ञानिक-दृषष्टकोणस्य िर्न्वयः िम्भवनत। 

8. उपिांहारः  

न्याय-वैशेषिक द्रव्य-सिद्धान्तः प्राचीि भारतीय चचन्तिस्य वैज्ञानिक दृष््टया प्रािांनर्गकतार्् उद्घाटयनत। यद्यषप पद्धतीयः 
भेदः िुस्पष्टः अस्स्त, तिाषप िांकलपिात्र्कां  िादृश्यां तिा परर्ाणुवादस्य ऐनेतहासिक र्हत्त्वां अस्वीकतंु ि शक्यते। अयां शोधः 
प्रर्ाणयनत यत् प्राचीि ज्ञाि-परम्पराणाां पुिर्मूलयाांकिां आधुनिक वैज्ञानिक-दृष््टया ि केवलां िम्भवर्् अषपतु आवश्यकर्् अषप 
भवनत। ऐतेि र्ािव-ज्ञािस्य िातत्य-बोधः (continuity) तिा नवनवध-िांस्कृतीिाां बौन्द्धक-योर्गदािािाां प्रशांिा वधूते। 

वैशेषिक दशूिां पािात्य परर्ाणुवादात् शतकानि पमवं नवकसितर््। ऐतत् तथ्यां भारतीय वैज्ञानिक-चचन्तिस्य 
र्ौसलकताां प्रनतपादयनत। यद्यषप आधुनिक नवज्ञािां प्रयोर्गात्र्क-प्रर्ाणैः िर्ृद्धां तिा अथधकां  पररष्कृतर्् अस्स्त, तिाषप 
वैशेषिक दाशूनिकािाां िैद्धान्न्तक-तकूशस्क्तः तिा व्यवस्स्ित-नवश्लेिण-क्षर्ता प्रशांििीयः अस्स्त। 

अन्ते, अयां शोधः निष्किं र्गच्छनत यत् प्राचीि-आधुनिक, पमवू-पिःिर्, दशूि-नवज्ञाि इत्येतेिाां र्ध्य ेिेतुनिर्ाूणां र्ािव-
ज्ञािस्य िर्ग्र-नवकािाय आवश्यकर्् अस्स्त। न्याय-वैशेषिक द्रव्य-सिद्धान्तः ऐतस्स्र्ि् िन्दभे र्हत्त्वपमणं योर्गदािां प्रदातुां 
शक्िोनत। 
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Abstract  

This thesis examines the relationship between the Shrautasutta texts and Panini grammar. This essay focuses on 

the question of how the Srauta Sutra writers used grammar in the preservation, description and explanation of 

Vedic word structures. Analyzing it in a historical and linguistic manner, we show that the preservation of the 

Vedic language in the Shrautasutta texts of Apasthamba, Baudhayana, Kathaka, Ashvalayana and Shankhayana 

is related to the principles of grammar. Research reveals that the authors of the Srauta Sutras harmonized with the 

rules of grammar, especially the Chhanda Sutras, to establish the authenticity of the Vedic usages. In conclusion, 

the Srauta Sutras are not merely texts on sacrificial rituals, but also a living document of the use of Vedic language.  

साराांशः 

अयां शोधप्रबन्धः श्रौतसूत्रग्रन्थानाां पाणणनीयव्याकरणस्य च मध्ये ववद्यमानां सम्बन्धां वववेचयवत। वैदिकशब्िरचनानाां रक्षणे, 
वनरूपणे, व्याख्याने च श्रौतसूत्रकारैः व्याकरणशास्त्रस्य उपयोगः कथां कृतः इवत प्रश्नां केन्द्रीकृत्य अयां प्रबन्धः प्रवततते। 
ऐवेतहाससक-भाषावैज्ञावनकपद्धत्या ववश्लेष्य, ओपस्तम्ब-बौधायन-काठक-ओश्वलायन-शाङ्खायनािीनाां श्रौतसूत्रग्रन्थेषु 
वैदिकभाषायाः सांरक्षणां व्याकरणससद्धान्द्तैः सह सम्बद्धां िशतयामः। अनुसन्धानां प्रकाशयवत यत् श्रौतसूत्रकारैः वैदिकप्रयोगाणाां 
प्रामाणणकताां स्थापययतुां व्याकरणवनयमैः ववशेषतः छन्द्िःसूतै्रः सह समन्द्वयः कृतः। वनष्कषततः, श्रौतसूत्राणण केवलां 
यज्ञववधधग्रन्थावन न सन्न्द्त, अयपतु वैदिकभाषाप्रयोगस्य जीवन्द्तां िस्तावेजां च सन्न्द्त। 

 
महत्त्वपूर्ण शब्द :  श्रौतसूत्र, पाणणनीयव्याकरण, वैदिकशब्िरचना, यज्ञववधध, छन्द्िःसूत्र 
 

1. प्रस्तावना  

वैदिकसादहत्यस्य सांरक्षणे व्याख्याने च श्रौतसूत्रग्रन्थानाां महत्त्वां सवतववदितम्। ऐतावन सूत्रग्रन्थावन यज्ञकमतणाां ववस्तृतां 
ववधानां प्रिाश्य वैदिकमन्द्त्राणाां प्रयोगप्रसङ्गां , उच्चारणववधधिं, पाठभेिां च प्रवतपाियन्न्द्त।1 तथायप, श्रौतसूत्राणाां 
पाणणनीयव्याकरणस्य च मध्ये ववद्यमानः सूक्ष्मः सम्बन्धः प्रायः उपेणक्षतः ऐव वतष्ठवत। वैदिकशब्िरचनानाां सांरक्षणे वनरूपणे च 
व्याकरणशास्त्रस्य उपयोगः कथां कृतः? श्रौतसूत्रकाराः वैदिकप्रयोगाणाां प्रामाणणकताां स्थापययतुां कावन व्याकरणससद्धान्द्तावन 
ओश्रश्रतवन्द्तः? ऐतादृशानाां प्रश्नानाां उत्तराथं अयां शोधप्रबन्धः प्रयतते। 

अस्य अनुसन्धानस्य प्रासदङ्गकता यिववधा। प्रथमतः, वैदिकभाषायाः ऐवेतहाससकववकासस्य अवबोधनाथ ंश्रौतसूते्रषु 
वनदहतां भाषावैज्ञावनकां  साक्ष्यां महत्त्वपूणतम्।2 यितीयतः, व्याकरणशास्त्रस्य व्यावहाररकप्रयोगस्य अध्ययनाथ ं श्रौतसूत्राणण 
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उत्तमां के्षत्रां प्रिास्यन्न्द्त। अयां प्रबन्धः ओपस्तम्ब-बौधायन-काठक-ओश्वलायन-शाङ्खायनािीनाां श्रौतसूत्रग्रन्थानाां ववश्लेषणां 
कृत्वा, तेषु वैदिकशब्िरचनानाां व्याकरणससद्धान्द्तैः सह सम्बन्धां प्रवतपािययष्यवत। 

2. सैद्धान्न्द्तकपृष्ठभूयमः  

2.1.  वैदिकव्याकरणस्य परम्परा 

वैदिकसादहत्यस्य सांरक्षणे व्याकरणशास्त्रस्य योगिानां सवाोत्कृष्टम्। पाणणवननः पूवं शाकटायन-ओयपशसल-गार्गयत-
गालवाियः वैयाकरणाः वैदिकप्रयोगाणाां वनयमीकरणां कृतवन्द्तः।3 पाणणवनना अष्टाध्याय्याम् ववशेषतः छन्द्िःसूते्रषु (३.२.११७-
३.२.१७९) वैदिकप्रयोगाणाां ववसशष्टावन सूत्राणण प्रित्तावन। ऐतावन सूत्राणण लौवककसांस्कृतात् श्रभन्नावन वैदिकप्रयोगाणण 
वववेचयन्न्द्त। 

पाणणनीयव्याकरणे त्रयः प्रमुखाः सङ्कल्पनाः सन्न्द्त: 

 भाषा-छन्द्िः-ववभेिः: लौवककसांस्कृतस्य (भाषा) वैदिकसांस्कृतस्य (छन्द्िः) च पाथतक्यस्य स्वीकारः 
 ओषतप्रयोगः: ऋयषश्रभः कृतानाां ववसशष्टप्रयोगाणाां प्रामाणणकता 
 छन्द्िोववधयः: वैदिकप्रयोगाणाां वनधातरणाथं ववशेषवनयमाः 

2.2. श्रौतसूत्राणाां स्वरूपम् 

श्रौतसूत्राणण कल्पसूत्रवगतस्य प्रमुखः अङ्गम्। ऐतावन यज्ञकमतणाां व्यवस्स्थतां ववधानां प्रिाश्य ब्राह्मणग्रन्थानाां सारां 
सूत्ररूपेण प्रस्तौवत।4 श्रौतसूत्रकाराः न केवलां यज्ञववधधिं वणतयन्न्द्त, अयपतु तत्सम्बद्धानाां वैदिकमन्द्त्राणाां प्रयोगववधधिं, 
उच्चारणवनयमान्, पाठभेिाांश्च वववेचयन्न्द्त। अस्स्मन् सन्द्िभो व्याकरणज्ञानस्य अवनवायतता स्पष्टा भववत। 

3. समीणक्षतसादहत्यम ् 

वैदिकव्याकरणस्य इवतहासे लुइ रनो (Louis Renou), पॉल ठेमे (Paul Thieme), जॉजत कार्ाोना (George 
Cardona) इत्यािीनाां वविाांसानाां योगिानां स्मरणीयम्।5  रनोमहोियेन वैदिकशब्िरचनानाां ववसशष्टताां प्रवतपाद्य तेषाां सांरक्षणे 
श्रौतसूत्राणाां भूयमका उस्ल्लन्खता। कार्ाोनेन पाणणनीयव्याकरणस्य वैदिकप्रयोगसम्बस्न्ध सूत्राणाां गहनां ववश्लेषणां कृतम्। 

भारतीयववििगो चचन्द्तामणणगणेशकाशीकरेण (C.G. Kashikar) श्रौतसूते्रषु ववस्तृतां शोधकायं कृतम्।6   तेन 
बौधायन-भारिाज-ओपस्तम्बािीनाां श्रौतसूत्राणाां सम्पािनां व्याख्यानां च प्रस्तुतम्। कृष्णयज्वनः श्रौतकोशे श्रौतसूते्रषु 
प्रयुक्तानाां वैदिकशब्िानाां वनरूपणां ववस्तरेण कृतम्।7 

कश्मीरस्य श्रौतपरम्परायाां माधविेवभटे्टन श्रौतप्रयोगाणाां व्याकरणणक ववश्लेषणां कृतम्। ओधुवनकयुगे वित्स स्टाल 
(Frits Staal) इत्यनेन अन्र्गनचयनस्य ववस्तृतां प्रलेखनां कृत्वा श्रौतपरम्परायाः जीवन्द्तताां िर्शिंतम्।8   तथायप, श्रौतसूत्र-
व्याकरण-सम्बन्धस्य समग्रां समाकलनात्मकां  अध्ययनां अद्यायप अपेणक्षतम् अस्स्त। 

4. पद्धवतः  

अस्स्मन् शोधे ऐवेतहाससक-भाषावैज्ञावनक-तुलनात्मकपद्धवतः अवलस्म्बता। प्राथयमकस्रोताांसस वनम्नसलन्खतावन सन्न्द्त: 

 श्रौतसूत्रग्रन्थाः: ओपस्तम्बश्रौतसूत्रम्, बौधायनश्रौतसूत्रम्, काठकश्रौतसूत्रम्, ओश्वलायनश्रौतसूत्रम्, 
शाङ्खायनश्रौतसूत्रम् 

 व्याकरणग्रन्थाः: अष्टाध्यायी (ववशेषतः छन्द्िःसूत्राणण), महाभाष्यम्, कासशका 
 सहायकस्रोताांसस: वैदिकसांदहताः, ब्राह्मणावन, पाणणनीयसशक्षा 

4.1. ववशे्लषणप्रविया: 

 श्रौतसूते्रषु प्रयुक्तानाां वैदिकशब्िरचनानाां सङ््गग्रहः 
 तेषाां व्याकरणससद्धान्द्तैः सह तुलनात्मकां  ववश्लेषणम् 
 पाठभेिानाां, उच्चारणववशेषाणाां च वनरूपणम् 
 श्रौतसूत्रकारैः व्याकरणज्ञानस्य उपयोगस्य मूल्याङ्कनम ्

 
 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs


19 

 

Volume: 1 | Issue: 1 | (Jul-Sep) – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijslrs | 

5. ववशे्लषणम्  
5.1. श्रौतसूत्रेषु वैदिकधातुप्रयोगाः 

श्रौतसूते्रषु अनेके वैदिकधातुप्रयोगाः दृश्यन्द्ते ये लौवककसांस्कृते न प्रचलन्न्द्त। ओपस्तम्बश्रौतसूते्र "ररररक्वान्" 
(√ररच्) इवत रूपां प्रयुक्तम्, यत् पाणणवनना छन्द्िसस ऐव ववदहतम् (३.१.६०)।9 तथैव "अणजजपत्" (√जप्), "अवबभयत्" 
(√भी) इत्यािीनाां प्रयोगाः छन्द्िःसूतै्रः समर्थिंताः सन्न्द्त। 

           सारणी १: श्रौतसूते्रषु वैदिकधातुरूपाणण व्याकरणसम्मतावन च 
धातुः श्रौतसूत्रप्रयोगः व्याकरणवनयमः सूत्रसङ््गख्या धातुः 
√ररच् ररररक्वान् छन्द्िसस सलटः ३.१.६० √ररच् 
√जप् अणजजपत् छन्द्िसस यिवतचनम ् ६.१.१० √जप् 
√भी अवबभयत् भयोऽभीवतस्त्रासे ३.१.६० √भी 
√यज् यक्षत् छन्द्िस्ययप दृश्यते ३.४.११७ √यज् 
√धा िधधषे छन्द्िसस णणच्परस्मैपियोः ३.४.११७ √धा 
√स्तु तुष्टाव छन्द्िसस सलटट ३.१.६० √स्तु 

बौधायनश्रौतसूते्र "चकार" (√कृ), "जगाम" (√गम्) इत्यािीनाां सलटः प्रयोगाः सन्न्द्त ये वैदिकपाठे ववसशष्टाः।10 ऐतेषाां 
प्रयोगाणाां समथतनाथं सूत्रकारः अप्रत्यक्षतया व्याकरणससद्धान्द्तान् ओश्रयते। 

5.2. सस्न्धवनयमाः श्रौतसूत्रेषु 

वैदिकसस्न्धप्रवियाः लौवककसांस्कृतात् श्रभन्नाः सन्न्द्त। श्रौतसूते्रषु "अर्गन ओ यादह" (न च अर्गना ओ यादह), "इन्द्र ओ 
गदह" इत्याियः प्रयोगाः यमलन्न्द्त।11   पाणणवनना "ऋत्यकः" (८.३.१९) इवत सूते्रण अकारलोपवनषेधः छन्द्िसस ववदहतः। 

शाङ्खायनश्रौतसूते्र ववसगतसस्न्धषु ववसशष्टाः प्रयोगाः दृश्यन्द्ते। "अयःस्थूणा" (न तु अयस्स्थूणा) इवत प्रयोगः छन्द्िसस 
स्वीकृतः (८.३.३६)।12  ऐतेषाां सस्न्धप्रयोगाणाां सांरक्षणे श्रौतसूत्रकाराः सावधानाः ओसन्। 

5.3. छन्द्िोववकल्पाः वैदिकशब्िरचनासु 

पाणणवनना छन्द्िसस अनेके ववकल्पाः ित्ताः - "छन्द्िस्युभयथा" (७.१.८) इवत सूत्रम् उभयत्र प्रयोगां समथतयवत। 
श्रौतसूते्रषु "अर्गनये" / "अर्गनये" ियोः रूपयोः प्रयोगः सम्भववत।13 

             सारणी २: श्रौतसूते्रषु छन्द्िोववकल्पप्रयोगाः 
मूलशब्िः लौवककरूपम् वैदिकरूपम् श्रौतसूत्रप्रयोगः व्याकरणसूत्रम् 
अन्र्गन (४थी) अर्गनये अर्गनये ियोरयप ७.१.८ 
सोम (७मी) सोमे सोमै ियोरयप ७.३.१०३ 
िेव (३या बहु.) िेवान् िेवासः िेवासः प्रमुखम् ७.१.२० 
ओप् (७मी बहु.) अप्सु अप्सु / ओसु ियोरयप ७.३.१०६ 
मरुत् (२या बहु.) मरुतः मरुतः / मरुिः ियोरयप ६.१.११० 

ओश्वलायनश्रौतसूते्र "िेवासः" (िेवाः इवत स्थाने) इवत प्रयोगः बहुशः दृश्यते, यः पाणणनेन "सुपाां सुलुक्..." (७.१.३९) 
इत्यनेन ववदहतः।14 

5.4. उच्चारणववशेषाः 

श्रौतसूत्रकाराः वैदिकमन्द्त्राणाां शुद्धोच्चारणाथं स्वरववशेषाणाां, प्लुवतप्रयोगस्य च वनिोशां कुवतन्न्द्त। काठकश्रौतसूते्र 
"अगर्गनिंिं॒ दू३तां" इवत प्लुवतः प्रिर्शिंता, या पाणणनेन "प्लुतप्रगृह्या अचच वनत्यम"् (६.१.१२५) इत्यनेन ववदहता।15 

सामवेिस्य परम्परायाां स्वराणाां ववस्तारः महत्त्वपूणतः। शाङ्खायनश्रौतसूते्र "ओ३म"् इवत प्रणवस्य प्लुतप्रयोगः वनर्ििंष्टः, 
यः व्याकरणससद्धान्द्तैः समर्थिंतः।16 
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5.5. वैदिकसमासरचना 

श्रौतसूते्रषु अनेके वैदिकसमासाः सन्न्द्त ये अयितीयाः। बौधायनश्रौतसूते्र "प्रजापवतषाट्" (प्रजापतये षाट्) इवत 
तत्पुरुषसमासः दृश्यते, यत्र चतुथीववभक्तेः समासः कृतः। 17 पाणणवनना "चतुथी तिथातथतबसलदहतसुखरणक्षतैः" (२.१.३६) 
इत्यनेन चतुर्यातः समासः ववसशष्टप्रसङे्गषु ववदहतः। 

ओपस्तम्बश्रौतसूते्र "हववस्ष्ियाः" (हववषे वियाः) इवत बहुव्रीदहसमासः प्रयुक्तः, यः वैदिकसादहत्ये ववसशष्टः।18 
ऐतादृशाः प्रयोगाः श्रौतसूत्रकाराणाां व्याकरणज्ञानस्य गाम्भीयं प्रिशतयन्न्द्त। 

5.6. कारकप्रयोगववशेषाः 

वैदिकभाषायाां कारकप्रयोगेषु लौवककसांस्कृतात् भेिाः सन्न्द्त। श्रौतसूते्रषु "अर्गनये हववः" (चतुथी सम्प्रिाने), 
"अन्र्गनना यजेत्" (तृतीयी करणे) इत्याियः प्रयोगाः समुचचताः कारकवनयमैः।19 

     सारणी ३: श्रौतसूते्रषु कारकववभस्क्तप्रयोगाः 
कारकम् ववभस्क्तः श्रौतसूत्रोिाहरणम् व्याकरणवनयमः 
सम्प्रिानम् चतुथी अर्गनये हववः कमतणण यितीया (२.३.२) 
करणम् तृतीयी अन्र्गनना यजेत् साधकतमां करणम् (१.४.४२) 
अपािानम् पञ्चमी यज्ञात् फलम् धु्रवमपायेऽपािानम् (१.४.२४) 
अधधकरणम् सप्तमी वेद्याां यजेत् ओधारोऽधधकरणम् (१.४.४५) 

5.7. अव्ययप्रयोगाः 

श्रौतसूते्रषु वैदिकावधधपूवतकाणाां धातूनाां प्रयोगाः बहुशः यमलन्न्द्त। "प्र-णी" (प्र णयवत), "ओ-हृ" (ओ हरवत) 
इत्यािीनाां प्रयोगाः पाणणनेन "उपसगातः वियायोगे" (१.४.५९) इत्यनेन समर्थिंताः।20 

ओश्वलायनश्रौतसूते्र "प्रत्यङ््ग" (प्रत्यक् + अञ्च)् इत्यस्य दिशाववशेषाथो प्रयोगः दृश्यते, यः व्याकरणससद्धान्द्तैः 
योज्यः।21 

6. वववेचनम्  

6.1. श्रौतसूत्रकाराणाां व्याकरणज्ञानम् 

ववश्लेषणात् स्पष्टां भववत यत् श्रौतसूत्रकाराः पाणणनीयव्याकरणस्य गहनां ज्ञानां धारयन्न्द्त स्म। तेषाां वैदिकशब्िरचनानाां 
प्रयोगः व्याकरणवनयमैः सम्यक् समर्थिंतः। ओपस्तम्ब-बौधायनाियः कृष्णयजुवोिीयश्रौतसूत्रकाराः ववशेषतः छन्द्िःसूत्राणाां 
प्रयोगां कुवतन्न्द्त स्म।22 

तथायप, सवतत्र पाणणनीयवनयमानाां पालनां न दृश्यते। कवतपयेषु प्रसङे्गषु श्रौतसूत्रप्रयोगाः प्राक्-
पाणणनीयव्याकरणपरम्परायाः साक्ष्यां प्रिास्यन्न्द्त। उिाहरणाथं, "ररररक्वान्" इवत रूपां यद्ययप पाणणवनना समर्थिंतम्, तथायप 
अस्य मूलां शाकटायन-ओयपशल्यािीनाां व्याकरणेषु रष्टव्यम्।23 

6.2. वैदिकभाषायाः सांरक्षणे श्रौतसूत्राणाां योगिानम् 

श्रौतसूत्राणण वैदिकभाषायाः जीवन्द्तां प्रयोगिस्तावेजां सन्न्द्त। यज्ञकमतणण मन्द्त्राणाां प्रयोगप्रसङ्गां  वववेच्य, तेषाां 
शुद्धोच्चारणां, पाठभेिां च प्रवतपाद्य, श्रौतसूत्रकाराः वैदिकभाषायाः सांरक्षणे महत्त्वपूणं योगिानां ित्तवन्द्तः।24 

ववशेषतः, श्रौतसूत्राणण िशतयन्न्द्त यथा वैदिकप्रयोगाः केवलां पाठपरम्परायाां ऐव न, अयपतु यज्ञकमतणण 
व्यावहाररकप्रयोगेऽयप जीवन्द्ताः ओसन्। ऐतेन वैदिकभाषायाः केवलां सादहन्त्यकरूपस्य ऐव न, अयपतु प्रयोगात्मकरूपस्यायप 
ज्ञानां प्राप्यते। 

6.3. व्याकरणशास्त्रस्य व्यावहाररकता 

श्रौतसूते्रषु व्याकरणससद्धान्द्तानाां प्रयोगः व्याकरणशास्त्रस्य व्यावहाररकताां प्रमाणयवत। पाणणवनना ववरचचतावन 
छन्द्िःसूत्राणण केवलां सैद्धान्न्द्तकावन न सन्न्द्त, अयपतु वैदिकयाजकैः श्रौतकमतणण वास्तवतया प्रयुक्तावन।25 

ऐतत् िशतयवत यत् प्राचीनभारते व्याकरणशास्त्रां न केवलां भाषावैज्ञावनकां  ववषयां ओसीत्, अयपतु धार्मिंक-साांस्कृवतक-
व्यावहाररकजीवनस्य अववभाज्यां अङ्गम् ओसीत्। 
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6.4. शोधस्य सीमाः 

अस्य शोधस्य कवतपयाः सीमाः सन्न्द्त। प्रथमतः, सवोषाां श्रौतसूत्रग्रन्थानाां समावेशः न कृतः। यितीयतः, के्षत्रकायतस्य 
अभावेन जीवन्द्तश्रौतपरम्परायाः प्रत्यक्षसाक्ष्यां न प्राप्तम्। तृतीयतः, पाणणवन-पूवतवर्तिंनाां व्याकरणग्रन्थानाां ववस्तृतां तुलनात्मकां  
ववश्लेषणां अपेणक्षतम्। 

7. वनष्कषतः  

अयां शोधप्रबन्धः प्रवतपाियवत यत् श्रौतसूत्रग्रन्थानाां पाणणनीयव्याकरणस्य च मध्य ेगहनः सह-सम्बन्धः ववद्यते। 

श्रौतसूत्रकाराः वैदिकशब्िरचनानाां सांरक्षणे, वनरूपणे, व्याख्याने च व्याकरणससद्धान्द्तान् सफलतया उपयुज्य, वैदिकभाषायाः 
व्यावहाररकप्रयोगस्य उत्तमां प्रलेखनां कृतवन्द्तः। 

वैदिकधातुप्रयोगेषु, सस्न्धवनयमेषु, छन्द्िोववकल्पेषु, उच्चारणववशेषेषु, समासरचनायाां, कारकप्रयोगेषु च 
श्रौतसूत्रकाराणाां व्याकरणज्ञानस्य गाम्भीयं दृश्यते। ऐतावन सूत्रग्रन्थावन न केवलां यज्ञववधधग्रन्थावन सन्न्द्त, अयपतु 
वैदिकभाषाप्रयोगस्य अमूल्यां साक्ष्यां च सन्न्द्त। 

भववष्य ेअस्स्मन् के्षते्र अधधकशोधस्य ओवश्यकता अस्स्त। जीवन्द्तश्रौतपरम्परायाः के्षत्रीयअध्ययनां, पाणणवन-पूवतवर्तिंनाां 
व्याकरणग्रन्थानाां ववस्तृतां ववश्लेषणां, अन्द्येषाां सूत्रग्रन्थानाां (गृह्यसूत्र-धमतसूत्रािीनाां) भाषावैज्ञावनकां  अध्ययनां च भावव-
शोधकानाां कृते महत्त्वपूणं कायतके्षत्रां प्रिास्यवत। 

अन्द्ततः, अयां शोधः प्रकाशयवत यत् श्रौतसूत्र-व्याकरण-सम्बन्धस्य अध्ययनां न केवलां ऐवेतहाससक-
भाषावैज्ञावनकदृष््टया महत्त्वपूणतम्, अयपतु प्राचीनभारतीयज्ञानपरम्परायाः समग्रावबोधनाथतमयप ओवश्यकम्। 
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Abstract  

The present paper provides a comparative analysis of the theories of Patanjali Yoga philosophy on mental health 

with modern psychology. The restraint of mindfulness, relief from suffering, and Ashtanga Yoga as taught in the 

Yoga Sutras are demonstrated to be in harmony with modern psychotherapeutic methods. The research question 

is: "How can the psychological principles of Patanjali Yoga philosophy interact with modern mental health 

science?" A comparative study using the method of theoretical analysis shows that the mind cleansing methods 

of yoga philosophy have similarities with cognitive behavioral therapy (CBT) and mindfulness training 

(Mindfulness). In conclusion, yoga philosophy is an ancient system of knowledge worth integrating into modern 

mental health care. 

िाराांर्ः  

प्रस्तुते र्ोधपते्र पातञ्जलयोगदर्शनस्य मानसिकस्वास््यनवषयकसिद्धान्तानाां आधुननकमनोनवज्ञानेन िह तुलनात्मकां  
नवश्लेषणां नियते। योगिूते्रषु प्रनतपाददताः चित्तवृसत्तननरोधः, क्लेर्ननवारणम्, अष्टाङ्गयोगः ि 
आधुननकमानसिकचिनकत्िापद्धतीभ ः िह िमन्वयः प्रदर्शयशते। र्ोधप्रश्नः अस्स्त - "कथां पातञ्जलयोगदर्शनस्य 
मनोवैज्ञाननकसिद्धान्ताः आधुननकमानसिकस्वास््यनवज्ञानेन िह िांवादां कतुुं र्क्नुवन्न्त?" िैद्धान्न्तकनवश्लेषणपद्धत्या 
तुलनात्मकाध्ययनां कृत्वा ज्ञायते यत् योगदर्शनस्य चित्तरु्न्द्धनवधयः िांज्ञानात्मकव्यवहारचिनकत्िया (CBT), 
िावधानताप्रसर्क्षणेन (Mindfulness) ि िाम्यां धारयन्न्त। ननष्कषशतः योगदर्शनां आधुननकमानसिकस्वास््यिेवायाां 
िमन्वयाहुं प्रािीनज्ञानतन्त्रम् अस्स्त। 

 
महत्त्वपूर्ण शब्द : अन्तरानुर्ािननकअध्ययन, मानसिकस्वास््य, चित्तवृसत्तननरोध, क्लेर्ननवारण, पातञ्जलयोगिूत्र, 
योगदर्शन 
 

1. प्रस्तावना  

1.1.  र्ोधिन्द शः 

एकवविंर्नततमे र्ताब्दे मानसिकस्वास््यस्य महत्त्वां नवश्वव्यापपरूपेण स्वीकृतम्। नवश्वस्वास््यिङ्घटनस्य (WHO) 
प्रनतवेदनानुिारां नवशे्व लग गां ७०-८० कोट्यः जनाः नवनवधमानसिकनवकारैः पीदिताः िन्न्त।1 िमकालीनमनोनवज्ञानां यद्यपप 
अनेकाः चिनकत्िापद्धतीः नवकसितवत्, तथापप प्रािीन ारतीयज्ञानपरम्परािु नवद्यमानाः मानसिकस्वास््यनवषयकाः 
सिद्धान्ताः आधुननकिन्द े पुनमूशल्याङ्कनां प्रापु्नवन्न्त। 
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पातञ्जलयोगदर्शनां  ारतीयदर्शनपरम्परायाां षि्दर्शनानाम् अन्यतमम्। योगिूत्राणण (ईश.पू. २०० - ईश.ि. ४०० 
अनुमानतः) मानवमनिः स्वरूपां, तस्य नवकाराः, तेषाां ननवारणोपायाश्च व्यवस्स्थतरूपेण प्रनतपाददताः िन्न्त।2 
"योगभश्चत्तवृसत्तननरोधः" ईनत िूते्रण योगस्य मूललक्ष्यां ननर्दिंष्टम्।3 

1.2.  र्ोधप्रश्नः 

प्रस्तुतर्ोधे केन्रीयप्रश्नः अस्स्त: कथां पातञ्जलयोगदर्शने प्रनतपाददताः मनोवैज्ञाननकसिद्धान्ताः 
आधुननकमानसिकस्वास््यनवज्ञानस्य सिद्धान्तैः िह िांवादां कुवशन्न्त? नवरे्षतः - 

 चित्तवृसत्तननरोधस्य िांकल्पना िांज्ञानात्मकप्रनियाभ ः कथां िम्बद्धा? 
 क्लेर्पञ्िकस्य सिद्धान्तः आधुननकमनोनवकारनवज्ञानेन िह कथां तुलनीयः? 
 अष्टाङ्गयोगस्य व्यावहाररकप्रयोगाः आधुननकमानसिकचिनकत्िायाां कथां िमन्वेतुां र्क्यन्ते? 

1.3.  र्ोधस्य महत्त्वम् 

अयां र्ोधः नत्रनवधां योगदानां करोनत। प्रथमतः, योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकपक्षस्य गम् ीरां नवश्लेषणां प्रस्तौनत। पितीयतः, 
प्रािीन ारतीयज्ञानपरम्परायाः आधुननकनवज्ञानेन िह िेतुननमाशणां करोनत। तृतीयतः, िमन्न्वतमानसिकस्वास््यिेवाप्रणाल्यै 
व्यावहाररकिूिनाः प्रदानत। 

2. िैद्धान्न्तकपृष्ठ ूपमः  

2.1. योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकिांरिना 

पातञ्जलयोगदर्शनां व्यवस्स्थतमनोनवज्ञानतन्त्रम् अस्स्त यत् मानसिकप्रनियानाां, िेतनास्तरस्य, मनोनवकाराणाां ि 
िमग्रां नववरणां प्रदानत। 

2.1.1. चित्तस्य स्वरूपम् 

योगदर्शने 'चित्तम्' ईनत पदां मनिः, बुदे्धः, अहङ्कारस्य ि िमपष्टरूपां द्योतयनत।4 चित्तां नत्रगुणात्मकम् - ित्त्व, रजि्, 
तमः ईनत। एतत् िांकल्पनां आधुननकमनोनवज्ञानस्य 'िेतनावस्थानाम्' (states of consciousness) सिद्धान्तेन िाम्यां 
धारयनत। 

2.1.2. चित्तवृत्तयः 

योगिूते्र पञ्ि चित्तवृत्तयः वर्णिंताः - प्रमाणां, नवपयशयः, नवकल्पः, ननरा, स्मृनतश्च।5 एते वृत्तयः क्क्लष्टाः अथवा अक्क्लष्टाः 
 नवतुां र्क्नुवन्न्त। अयां वगीकरणां आधुननकिांज्ञानात्मकमनोनवज्ञानस्य (cognitive psychology) 
नविारप्रनियावगीकरणेन िदृर्म्। 

2.2. आधुननकमानसिकस्वास््यस्य सिद्धान्ताः 

2.2.1.  िांज्ञानात्मकव्यवहारचिनकत्िा (Cognitive Behavioral Therapy) 

आरोन बेक महोदयेन नवकसिता िीबीटी-पद्धनतः मन्यते यत् मनोनवकाराः नवकृतिांज्ञानात्मकप्रनतमानैः (cognitive 
schemas) उत्पद्यन्ते।6 चिनकत्िायाः लक्ष्यां नवकृतनविारप्रणालीनाां पररमाजशनम् अस्स्त। 

2.2.2. िावधानताप्रसर्क्षणम्  

जॉन कबाट-ण़िन्न महोदयेन प्रवर्तिंता एमबीएिआर (Mindfulness-Based Stress Reduction) पद्धनतः 
वतशमानक्षणे िावधानस्य उपस्स्थतेः महत्त्वां प्रनतपादयनत।7 अस्य मूलां योनगकध्यानपरम्परायाम् अस्स्त। 

3. तुलनात्मकनवशे्लषणम ् 

3.1.  चित्तवृसत्तननरोधः बनाम् िांज्ञानात्मकपुनिुंरिना 

योगिूत्रस्य प्रथमिूते्र "योगभश्चत्तवृसत्तननरोधः" ईत्युक्त्वा मनोननयन्त्रणस्य महत्त्वां प्रनतपाददतम्।3 अयां िांकल्पना 
िीबीटी-पद्धतौ प्रयुक्तस्य 'नविारननयन्त्रणस्य' (thought control) िांकल्पनया िाम्यां धारयनत। 
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               िारणी 1:  चित्तवृसत्तननरोध-िांज्ञानात्मकननयन्त्रणयोः तुलना 
पक्षः योगदर्शनम् आधुननकमनोनवज्ञानम ्
मूलसिद्धान्तः चित्तवृत्तीनाां ननरोधः नवकृतिांज्ञानस्य पररमाजशनम् 
नवधधः अभ्यािवैराग्याभ्याम् िांज्ञानात्मकपुनिुंरिनया 
लक्ष्यम् कैवल्यप्रास््तः मानसिकस्वास््यस्य पुनस्थाशपनम् 
प्रनिया अष्टाङ्गयोगमागशः िांरचितचिनकत्िाित्राणण 
दीर्शकासलकप्र ावः आध्यान्त्मकनवकािः व्यवहारपररवतशनम् 

3.2. क्लेर्पञ्िकां  बनाम ्मनोनवकाराणाां मूलकारणानन 

योगिूते्र पञ्ि क्लेर्ाः वर्णिंताः - अनवद्या, अस्स्मता, राग, िेष, अभ ननवेर्ः।8 एते क्लेर्ाः िवशमानसिकव्याधीनाां 
मूलकारणानन मन्यन्ते। 

3.2.1. अनवद्या  

अनवद्या िवशक्लेर्ानाां मूलम् अस्स्त। अयां िांकल्पना आधुननकमनोनवज्ञानस्य 'िांज्ञानात्मकनवकृनतः' (cognitive 
distortions) ईनत िांकल्पनेन िमानम्। अल्बटश एसलि महोदयस्य तकश िङ्गत ावनाव्यवहारचिनकत्िायाां (REBT) 
नववेचिताः 'अतर्किंकनवश्वािाः' (irrational beliefs) अनवद्यायाः आधुननकपयाशयाः िन्न्त।9 

3.2.2. अस्स्मता  

अस्स्मताक्लेर्ः अहङ्कारस्य अनतनवस्तारां द्योतयनत। आधुननकमनोनवज्ञाने व्यस्क्तत्वनवकाराणाां (personality 
disorders) नवश्लेषणे अहम्-िांरिनायाः (ego structure) महत्त्वां स्वीकृतम्।10 

3.2.3. रागिेषौ  

रागिेषक्लेर्योः नववरणां व्यिननवज्ञानस्य (addiction science) सिद्धान्तैः िह िुिांगतम्। आधुननकन्यूरोिाईन्ि् 
प्रनतपादयनत यत् मस्स्तष्कस्य पुरस्कारप्रणाली (reward system) आिस्क्तप्रनतमानान् ननमाशयते।11 

3.3. अष्टाङ्गयोगः बनाम ्िमग्रमानसिकचिनकत्िा 

अष्टाङ्गयोगमागशः - यम, ननयम, आिन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, िमाधध - िमग्रां 
मानसिकस्वास््यिाधनप्रणाली प्रस्तौनत।12 

 िारणी 2: अष्टाङ्गयोग-आधुननकचिनकत्िापद्धतीनाां िमन्वयः 
योगाङ्गम ् आधुननकिमानकम् चिनकत्िात्मकप्र ावः 
यमः नैनतकव्यवहारचिनकत्िा िामाणजकिम्बन्धिुधारः 
ननयमः आत्मननयमनप्रसर्क्षणम् व्यस्क्तगतअनुर्ािननवकािः 
आिनम् व्यायामचिनकत्िा र्ारीररकस्वास््यम्, तनावन्यनूीकरणम् 
प्राणायामः श्वािननयमनप्रसर्क्षणम् चिन्तानार्ः, स्नायुतन्त्रिन्तुलनम् 
प्रत्याहारः उद्दीपनननयन्त्रणम ् अनतिांवेदनर्ीलतान्यूनीकरणम् 
धारणा-ध्यानम् िावधानताध्यानम ् एकाग्रतानवकािः, आत्मबोधवधशनम् 
िमाधधः प्रवाहावस्था (Flow state) िरमकल्याणानु वः 

3.4.  प्रत्याहार-ध्यानां बनाम् िावधानताप्रसर्क्षणम ्

योगदर्शने प्रत्याहारः ईन्न्रयननग्रहस्य, ध्यानां ि एकाग्रचित्तस्य िाधनम् अस्स्त।13 अधुना वैज्ञाननकर्ोधैः प्रमाणणतां यत् 
िावधानताध्यानां (mindfulness meditation) - 

 अपमग्िालायाः (Amygdala) नियाकलापां न्यूनीकरोनत, येन चिन्ता- य-तनावाः न्यनूी वन्न्त14 
 प्रीफ्रण्टल् कॉटेक्ि् प्रदेर्स्य कायुं वधशयनत, येन ननणशयक्षमता, आत्मननयमनां ि िुधरनत15 
 दिफॉल्ट् मोि् नेटवक्श  (DMN) ईत्यस्य ननयमनां करोनत, येन आत्मिांवेदनां पररवतशते16 
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4. र्ोधिादहत्यस्य िमीक्षा  

4.1.  योगस्य मानसिकस्वास््ये प्र ावस्य र्ोधाध्ययनानन 

अवाशिीनदर्केषु योगस्य मानसिकस्वास््ये प्र ावस्य वैज्ञाननकर्ोधाः बहुिङ्््यकाः िम्पाददताः। निपालु 

(Cramer) ईत्याददभ ः नवरचिते मेटा-नवश्लेषणे (2013) प्रदर्र्िंतां यत् योगाभ्यािः अविादस्य (depression) लक्षणान् 

िाथशकरूपेण न्यनूीकरोनत।17 

स्टरीटर (Streeter) ईत्यादीनाां र्ोधे (2010) प्रमाणणतां यत् योगाभ्यािः मस्स्तष्कस्य गाबा (GABA) स्तरां वधशयनत, 

येन चिन्तानवकारस्य न्यनूीकरणां  वनत।18 अयां र्ोधः योगस्य न्यूरोबायोलॉणजकल् प्र ावस्य प्रथमप्रमाणम् आिीत्। 

4.2.  ारतीयर्ोधपरम्परायाां योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकनववेिनम् 

 ारतीयनवित्िमाजे योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकपक्षस्य गम् ीराः नवश्लेषणाः नवद्यन्ते। िम्पूणाशनन्द 
िांस्कृतनवश्वनवद्यालयस्य योगनव ागेन िम्पाददताः र्ोधाः योगिूत्राणाां मनोनवज्ञानीयां व्या्यानां प्रस्तुवन्न्त।19 

राधाकृष्णन् महोदयः स्वीये ग्रन्थ े' ारतीयदर्शनम्' ईत्यस्स्मन् योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकिम्पदां नवस्तरेण नववृणोनत।20 
तेन प्रनतपाददतां यत् योगदर्शनां केवलां धार्मिंकिाधनां न  वनत, अपपतु व्यवस्स्थतां मनोनवज्ञानर्ास्त्रम् अपप अस्स्त। 

4.3. अन्तरानुर्ािननकाध्ययनस्य नवीनाः आयामाः 

हावशि्श मेदिकल् स्कूल्-िांस्थायाः 'बेन्िन्-हेन्री ईक्न्स्टटू्यट्' ईत्यत्र िम्पाद्यमानाः र्ोधाः योगध्यानस्य 
जीनव्यञ्जकप्र ावान् (gene expression) अन्वेषयन्न्त।21 एतैः र्ोधैः प्रदर्र्िंतां यत् ननयपमतयोगाभ्यािेन 
प्रदाहिम्बद्धजीनानाां (inflammatory genes) व्यञ्जकता न्यूनी वनत। 

5. पद्धनतर्ास्त्रम्  

5.1.  र्ोधप्रनवधधः 

प्रस्तुतर्ोधे िैद्धान्न्तकनवश्लेषणपद्धनतः (theoretical analysis method) तुलनात्मकाध्ययनपद्धत्या 
(comparative study method) िह िमन्न्वता। र्ोधे पिनवधाः स्रोतिामग्र्यः उपयुक्ताः - 

5.1.1.  प्राथपमकस्रोतिामग्री 

 पातञ्जलयोगिूत्राणण मूलपाठिटीकानन 
 व्याि ाष्यम ्
 वािस्पनतपमश्रनवरचितां तत्त्ववैर्ारदीव्या्यानम ्
 नवज्ञानभ कु्षनवरचितां योगवार्त्तिंकम् 

5.1.2.  पितीयकस्रोतिामग्री 

 आधुननकमनोनवज्ञानस्य र्ोधपत्राणण 
 योगस्य मानसिकस्वास््यप्र ावनवषयकाः वैज्ञाननकर्ोधाः 
 िमीणक्षत (peer-reviewed) र्ोधपनत्रकािु प्रकासर्ताः लेखाः 

5.2.  नवशे्लषणप्रनिया 

नवश्लेषणां ितुषुश िरणेषु िम्पाददतम् - 

 पाठनवश्लेषणम् - योगिूत्राणाां मनोवैज्ञाननकिूत्राणाां गहनपाठः 
 िांकल्पनात्मकमानचित्रणम् - योनगकिांकल्पनानाां आधुननकिमानकानाां ननधाशरणम् 
 तुलनात्मकनवश्लेषणम् - उ योः पद्धत्योः िाम्यवैषम्ययोः परीक्षणम् 
 िमन्वयात्मकिांश्लेषणम ्- एकीकृतसिद्धान्तस्य नवकािः 
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5.3.  र्ोधस्य पररपमतयः 

प्रस्तुतर्ोधः िैद्धान्न्तकनवश्लेषणे केन्न्रतम् अस्स्त, अतः प्रायोनगकप्रमाणस्य अ ावः अस्स्त। अपप ि, योगदर्शनस्य 
अध्यान्त्मकपक्षस्य पूणशिमावेर्ः न कृतः, केवलां मनोवैज्ञाननकपके्ष ध्यानां केन्न्रतम्। 

6. ननष्कषाशणाां नववेिनम्  

6.1.  िांकल्पनात्मकिाम्यानन 

योगदर्शनस्य आधुननकमनोनवज्ञानेन िह अनेकानन मूल ूतिाम्यानन दृर्शयन्ते। चित्तवृसत्तननरोधस्य िांकल्पना 
आधुननकिांज्ञानात्मकननयन्त्रणसिद्धान्तेन िुिांगता। उ यत्र मनिः ननयमनां, नविारप्रनियायाः पररमाजशनां ि केन्रीयां  ूपमकाां 
ननवशहनत। 

क्लेर्पञ्िकस्य सिद्धान्तः मनोनवकाराणाां एटटयोलॉजी (etiology) नवषये गहनां दृष्ष्टिं प्रदानत। अनवद्या, अस्स्मता, 
रागिेषाभ ननवेर्ाः ईत्येते पञ्ि क्लेर्ाः आधुननकमनोनवज्ञानस्य नवनवधसिद्धान्तैः - िांज्ञानात्मकनवकृनतभ ः, अहम्-रक्षणतन्तै्रः 
(ego-defense mechanisms), आिस्क्तप्रनतमानैः ि िम्बद्धाः िन्न्त। 

6.2.  पद्धनतगत ेदाः 

यद्यपप िांकल्पनात्मकिाम्यानन नवद्यन्ते, तथापप पद्धनतगते  ेदाः अपप महत्त्वपूणाशः िन्न्त। योगदर्शनां िमग्रां, 
दीर्शकासलकां  ि िाधनपद्धवतिं प्रस्तौनत, यत्र र्ारीररक, मानसिक, आध्यान्त्मक ि िवे पक्षाः िमानवष्टाः िन्न्त। 
आधुननकमानसिकचिनकत्िा िामान्यतया अल्पकासलका, लक्षणकेन्न्रता ि  वनत। 

योगमागे स्वयांिाधनस्य (self-practice) महत्त्वम ्अस्स्त, यत्र िाधकः स्वयमेव स्वस्य नवकािस्य उत्तरदायी  वनत। 
आधुननकपद्धत्याां चिनकत्िक-रोनगिम्बन्धः अधधकां  िांरचितः  वनत। 

6.3.  न्यूरोवैज्ञाननकप्रमाणानन 

अवाशिीनन्यूरोिाईन्ि्-र्ोधाः योगदर्शनस्य अनेकसिद्धान्तानाां वैज्ञाननकां  पुष्ष्टिं प्रदानत। ध्यानाभ्यािस्य 
मस्स्तष्किांरिनायाां (brain structure) पररवतशनानन, स्नायु्लास्स्टसिटी (neuroplasticity) ि प्रमाणणतानन िन्न्त।22 

प्राणायामस्य वेगि ् स्नायुतन्ते्र (vagus nerve) प्र ावः वैज्ञाननकरूपेण सिद्धः, येन परानुकम्पी 
(parasympathetic) स्नायुतन्त्रस्य िनियता वधशते तनावः ि न्यनूी वनत।23 

6.4.  व्यावहाररकप्रयोगाः 

योगदर्शनस्य आधुननकमानसिकचिनकत्िायाां िमन्वयस्य अनेके व्यावहाररकप्रयोगाः िम् वन्न्त - 

 िांज्ञानात्मकव्यवहारचिनकत्िायाां योगतत्त्वानाां िमावेर्ः - नवकृतनविारप्रनतमानानाां पररवतशने 
योनगकिावधानताप्रसर्क्षणस्य उपयोगः 

 प्रत्यक्षतनावप्रबन्धने - प्राणायामस्य, र्ारीररकनवश्रान्न्तप्रनवधीनाां ि उपयोगः 
 चिरकासलकमानसिकनवकाराणाां प्रबन्धने - ननयपमतयोगाभ्यािस्य औषधधचिनकत्िायाः पूरकतया उपयोगः 
 ननवारकमानसिकस्वास््ये - स्वस्थव्यक्तीनाां मानसिकदृढतायाः (mental resilience) वधशने योगसर्क्षणम् 

7. ननष्कषाशः  

7.1.  र्ोधस्य मु्यननष्कषाशः 

प्रस्तुतर्ोधेन प्रमाणणतां यत् पातञ्जलयोगदर्शनां आधुननकमानसिकस्वास््यनवज्ञानेन िह गहनां िांवादां कतुुं र्क्नोनत। 
ियोः पद्धत्योः मध्य ेिांकल्पनात्मकिाम्यानन, पद्धनतगतपूरकत्वम्, न्यूरोवैज्ञाननकप्रमाणिमथशनम् ि दृर्शयते। 

चित्तवृसत्तननरोधस्य, क्लेर्ननवारणस्य, अष्टाङ्गयोगमागशस्य ि योनगकसिद्धान्ताः आधुननकिांज्ञानात्मक, व्यवहाररक, 
न्यूरोवैज्ञाननक ि पद्धतीभ ः िह िुिांगताः िन्न्त। योगदर्शनां न केवलां प्रािीनज्ञानपरम्परा, अपपतु 
आधुननकमानसिकस्वास््यिेवायाां िमन्वयाहुं, वैज्ञाननकरूपेण प्रमाणणतां प्रणालीम् अपप अस्स्त। 
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7.2.   नवष्यर्ोधस्य ददर्ाः 

 नवष्य ेननम्नसलन्खतके्षते्रषु र्ोधः आवर्शयकः - 

 प्रायोनगकर्ोधाः - योगनवधीनाां मानसिकनवकारेषु चिनकत्िात्मकप्र ावस्य ननयन्न्त्रतपरीक्षणानन (RCTs) 
 दीर्शकासलकाध्ययनानन - योगाभ्यािस्य दीर्शकासलकप्र ावाणाां अनुिरणम् 
 न्यूरोईमेणजङ््ग्-र्ोधाः - योगाभ्यािस्य मस्स्तष्किांरिना-कायशप्रणालीषु पररवतशनानाां नवस्तृतनवश्लेषणम् 
 िाांस्कृनतकिमन्वयर्ोधाः - नवनवधिाांस्कृनतकिन्द ेषु योगपद्धतीनाां अनुकूलनम ्

7.3.  र्ोधस्य योगदानम ्

प्रस्तुतर्ोधः नत्रनवधां योगदानां करोनत। प्रथमतः, योगदर्शनस्य मनोवैज्ञाननकपक्षस्य आधुननकनवश्लेषणां प्रस्तौनत। 
पितीयतः, प्रािीन-आधुननकज्ञानपरम्परयोः मध्य े िेतुननमाशणां करोनत। तृतीयतः, िमन्न्वतमानसिकस्वास््यिेवािु 
व्यावहाररकमागशदर्शनां प्रदानत। 

अन्ततः, योगदर्शनां मानसिकस्वास््यस्य िमग्रदृष््टया िमाधानाय एकां  िर्क्तां तन्त्रां प्रस्तौनत, यत् 
आधुननकवैज्ञाननकपद्धतीभ ः िह िांयुज्य मानवकल्याणस्य नवीनाः मागाशन् प्रर्स्तीकतुुं र्क्नोनत। 
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Abstract  

This paper examines the nature of verbal cognition (sabdabodha) in Mimamsa philosophy. A philosophical 

analysis of language is found in the Mimamsasutra composed by Jaimini and in Sabarasvamin's Bhasya upon it. 

The nature of the word, of meaning, and of the relation between them is set out. The roles of expectancy (akanksa), 

semantic compatibility (yogyata), proximity (asatti), and speaker intention (tatparya) in the arising of verbal 

cognition are examined here. A comparative analysis with the Grammarian school and with Nyaya brings out 

what is distinctive in Mimamsa. The conclusion of the study is that in Mimamsa verbal cognition is not merely a 

linguistic topic but the foundational means of knowledge underlying the comprehension of Vedic meaning. The 

paper proceeds by the method of doctrinal analysis, through a critical reading of the ancient sutra, bhasya, and 

tika literature. 

 साराांशः  

अयं शोधप्रबन्धः मीमांसादशशने शाब्दबोधस्य स्वरूपं ववमृशवि। जैममवनमुवनप्रणीिे मीमांसासूते्र िदुपरि शबिस्वाममभाष्ये च 
भाषायाः िात्त्ववकं ववश्लेषणं प्राप्यिे। शब्दस्य, अर्शस्य, ियोः सम्बन्धस्य च स्वरूपं वनरूप्यिे। अत्र शाब्दबोधोत्पत्तौ 
आकाङ््कषा-योग्यिा-आसत्तत्त-िात्पयाशणा ं भूममका वववेच्यिे। व्याकिणदशशन-न्यायदशशनयोः सह िुलनात्मकववश्लेषणेन 
मीमांसादशशनस्य वैशशषं्ट्य प्रकाश्यिे। शोधस्यायं वनष्कषशः यि् मीमांसादशशने शाब्दबोधः केवलं भाषावैज्ञावनकं ववषयं न भववि, 
अवपिु वैददकार्शबोधस्य मूलाधािभूिं िात्त्ववकं प्रमाणं भववि। अयं प्रबन्धः सैद्धान्न्िकववश्लेषणपद्धत्या 
प्राचीनसूत्रभाष्यटीकानां समीषणेन वनष्पन्नः। 

 
महत्त्वपूर्ण शब्द :  मीमाांसादर्शनम्, र्ाब्दबोधः, र्ब्दप्रमाणम्, आकाङ््कषा-योग्यता-आसत्ति-तात्पयशम्, अन्वितात्तिधानिादः, 
अत्तिहितावियिादः, र्ब्दहनत्यत्िम्, अपौरुषेयत्िम्, िाक्यार्शबोधः, र्बरिाष्यम् 
 

1. प्रस्तावना  

भाििीयदशशनपिम्पिायां शब्दप्रमाणस्य महववं सवशववददिम्। िेषु च मीमांसादशशनं शब्दप्रमाणस्य प्राधान्यं स्थापयवि।1 
जैममवनमुवनप्रणीिं मीमांसासूतं्र वेदार्शववचािस्य मूलग्रनं्थ ववद्यिे। अत्र शाब्दबोधस्य—शब्दजन्यज्ञानस्य—ववस्िृिं वववेचनं 
प्राप्यिे। शब्दस्य वनत्यत्वं, अर्शशब्दयोः सम्बन्धः, वाक्यार्शबोधस्य प्रविया च मीमांसकैः सूक्ष्मिया ववचारििाः। 
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मीमांसादशशनस्य मुख्यं प्रयोजनं वैददकववमधज्ञानम्। वकन्िु िदरं् शब्दस्य स्वरूपं, िस्य प्रमाणत्वं, िेन जन्यमानबोधस्य 
प्रविया च ज्ञािव्याः। अिः शाब्दबोधववचािः मीमांसाशास्त्रस्य केन्रीयं ववषयं भववि।2 
अत्त्स्मन् शोधप्रबन्धे वनम्नशलखििानां प्रश्नानां समाधान ंयत्नीवियिे:  
 

• मीमांसादशशने शाब्दबोधस्य स्वरूपं वकम्?  
• शाब्दबोधोत्पत्तौ के के साधका ववद्यन्िे?  
• व्याकिण-न्यायदशशनाभया ंमीमांसादशशनस्य भेदः कः?  
• वैददकार्शबोधे शाब्दबोधस्य का भूममका? 

2. सैद्धान्न्तकपृष्ठभूममः  

2.1.  मीमाांसादशशनस्य पररचयः 

मीमांसादशशनं षड्दशशनेषु अन्यिमम्। पूवशमीमांसा उत्तिमीमांसा चेवि विववधा मीमांसा। पूवशमीमांसा 
कमशकाण्डववचािारं्, उत्तिमीमांसा ज्ञानकाण्डववचािारं् प्रवृत्ता। अत्त्स्मन् प्रबन्धे पूवशमीमांसायाः ववचािः वियिे। 

जैममवनमुवनः ईसापूव ं िृिीय-चिुर्शशिकेषु मीमांसासूत्रात्तण प्रणीिवान्। एित्सूतं्र िादशाध्यायेषु षष्ट्या पादैः 
सहस्रामधकसूतै्रः च वनबद्धम्।3 शबिस्वामी (ईस्वीयं पञ्चमशिके) िदुपरि प्रशसदं्ध भाष्यं िशचिवान्। ििः पिं कुमारिलभट्टः 
(सप्िमशिके) प्रभाकिममश्रः (सप्िम-अष्टमशिके) च प्रमुिौ टीकाकािौ अभविाम्। 

2.2. शब्दप्रमाणस्य महत्त्वम ्

मीमांसकाः षट् प्रमाणावन स्वीकुवशन्न्ि—प्रत्यषम,् अनुमानम्, उपमानम्, अर्ाशपत्तत्तः, अनुपलत्त्धः, शब्दश्च।4 िेषु 
शब्दप्रमाणं ववशशष्टं भववि यिः िेन अप्रत्यषस्य धमशस्य ज्ञानं भववि। ववशेषिः वैददकववमधज्ञाने शब्दप्रमाणमेव एकमातं्र 
साधनम्। 

मीमांसादशशने शब्दः वनत्यः अपौरुषेयश्च। वेदानां वनत्यत्वं स्थापमयिंु शब्दवनत्यत्वशसद्धान्िः आवश्यकः। अिः 
शाब्दबोधववचािे शब्दस्य स्वरूपं प्रर्मिः वनरूप्यिे। 

3. शाब्दबोधस्य स्वरूपम्  

3.1.  शब्दस्य पररभाषा 

मीमांसासूते्र "अर्ािो धमशजजज्ञासा" इवि प्रर्मसूते्रण धमशववचािस्य प्रािम्भः। धमशज्ञानाय शब्दप्रमाणस्य आवश्यकिा 
व्याख्यािा। शबिभाष्ये शब्दस्य लषणं दीयिे: "वणाशनामनुपूव्येण संहिानां शब्दः।"5 अर्ाशि् वणाशनां िमेण संयोगेन शब्दः 
उत्पद्यिे। 

मीमांसकाः शब्दं वनत्यं मन्यन्िे। ध्ववनः अवनत्यः, पिन्िु स शब्दस्य व्यञ्जकः केवलम्। शब्दार्शसम्बन्धोऽवप वनत्यः। 
कुमारिलभट्टः स्फोटशसद्धान्िं िण्डमयत्वा वणशवनत्यत्वं स्थापयवि।6 

3.2.  शाब्दबोधस्य उत्पत्तिप्रक्रिया 

शाब्दबोधः शब्दानां श्रवणाि् उत्पद्यिे। पिन्िु केवलं श्रवणमातं्र पयाशप्िं न भववि। चत्वािः साधकाः आवश्यकाः: 

• आकाङ््कषा: पदानां पिस्पिमपेषा। यर्ा "गाम्" इवि पदं "आनय" इवि वियापदमपेषिे। आकाङ््कषािवहिे बोधः न 
जायिे।7 

• योग्यिा: पदार्ाशनां संगविः। यर्ा "वमिना शसञ्चवि" इत्यत्र योग्यिाभावाि् बोधो न भववि। वमिः सेचनयोग्यं रव्यं 
न भववि। 

• आसत्तत्तः: पदानां समीपोच्चािणम्। कालववप्रकषे सवि वाक्यार्शबोधो न भववि। ियोः पदयोः मध्ये अविदीर्शः कालो 
यदद भववि, श्रोिा प्रर्मपदं ववस्मिवि। 

• िात्पयशम्: वक्िुः अत्तभप्रायः। बहूनामवप पदानां मध्ये वक्िुः अभीष्टार्शः कः इवि ज्ञािव्यम्।8 

3.3. वाक्यार्शबोधस्य ससद्धान्ताः 

वाक्यार्शस्य स्वरूपे िौ पषौ मीमांसायाम्—भाट्टमिं प्राभाकिमिं च। 
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• भाट्टमिे (अत्तभवहिान्वयवादः): प्रत्येकं पदं स्वारं् बोधयवि, ििः संसगशज्ञानं भववि। पदानां शकक्िः पृर्क्पृर्गरे्षु, 
वाक्यार्शः िेषां संसगशरूपः।9 

• प्राभाकिमिे (अन्न्विात्तभधानवादः): पदावन संसृष्टार्ाशन् एव बोधयन्न्ि। न पृर्गर्शबोधः प्रर्मं भववि। पदानां शकक्िः 
एव संसगशबोधने। यर्ा "गामानय" इत्यत्र गोः आनयनवियया सह संसृष्टा बोधः एकैव भववि।10 

4. तुलनात्मकक्रवश्लेषणम्  

4.1.  व्याकरणदशशनेन सह 

पात्तणनीयव्याकिणे स्फोटशसद्धान्िः प्रशसद्धः। भिृशहरिः वाक्यपदीये शब्दब्रह्मवादं प्रविपादयवि।11 ित्र शब्दः 
चैिन्यस्वरूपः, स्फोटरूपेण वनत्यः च। 

मीमांसादशशने शब्दवनत्यत्वं स्वीवियिे, पिन्िु स्फोटशसद्धान्िः न। कुमारिलः श्लोकवार्त्त्तिके स्फोटपष ंिण्डयवि। िस्य 
मिे वणाशः एव वनत्याः, न िु अविरिक्िः स्फोटः।12 

                    िाशलका 1: व्याकिण-मीमांसयोः िुलना 
क्रवषयः व्याकरणमतम् मीमाांसामतम ्
शब्दस्वरूपम् स्फोटः वनत्यः वणाशः वनत्याः 
शब्दब्रह्म स्वीवियिे न स्वीवियिे 
प्रयोजनम् व्याकिणशुजद्धः धमशज्ञानम् 
वाक्यार्शः एकार्शबोधः संसगशबोधः 

4.2.  न्यायदशशनेन सह 

न्यायदशशने शब्दः चिुरं् प्रमाणम्। आप्िवचनं शब्दप्रमाणम्।13 ित्र शब्दः पौरुषेयः, ईश्विवचनमवप पौरुषेयमेव। 
न्यायसूते्र "आप्िोपदेशः शब्दः" इवि शब्दलषणम्। 

मीमांसादशशने वेदः अपौरुषेयः। न कस्यशचि् पुरुषस्य िचना। अिः वेदप्रामाण्यं स्विःशसद्धम्, न िु आप्िप्रमाणकम्।14 

                  िाशलका 2: न्याय-मीमांसयोः िुलना 
क्रवषयः न्यायमतम ् मीमाांसामतम ्
शब्दस्वरूपम् पौरुषेयः अपौरुषेयः (वेदे) 
प्रमाणत्वम् आप्िप्रामाण्यम् स्विःप्रामाण्यम् 
प्रमुिववषयः लौवककज्ञानम् धमशज्ञानम् 
शब्दवनत्यत्वम ् न स्वीवियिे स्वीवियिे 

5. मीमाांसासूत्रे शाब्दबोधक्रवचारः  

5.1.  प्रमुखसूत्रात्तण 

• "अर्ािो धमशजजज्ञासा" (१.१.१): अत्त्स्मन् प्रर्मसूते्र धमशववचािस्य प्रािम्भः। धमशस्य ज्ञानं शब्दप्रमाणिः एव इवि 
सूच्यिे। 

• "चोदनालषणोऽर्ो धमशः" (१.१.२): धमशस्य लषणं चोदना—वैददकववमधः। एषा चोदना शब्दरूपा एव।15 
• "िस्य वनममत्तपरिज्ञानम्" (१.१.४): धमशस्य साधनं ज्ञािव्यम्। शब्दप्रमाणमेव िि् साधनम्। 

शब्दार्शसम्बन्धः: शब्दार्शसम्बन्धस्य वनत्यत्वं प्रविपाद्यिे। संकेिेन न, अवपिु वनत्यसम्बन्धेन शब्दः अरं् बोधयवि। 

5.2. शबरभाष्ये क्रववेचनम् 

शबिस्वामी प्रर्माध्यायस्य प्रर्मे पादे शब्दप्रमाणस्य प्रविष्ां किोवि। स वैददकशब्दस्य अपौरुषेयत्वं ववस्ििेण 
स्थापयवि। 

"वेदः अपौरुषेयः" इवि शसद्धान्िः शबिभाष्यस्य मूलाधािः। यदद वेदः कस्यशचि् पुरुषस्य िचना स्याि्, िदा िस्य 
प्रामाण्ये संशयः स्याि्। पिन्िु अनाददकालाि् वेदः विशिे, न कस्यशचि् किृशकः।16 
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शब्दार्शसम्बन्धववचािे शबिः स्विसम्बन्धं (वनत्यसम्बन्धं) स्थापयवि। रूदिसम्बन्धं (संकेिसम्बन्धं) च िण्डयवि। यदद 
संकेिेन सम्बन्धः स्याि्, िर्हि वेदारे् वनत्यत्व ंन स्याि्। 

5.3. कमुाररलभट्टस्य योगदानम ्

कुमारिलभट्टः श्लोकवार्त्त्तिके िन्त्रवार्त्त्तिके च शाब्दबोधस्य सूक्ष्मं वववेचनं किोवि। स अन्न्विात्तभधानवादं िण्डमयत्वा 
अत्तभवहिान्वयवादं स्थापयवि। 

• शब्दवनत्यत्वशसजद्धः: कुमारिलः स्फोटपषस्य िण्डनं कृत्वा वणशवनत्यत्वं शसद्धयवि। वणाशः वनत्याः इवि िस्य शसद्धान्िः। 
ध्ववनः अवनत्यः, स केवलं व्यञ्जकः।17 

• अत्तभवहिान्वयवादः: पदावन पृर्क्पृर्गर्ाशन ् बोधयन्न्ि, ििः आकाङ््कषाददत्तभः साधकैः संसगशबोधो भववि। यर्ा 
"गाम्" इवि पदं गोत्वं बोधयवि, "आनय" इवि वियां बोधयवि, ियोः संयोगेन वाक्यार्ो बोधः। 

• शब्दप्रामाण्यम्: वैददकशब्दस्य स्विःप्रामाण्यं कुमारिलेन ववस्ििेण शसद्ध्यिे। बाधकाभावे सवि सवेषां प्रमाणानां 
प्रामाण्यं स्विः इवि न्यायः।18 

5.4.  प्राभाकरममश्रस्य मतम ्

प्राभाकिममश्रः अन्न्विात्तभधानवादं प्रविपादयवि। िस्य मिे पदानां शकक्िः एव संसगशबोधने। न िु पृर्क्पृर्गर्शबोधः 
प्रर्मं भववि। 

• गुरुमिानुसािम्: प्राभाकिः आचायेभयः प्राप्िं मिं िषवि। पदावन ववना संसगं न वककञ्चि् बोधयन्न्ि इवि िस्य 
शसद्धान्िः। 

• वत्रपुटीप्रत्यषम्: बोधे ज्ञािा-ज्ञानं-जे्ञयं च एकत्र प्रकाशन्िे। शाब्दबोधेऽवप एषा वत्रपुटी ववद्यिे।19 

            िाशलका 3: भाट्ट-प्राभाकिमियोः भेदः 
क्रवषयः भाट्टमतम ् प्राभाकरमतम ्
वाक्यार्शबोधः अत्तभवहिान्वयवादः अन्न्विात्तभधानवादः 
पदशकक्िः पृर्गर्शबोधने संसगशबोधने 
बोधिमः पदार्श → संसगशः संसृष्टार्श एकत्र 
प्रमाणशसद्धान्िः स्विःप्रामाण्यम् स्विःप्रामाण्यम् 

6. शाब्दबोधस्य दाशशक्रनकपक्ाः  

6.1.  ज्ञानमीमाांसीयक्रवचारः 

शाब्दबोधः प्रमाणजवनिं ज्ञानम्। प्रमाणस्य लषणं यि् अनमधगिार्शगन्िृत्वम्—अज्ञािस्य ववषयस्य ज्ञापकत्वम्।20 
शब्दप्रमाणेन अप्रत्यषस्य धमशस्य ज्ञानं भववि। 

शाब्दबोधस्य प्रामाण्ये ककि कािणम्? मीमांसकाः वदन्न्ि—स्विःप्रामाण्यम्। बाधकाभावे सवि सवेषां प्रमाणानां 
प्रामाण्यं स्विः शसद्धम्। पििःप्रामाण्यवादी नैयामयकाः त्तभद्यन्िे। 

6.2.  भाषातात्त्त्त्वकपक्ः 

मीमांसादशशनं भाषाववज्ञानस्य प्राचीन ंरूपं प्रदशशयवि। शब्दस्वरूपं, अर्शबोधप्रविया, शब्दार्शसम्बन्धः च सूक्ष्मिया 
ववचारििाः। 

• शब्दस्य कायशम्: शब्दः अरं् बोधयवि। अर्शबोधनं शब्दस्य मुख्यं कायशम्। वाचकवाच्यभावः शब्दार्शयोः मध्य ेवनत्यः। 

• वाक्यस्य एकत्वम्: वाक्यं न केवलं पदसमूहः, अवपिु एकमर्शवाचकम्। वाक्यार्शः पदारे्भयः त्तभन्नः, िेषां संसगशरूपः। 

6.3.  धमशक्रवज्ञानीयपक्ः 

मीमांसादशशनस्य मुख्यं प्रयोजनं धमशज्ञानम्। धमशः वैददकववमधरूपः। ववमधज्ञानाय शाब्दबोधः एकमातं्र साधनम्।21 

वैददकवाक्यावन वत्रववधावन—ववमधवाक्यावन, मन्त्रवाक्यावन, नामधेयवाक्यावन च। ववमधवाक्यावन प्रधानावन, अन्यावन 
िदङ्गभूिावन। सवेषां बोधः शाब्दबोधप्रवियया एव भववि। 
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7. समीक्ात्मकमूल्याङक्नम्  

7.1.  सबलपक्ाः 

• व्यवकस्थिववश्लेषणम्: मीमांसादशशनं शाब्दबोधस्य व्यवकस्थिं ववश्लेषणं प्रदशशयवि। आकाङ््कषा-योग्यिा-आसत्तत्त-
िात्पयशरूपाः साधकाः भाषाववज्ञानदृष्ट्या महववपूणाशः। 

• वनत्यत्वशसद्धान्िः: शब्दवनत्यत्वशसद्धान्िः भाषायाः कस्थित्वं व्याख्यािंु समर्शः। भाषा अनाददकालाि् ववद्यिे, न िु 
मानववनर्मििा। 

• प्रामाण्यशसजद्धः: स्विःप्रामाण्यवादः ज्ञानमीमांसाया ंमहववपूणशः। सन्देहवादं वनवाियवि। 

7.2. दुबशलपक्ाः 

• शब्दवनत्यत्वे आपत्तत्तः: आधुवनकभाषाववज्ञानम् भाषायाः परिविशनशीलिां दशशयवि। शब्दवनत्यत्वशसद्धान्िः 
ऐविहाशसकभाषाववकासेन बाध्यिे। 

• अपौरुषेयत्वे सङ््ककटम्: वेदानामपौरुषेयत्व ं ऐविहाशसकदृष्ट्या प्रमात्तणिंु कदिनम्। वैददकसावहत्यस्य िचनाकालः, 
िचमयिािश्च वववादास्पदाः। 

• सीममिा दृमष्टः: मीमांसादशशनं केवलं वैददकशब्दं ववचाियवि। लौवककभाषायाः ववश्लेषणे न्यूनं भववि। 

7.3.  समकालीनप्रासक्रिकता 

आधुवनकभाषाववज्ञाने मीमांसीयशसद्धान्िानां प्रासवङ्गकिा ववचािणीया। आकाङ््कषाशसद्धान्िः वाक्यववन्यासववचािे 
(syntax) उपयोगी। योग्यिाशसद्धान्िः अर्शववज्ञाने (semantics) प्रासवङ्गकः।22 

वाक्यार्शबोधववचािः भाषादशशने (philosophy of language) महववपूणशः। संर्टनावादः (compositionality) इवि 
आधुवनकशसद्धान्िः मीमांसीयशचन्िनेन साम्यं दशशयवि। 

8. क्रनष्कषाशः  

मीमांसासूते्र शाब्दबोधववचािः भाििीयभाषाशचन्िनस्य उत्कृष्ट ं वनदशशनम्। शब्दस्वरूपं, अर्शबोधप्रविया, 
शब्दार्शसम्बन्धः च सूक्ष्मिया वववेशचिाः। आकाङ््कषा-योग्यिा-आसत्तत्त-िात्पयाशणां साधकत्वं भाषाववज्ञानदृष्ट्या महववपूणशम्। 

मीमांसादशशनस्य वैशशषं्ट्य यि् िि् केवलं भाषावैज्ञावनकं ववषयं न ववचाियवि, अवपिु धमशववज्ञानेन सह भाषाववचािं 
योजयवि। शाब्दबोधः न केवलं ज्ञानसाधनम्, अवपिु धमशसाधनमवप भववि। 

शब्दवनत्यत्वशसद्धान्िः, अपौरुषेयत्वशसद्धान्िः च आधुवनकदृष्ट्या वववादास्पदौ। पिन्िु मीमांसकानां 
भाषाववश्लेषणपद्धविः आधुवनकभाषाववज्ञाने अवप प्रासवङ्गकः। 

अन्न्विात्तभधानवादः अत्तभवहिान्वयवादश्च वाक्यार्शबोधे िौ ववत्तभन्नौ दृमष्टकोणौ। एियोः वववादः 
आधुवनकसंर्टनावादववचािे अवप प्रविध्ववनिः। 

भावव-शोधकायशस्य ददशा:  

• मीमांसीय-आधुवनकभाषाववज्ञानयोः िुलनात्मकं ववश्लेषणम् । 
• अन्येषां भाििीयदशशनानां सह मीमांसायाः भाषाशचन्िनस्य साम्यवैषम्ययोः अध्ययनम् । 
• प्राचीनमीमांसाशसद्धान्िानां आधुवनकभाषाववज्ञानीयसमस्यासु उपयोवगिा च। 

मीमांसाशास्तं्र भाििीयज्ञानपिम्पिायां शाब्दबोधस्य गम्भीििमं वववेचनं प्रदशशयवि। िस्य अध्ययनं भाषादशशनस्य, 
ज्ञानमीमांसायाः, धमशशास्त्रस्य च छाते्रभयः अत्यावश्यकम्। 
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Abstract  

This paper presents a serious analysis of the theory of non-difference in Kashmiri Saiva philosophy. By describing 

the relationship between Lord Shiva and the world in the philosophy of recognition, this paper reveals the coherent 

nature of differences and differences. By reviewing the theories of the great teachers like Utpaladeva and 

Abhinavagupta, this research asserts the uniqueness of the Advaita of Kashmir Shaiva Tantra by analyzing the 

elements of vibrancy, discussion, light and freedom. Answering the question of how Swatantra Davaitaism differs 

from Shankaradavaita and Shaktadavaita, this paper asserts the philosophical significance of Kashmir Shaiva 

doctrines. This research has demonstrated the fundamental contribution of Kashmiri Shaiva philosophy to Advaita 

thought. The paper further situates the doctrine against Śākta non-dualism and Buddhist Vijñānavāda, and sets 

out the thirty-six tattvas, the three impurities and the fourfold means (upāya) through which the theory is worked 

out in practice. 

साराांशः 

अयं शोधपत्रः काश्मीर-शैवदशशने अभेद-अभेदसिद्धान्तस्य गम्भीरं ववश्लेषणं प्रस्तौवत। प्रत्यभभज्ञादशशने परमसशवस्य जगतः च 
िम्बन्धं वनरूप्य, अयं पत्रः भेदाभेदयोः िमन्वयात्मकं स्वरूपं प्रकाशयवत। उत्पलदेव-अभभनवगुप्तादीनां महाचायाशणां 
सिद्धान्तानां िमीक्षया, अयं शोधः सु्फरत्ता-ववमशश-प्रकाश-स्वातन््यादीनां तत्त्वानां वववेचनेन काश्मीरशैवतन्त्रस्य 
अदै्वतवादस्य ववसशष्टतां प्रवतपादयवत। स्वतन्त्रादवैतवादः शाङ्करादवैतात् शाक्तादवैतात् च कथं भभद्यते इवत प्रश्नस्य उत्तरं 
दत्त्वा, अयं पत्रः काश्मीरशैवसिद्धान्तानां दाशशवनकं महत्त्वं प्रवतपादयवत। अनेन शोधेन काश्मीरशैवदशशनस्य अदै्वतसचन्तने 
मौसलकं योगदानं प्रदर्शितम्। अवप च अयं सिद्धान्तः शाक्तादवैतेन बौद्धववज्ञानवादेन च िह तुसलतः, षट्््त्रिशत्तत्त्वप्रविया 
मलत्रयम् उपायचतुष्टयं च वनरूवपतावन, येन सिद्धान्तस्य िाधनापरः पक्षः अवप प्रकासशतः। 

 
महत्त्वपूर्ण शब्द :  काश्मीरशैवम्, प्रत्यभभज्ञादशशनम्, अभेदाभेदवादः, स्वातन््यवादः, सु्फरत्ता, ववमशशः, षट्््त्रिशत्तत्त्वावन, 
उपायचतुष्टयम्, शाक्तादवैतम् 
 

1. प्रस्तावना  

काश्मीरशैवदशशनं भारतीयदाशशवनकपरम्परायां महत्त्वपूणं स्थानं धारयवत। नवमशताब्दद्याः दशमशताब्दद्याश्च मध्ये 
काश्मीरप्रदेशे ववकसितं इदं दशशनं परमादै्वतवादस्य उन्नततमं रूपं प्रस्तुवन्न्त ववद्वांिः। अस्स्मन ्दशशने परमसशवस्य स्वातन््यस्य 
च केन्रीयता ववद्यते। प्रत्यभभज्ञादशशनरूपेण ख्यातं इदं तन्तं्र िोमानन्द-उत्पलदेव-अभभनवगुप्तादीनां महाचायाशणा ं कृत्यैः 
िमृदं्ध जातम्। 
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अस्य शोधपत्रस्य मुख्यं शोधप्रश्नं अस्स्त - काश्मीरशैवदशशने अभेद-अभदेसिद्धान्तः कीदृशः? कथं अयं सिद्धान्तः 
अन्यान् अदै्वतवादान् प्रवत भभद्यते? केन प्रकारेण अस्स्मन् दशशने सशवस्य जगतः च िम्बन्धः व्याख्यातः? 

अस्स्मन् शोधपते्र प्राथममकिावहत्यस्य ववश्लेषणेन, मुख्यग्रन्थानां िमीक्षया, अयं सिद्धान्तः िववस्तरं वववेसचतः। अनेन शोधेन 
काश्मीरशैवदशशनस्य मौसलकता तस्य च अदै्वतसचन्तने योगदानं प्रकासशतम्। 

अस्य शोधस्य पद्धवतः पाठाधाररता तुलनात्मका च। प्राथममकिाधनरूपेण सशविूत्राभण1, स्पन्दकाररकाः2, 
ईश्वरप्रत्यभभज्ञाकाररकाः3, प्रत्यभभज्ञाहृदयं4, तन्त्रालोकश्च5 गृहीताः; वद्वतीयकिाधनरूपेण च आधुवनकववदुषां 
िमीक्षात्मकाध्ययनावन। प्रथमं मूलसिद्धान्तानां पाठाधाररतं वनरूपणं वियते, ततः तेषां परस्परिम्बन्धः ववश्लेष्यते, अन्ते च 
अन्यैः अदै्वतवादैः िह तुलना प्रस्तूयते। अत्र न कोऽवप नूतनः पाठः िम्पाद्यते, अवपतु प्रकासशतेषु िमीक्षात्मकिंस्करणेषु एव 
ववमशशः प्रवतष्ठाप्यते। 

2. साहित्यसमीक्षा  

2.1.  काश्मीरशैवदशशनस्य ऐहतिाससकः पृष्ठभूममः 

काश्मीरशैवदशशनस्य ववकािः वत्रषु स्तरेष ु दृश्यते। प्रथमं स्तरं आगममकं तन्त्रिावहत्यं यत्र सशविूत्राभण, 
मासलनीववजयोत्तरतन्तं्र, ववज्ञानभैरवम्6 इत्यादीवन महत्त्वपूणाशवन िन्न्त। वद्वतीयं स्तरं स्पन्दशास्त्रम्, यत्र विुगुप्तकृतं 
स्पन्दकाररकाः कल्लट्कृतश्च स्पन्दिन्दोहः प्रमुखाः। तृतीयं स्तरं प्रत्यभभज्ञादशशनम्, यत्र उत्पलदेवस्य ईश्वरप्रत्यभभज्ञाकाररकाः 
अभभनवगुप्तस्य च ववस्तृतव्याख्याः ववद्यन्ते। 

काश्मीर-शृङ्खलायां (Kashmir Series of Texts and Studies) अभभनवगुप्तकृतं तन्त्रालोकं जयरथट्ीकािवहतं 
द्वादशभागेषु प्रकासशतम्5। एतत् महाग्रनं्थ काश्मीरशैवदशशनस्य िवाशङ्गीणं वववेचनं प्रस्तौवत। 

2.2.  आधुहनकहवद्वद्भः समीक्षा 

आधुवनकैः ववद्वद्भः काश्मीरशैवदशशनस्य गम्भीरं ववश्लेषणं कृतम्। जयदेव सििह महोदयेन (१८९३-१९८६) अनेकावन 
महत्त्वपूणाशवन कृतावन यत्र स्पन्दकाररकाणाम्2, ववज्ञानभैरवस्य6, सशविूत्राणां1, प्रत्यभभज्ञाहृदयस्य4 च अनुवादाः व्याख्याश्च 
िन्न्त। 

माकश  विक्झोस्की (Mark Dyczkowski) महोदयेन काश्मीरशैवदशशनस्य तान्न्त्रकपरम्परायाः च िम्बन्धस्य ववस्तृतं 
वववेचनं कृतम्। तस्य प्रसिद्धः ग्रन्थः "The Doctrine of Vibration: An Analysis of the Doctrines and Practices 

of Kashmir Shaivism"7 स्पन्दसिद्धान्तस्य ववस्तृतं व्याख्यानं प्रस्तौवत। तेन स्पन्दकाररकायाः चतुरभिः ट्ीकाभभः िह 
अनुवादः "The Stanzas on Vibration"8 इवत नाम्ना प्रकासशतः। 

2.3.  आधुहनका शोधपरम्परा 

ज.े िी. चट्टजी-महोदयेन (J. C. Chatterji) काश्मीरशृङ्खलायां प्रकासशतः "Kashmir Shaivaism"9 इवत ग्रन्थः 
पाश्चात्त्यजगवत अस्य दशशनस्य प्रथमं व्यवस्थस्थतं पररचायकं मन्यते; तत्र षट्््त्रिशत्तत्त्वप्रविया प्रत्यभभज्ञासिद्धान्तश्च िंक्षेपेण 
वनरूवपतौ। अनन्तरं के. िी. पाण्िेय-महोदयस्य "Abhinavagupta: An Historical and Philosophical Study"10 इवत 
बृहदग््रने्थन अभभनवगुप्तस्य कालवनणशयः, गुरुपरम्परा, कृवतिूची च प्रामाभणकरूपेण स्थावपताः। अनेन द्वयेन अस्य क्षेत्रस्य 
आधुवनकशोधस्य आधारसशला वनर्मिता। 

नवजीवन-रस्तोगी-महोदयेन तन्त्रालोकस्य िंरचनात्मकं ववश्लेषणं "Introduction to the Tantrāloka: A Study 

in Structure"11 इवत ग्रने्थ प्रस्तुतम्; तस्यैव "The Krama Tantricism of Kashmir"12 इवत कृतौ िमिम्प्रदायस्य 
पृथक्ित्ता प्रत्यभभज्ञया िह तस्य िम्बन्धश्च वववेसचतौ। ऐवतहासिक-भाषाशास्त्रीयदृष्ट्या अलेस्थक्िि्-िैण्ििशन्-महोदयस्य 
वनबन्धौ "Śaivism and the Tantric Traditions"13 "The Śaiva Age"14 च शैवागमपरम्परायाः ववस्तृतं मानसचतं्र 
प्रस्तुतः, यत्र वत्रकदशशनस्य स्थानं व्यापकतरे तान्न्त्रकिन्दभे वनर्दिष्टम्। 

दाशशवनकव्याख्यानपक्षे पॉल म्युलर-ऑटे्गा-महोदयस्य "The Triadic Heart of Śiva"15 इवत ग्रन्थः 
कौलपरम्परायाः हृदयतत्त्वं वववृणोवत। िेववि्-पीट्र-लॉरेन्ि्-महोदयेन "Rediscovering God with Transcendental 

Argument"16 इवत कृतौ उत्पलदेवस्य युस्थक्तपद्धवतः पाश्चात्त्यदशशनस्य पारमार्थिकयुस्थक्तपद्धत्या िह तुसलता। इिाबेल्-रात्ये-
महोदयया "Le Soi et l'Autre"17 इवत ग्रने्थ प्रत्यभभज्ञादशशनस्य बौद्धववज्ञानवादेन िह िंवादः िूक्ष्मतया ववश्लेवषतः, जॉन्-
नेमेक्-महोदयने च "The Ubiquitous Śiva"18 इवत कृतौ िोमानन्दस्य सशवदृमष्टः तत्कालीनैः वाददभभः िह तस्य वववादश्च 
प्रकासशतौ। 
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ववषयववशेषाध्ययनेषु आन्रे-पादू-महोदयस्य "Vāc: The Concept of the Word in Selected Hindu 

Tantras"19 वाक्शक्तेः चतुरः स्तरान् वववेचयवत; सलसलयन्-सिल्बन्श-महोदयायाः "Kuṇḍalinī: The Energy of the 

Depths"20 योगानुभवपक्ष,ं देवव्रत-िेनशमश-महोदयस्य "The Philosophy of Sādhanā"21 च िाधनामीमांिां प्रस्तौतः। 
बेभत्तना-ब्दयौमर्-महोदयया "Abhinavagupta's Hermeneutics of the Absolute: Anuttaraprakriyā"22 इवत ग्रने्थ 
अनुत्तरतत्त्वस्य व्याख्यानपद्धवतः उद्घादट्ता। गेववन्-फ्लि्-महोदयस्य "The Tantric Body"23 देहिाधनायाः िैद्धान्न्तकं 
स्वरूपम्, स्थानेश्वर-वतममस्थल्िना-महोदयस्य "Consciousness in Indian Philosophy"24 चैतन्यमात्रवादस्य तुलनात्मकं 
वववेचनम,् नताल्या-इिायेवा-महोदयायाः "From Early Vedanta to Kashmir Shaivism"25 गौिपाद-भतृशहरर-
अभभनवगुप्तानां वैचाररकिन्न्धि च प्रकाशयन्न्त। 

2.4.  शोधावकाशः 

एतेषु अध्ययनेषु ऐवतहासिकः, भाषाशास्त्रीयः, िाधनापरकश्च पक्षः प्रचुरं वववेसचतः। वकन्तु अभेदाभेदसिद्धान्तस्य 
स्वरूपं शाङ्करादवैत-शाक्तादवैत-बौद्धववज्ञानवादैः िह एकत्र तुलनात्मकरूपेण, तदवप िंस्कृतभाषायाम्, अल्पम् एव 
वनरूवपतम्। प्रायेण एताः तुलनाः आङ््लभाषायां ववकीणाशः, िंस्कृतशोधिावहत्ये तु िङ्कसलताः न दृश्यन्ते। अयं शोधपत्रः 
तम् एव अवकाशं पूरमयतंु प्रयतते। 

3. सैद्धान्ततकः आधारः  

3.1. प्रमुखतत्त्वाहन 

काश्मीरशैवदशशनं कवतपयेषु मूलभूतेषु तत्त्वेषु प्रवतमष्ठतम्: 

3.1.1. प्रकाशहवमशशयोः एकत्वम्:  

परमसशवः प्रकाशरूपः च ववमशशरूपश्च। प्रकाशः चैतन्यस्य प्रकट्ता, ववमशशः तु स्वात्मावभािनम्। अयं सिद्धान्तः 
काश्मीरशैवदशशनस्य मूलाधारः। प्रकाशः केवलं प्रकाशमानता नास्स्त, अवपतु ववमशशरूपेण स्वं प्रकाशयवत। 

3.1.2. स्वातत्यम्:  

परमसशवस्य मुख्यं लक्षणं स्वातन््यम्। अयं स्वातन््यः न केवलं वनषेधात्मकः स्वतन्त्रतारूपः, अवपतु िृजनात्मकः 
शस्थक्तरूपश्च। तन्त्रालोके5 अभभनवगुप्तः स्वातन््यस्य महत्त्वं बहुत्र प्रवतपादयवत। 

3.1.3. स्फ ुरत्ता:  

जीवन्तता, स्पन्दनशीलता, गवतशीलता च सु्फरत्ताशब्ददेन वनर्दिश्यते। सशवस्य चैतन्यं स्थस्थवतशीलं नास्स्त, अवपतु िदा 
सु्फरन्तम्। स्पन्दकाररकाः2 इदं तत्त्वं ववस्तारेण वववेचयन्न्त। 

स्पन्दकाररकाणाम् आददश्लोकः इदं तत्त्वं िङ्क्षेपेण िूचयवत  "यस्योन्मेषवनमेषाभया ं जगतः प्रलयोदयौ। तं 
शस्थक्तचिववभवप्रभवं शङ्करं स्तुमः॥"2 इवत। अत्र उन्मेषवनमेषौ न कासलकौ िमौ, अवपतु चैतन्यस्य स्वाभाववकः स्पन्दः, 
यस्मात् िृमष्टिंहारौ युगपत् प्रवतेते। सु्फरत्ता एव तत् तत्त्वं येन अदै्वतं जिम् एकत्वं न भववत, अवपतु िजीवं िवियं च वतष्ठवत। 

3.1.4. पञ्चक ृत्यम्:  

िृमष्टः, स्थस्थवतः, िंहारः, वतरोधानम्, अनुग्रहश्च इवत पञ्चववधं कृत्यं परमसशवस्य वनत्यव्यापारः। क्षेमराजः 
प्रत्यभभज्ञाहृदये4 प्रवतपादयवत यत् इदं पञ्चकृत्यं न केवलं ब्रह्माण्िस्तरे, अवपतु प्रवतजीवस्य प्रवतक्षणानुभवे अवप प्रवतशते  
ववषयस्य उन्मीलनं िृमष्टः, तस्य सै्थयं स्थस्थवतः, तमन्नवृभत्तः िंहारः, आत्मस्वरूपववस्मृवतः वतरोधानम्, प्रत्यभभज्ञानं च अनुग्रहः। 
अनेन सिद्धान्तेन दशशनस्य तास्त्त्वकः पक्षः अनुभवपक्षश्च एकत्र योद्जतौ, अदै्वतं च केवलं सिद्धान्तमातं्र न भूत्वा 
प्रवतक्षणिाध्यम् अनुभवरूपं जातम्। 

3.2.  षट् ््रिंशत्तत्त्वप्रहिया 

काश्मीरशैवदशशने ववश्वस्य अभभव्यस्थक्तः षट्््त्रिशत्तत्त्विमेण वण्यशते। सशवशक्ती शुद्धाध्वनः मूले स्तः; िदासशव-ईश्वर-
शुद्धववद्यातत्त्वेषु अहम्-इदम्-भावयोः िममकं वैषम्यं प्रकट्वत। मायातत्त्वं कञ्चुकपञ्चकं च  कला, ववद्या, रागः, कालः, 
वनयवतः िीममततां जनयतः, यतः पुरुषतत्त्वं प्रकृवततत्त्वं च उदेतः। ततः अवसशष्टावन चतुर्विशवततत्त्वावन िाङ्ख्यिम्मतावन 
एव। 
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अत्र वैसशष्ट्यम् इदं यत् िाङ्ख्यमते प्रकृवतः पुरुषात् स्वतन्त्रा, अस्स्मन् दशशने तु िवाशभण तत्त्वावन सशवस्य 
स्वातन््यशक्तेः िङ्कोचमात्रम्। अतः तत्त्विमः न जिपदाथाशनां िमः, अवपतु चैतन्यस्य स्विङ्कोचिमः। चट्टजी-महोदयेन 
एषा प्रविया आधुवनकपाठकानां कृते व्यवस्थस्थतरूपेण वनरूवपता9। 

3.3.  मलरयम् उपायचतुष्टयां च 

बन्धस्य कारणं मलत्रयम्  आणवमलम् (अपूणशत्वबोधः), मायीयमलम् (भेददशशनम्), कामशमलं (कमशिंस्कारजन्य ं
वािनाजालम्) च। एतेषां वनवृत्तये अभभनवगुप्तः तन्त्रालोके5 उपायचतुष्टयं वनरूपयवत  अनुपायः, शाम्भवोपायः, 
शाक्तोपायः, आणवोपायश्च। अनुपाये िाधनायाः अपेक्षा एव नास्स्त, गुरुकृपया िहिा प्रत्यभभज्ञा भववत; शाम्भवोपाये 
इच्छाशस्थक्तः, शाक्तोपाये ज्ञानशस्थक्तः, आणवोपाये च वियाशस्थक्तः प्रधाना। 

अयम् उपायिमः न मूल्यिमः, अवपतु अमधकाररभेदेन ववभागः; एकस्मात् उपायात् अपरं प्रवत गवतः अवप िम्भवा। 
िेनशमश-ब्दयौमर्-प्रभृवतभभः ववद्वद्भः अस्याः उपायमीमांिायाः ववस्तृतं वववेचनं कृतम्21,22, यत्र दशशनस्य सिद्धान्तपक्षः 
िाधनापक्षश्च अभभन्नौ इवत प्रदर्शितम्। 

4. अभेदाभेदससद्धाततस्य हवश्लेषणम्  

4.1.  अभेदस्य स्वरूपम ्

काश्मीरशैवदशशने अभेदः परमार्थिकः ित्यः। परमसशवः िवशस्य आधारः, िवं च तस्स्मन्नेव ववद्यते। 
ईश्वरप्रत्यभभज्ञाकाररकािु3 उत्पलदेवः परमसशवस्य िवाशत्मकतां प्रवतपादयवत। अत्र अभेदः न केवलं िवशस्य एकत्वम्, अवपतु 
िवशस्य सशवस्वरूपत्वम् अवप। यत् वकस्थञ्चत् ववद्यते तत् िवं सशवस्यैव अभभव्यस्थक्तः। 

4.2.  आभासवादः  

काश्मीरशैवदशशने जगत् आभािरूपम्। आभािः न ममथ्या, न च पूणशित्यः। अयं सशवस्य स्वातन््यस्य अभभव्यस्थक्तः। 
अभभनवगुप्तः तन्त्रालोके5 व्याचष्टे यथा सशवस्य स्वातन््येण एव िृमष्टः स्थस्थवतः लयश्च भववत। आभािवादेन काश्मीरशैवदशशनं 
वववतशवादात् पररणामवादात् च पृथक्। जगत् न वववतशः (ममथ्याभािः) यथा शाङ्करमते, न च वास्तववकपररणामः यथा 
िाङ्ख्यमते। जगत् सशवस्य स्वप्रकाशनम्। 

4.3.  आगमप्रमाणम ्

अयम् अभेदः केवलं युस्थक्तसिद्धः न, अवपतु आगमप्रवतपाददतः अवप। सशविूते्रषु1 "चैतन्यमात्मा" (१.१) इवत 
प्रथमिूते्रण आत्मनः स्वरूपं वियाशीलं चैतन्यम् एव इवत वनर्दिष्टम्  न तु वनष्क्ष्ियं िाभक्षमात्रम्। क्षेमराजस्य प्रत्यभभज्ञाहृदये4 
"सचवतः स्वतन्त्रा ववश्वसिद्द्धहेतुः" (१) इवत प्रथमिूते्रण सचतेः स्वातन््यं ववश्वाभभव्यक्तेः कारणत्वं च एकत्र प्रवतपाददतम्। 
एतयोः िूत्रयोः िमन्वयेन ज्ञायते यत् अत्र चैतन्यं ज्ञातृमातं्र न, अवपतु कतृश अवप; अनेन एव अभेदसिद्धान्तः वनष्क्ष्ियाद ्
अदै्वताद ्भभद्यते। 

4.4.  भेदस्य स्थानम ्

अभेदे परमाथशतः प्रवतमष्ठते ित्यवप भेदः अस्स्मन ्दशशने न वनवषध्यते। भेदः सशवस्य स्वातन््यशक्त्या स्वेच्छया स्वीकृतः 
िङ्कोचः। यदद सशवः भेदं कतंु न शक्नुयात्, तर्हि तस्य स्वातन््यम् एव िीममतं स्यात्, परतन्त्रता च आपद्येत। अतः भेदः 
स्वातन््यस्य प्रमाणम्, न तु तस्य बाधकम्। इयं युस्थक्तः शाङ्करमतात् मौसलकं ववचे्छदं दशशयवत, यत्र भेदः अध्यािमूलः अतश्च 
वनवत्यशः; अत्र तु भेदः सशवलीलायाः अङ्गम्, ज्ञानोदये अवप न लुप्यते, अवपतु सशवमयतया अनुभूयते। 

4.5.  भेदाभेदयोः समतवयः 

अस्स्मन् दशशने त्रयः स्तराः वनर्दिश्यन्ते  शुदे्ध सशवतत्त्वे अभेदः, शस्थक्ततत्त्वे भेदाभेदः, मायाध्ववन च भेदः। दपशणदृष्टान्तः 
अत्र प्रसिद्धः  दपशणे प्रवतवबष्क्म्बतावन नगर-ग्राम-पवशतादीवन परस्परं भभन्नावन, दपशणात् तु अभभन्नावन। एवं जगत् परस्परं भभन्नम्, 
सशवात् तु अभभन्नम्। 

वकन्तु दृष्टान्तस्य िीमा अवप ज्ञातव्या। दपशणः प्रवतवबम्बस्य कारणं न भववत, बाह्यवस्तु अपेक्षते; परमसशवः तु 
स्वात्मन्येव स्वातन््येण ववशं्व प्रवतवबम्बयवत, न वकमवप बाह्यम् अपेक्षते। अतः अयं दृष्टान्तः आंसशकः एव, तस्य च मयाशदा 
स्वयम् अभभनवगुप्तेन वनर्दिष्टा। एवं भदेाभेदसिद्धान्तः न िमन्वयमातं्र प्रयोजयवत, अवपतु द्वयोः स्तरयोः तास्त्त्वकं िम्बन्धं 
व्यवस्थापयवत। 

4.6.  वाक्शकतेः चत्वारः स्तराः 
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अभेदात् भेदाभभव्यस्थक्तः वाक्शक्तेः चतुरभिः स्तरैः अवप व्याख्यायते  परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वैखरी च। परावासच 
शब्ददाथशयोः पूणशः अभेदः; पश्यन्त्या ंभेदस्य प्रथमं सु्फरणम्; मध्यमाया ंमानसिकः ववकल्पिमः; वैखयां च उच्चाररतशब्ददरूपेण 
पूणशः भेदः। पादू-महोदयेन एषा स्तरमीमांिा भतृशहरेः शब्ददादै्वतेन िह तुसलता19। अनया प्रवियया अभेदाभेदसिद्धान्तः 
भाषादशशनेन िह िंयुज्यते, वाक् च केवलं िंकेतिाधनं न भूत्वा चैतन्यस्य स्वाभभव्यस्थक्तरूपेण गृह्यते। 

5. तुलनात्मक ां हववेचनम्  

5.1.  काश्मीरशैवम् - शाङक्रादवैतम् 

 िारणी 1: काश्मीरशैव-शाङ्करादवैतयोः तुलना 
हवषयः काश्मीरशैवम् शाङक्रादवैतम् 
ब्रह्मस्वरूपम् स्वातन््यमयः सशवः, प्रकाशववमशाशत्मकः वनगुशणं वनर्विशेषं ब्रह्म 
जगतः स्थस्थवतः आभािः (स्वातन््यस्य अभभव्यस्थक्तः) वववतशः (ममथ्याभािः) 
मायाशस्थक्तः सशवस्य स्वशस्थक्तः, िकाराष्क्त्मका अववद्या, नकाराष्क्त्मका 
मोक्षमागशः प्रत्यभभज्ञा (पुनःस्मरणम्) ब्रह्मज्ञानम् (अज्ञानवनवृभत्तः) 
जगत्प्रवत दृमष्टः िकाराष्क्त्मका, स्वीकाराष्क्त्मका नकाराष्क्त्मका, त्यागाष्क्त्मका 

शाङ्करादवैते ब्रह्म वनगुशणं वनर्विशेषम्, जगत् ममथ्या, माया अववद्यारूपा। काश्मीरशैवदशशने तु सशवः स्वातन््यमयः, 
जगत् तस्य आभािः, माया तस्य स्वशस्थक्तः26। 

5.2.  काश्मीरशैवम् - शाकतादवैतम् 

श्रीववद्यापरम्परायाः शाक्तादवैतेन िह काश्मीरशैवस्य वनकटं् िाम्यम्, यतः उभयत्र अवप शस्थक्तः ित्या, जगच्च 
ित्यम्। भेदस्तु प्राधान्यववषये  वत्रकदशशने प्रकाशरूपः सशवः प्रधानतया वनरूप्यते, श्रीववद्याया ंतु ववमशशरूपा वत्रपुरिुन्दरी। 

      िारणी 2: काश्मीरशैव-शाक्तादवैतयोः तुलना 
हवषयः काश्मीरशैवम् (हरकम्) शाकतादवैतम् (श्रीहवद्या) 
परमतत्त्वम् प्रकाशप्रधानः परमसशवः ववमशशप्रधाना वत्रपुरिुन्दरी 
सशवशस्थक्तिम्बन्धः शस्थक्तः सशवस्य स्वातन््यम् सशवः शक्तेः प्रकाशाधारः 
मुख्यग्रन्थाः तन्त्रालोकः, ईश्वरप्रत्यभभज्ञा वामकेश्वरतन्त्रम्, योवगनीहृदयम् 
िाधनापद्धवतः प्रत्यभभज्ञा, उपायचतुष्टयम् श्रीचिोपािना, मन्त्रिाधना 
दाशशवनकं बलम् ज्ञानमीमांिा, सचवद्वलािः मन्त्रशास्तं्र, वियामीमांिा 

ि्लि्-बू्रक्ि्-महोदयेन "The Secret of the Three Cities"27 इवत ग्रने्थ इदं िाम्यं वैषम्यं च िप्रमाणं वनरूवपतम्। 
विक्झोस्की-महोदयस्य "The Canon of the Śaivāgama and the Kubjikā Tantras"28 इवत कृत्या पभश्चमाम्नायस्य 
पृथक्परम्परा अवप प्रकासशता। एवं शाक्तादवैतं काश्मीरशैवस्य प्रवतपक्षः न, अवपतु िमानमूलात् प्रवृत्ता िहोदरधारा। 

5.3.  काश्मीरशैवम् - बौद्धहवज्ञानवादः 

प्रत्यभभज्ञादशशनस्य ववकािे बौद्धप्रमाणपरम्परया िह वववादः महतीं भूममकां वनवशहवत। धमशकीत्याशदीनां ववज्ञानवाददनां 
मते ज्ञानं क्षभणकं स्विंवेदनरूपं च, स्थायी आत्मा तु नास्स्त। उत्पलदेवः प्रत्यभभज्ञान्यायेन प्रत्यवमृशवत  यदद स्मृवतः प्रत्यभभज्ञा 
च िम्भवतः, तर्हि पूवाशनुभवं वतशमानानुभवं च एकीकुवशन् स्थायी ववमशाशत्मकः आत्मा अवश्यं स्वीकायशः, अन्यथा "िोऽयम्" 
इवत ज्ञानं न घटे्त। 

रात्ये-महोदयया लॉरेन्ि्-महोदयेन च अयं वादः ववस्तरेण ववश्लेवषतः16,17; तोरेल्ला-महोदयस्य 
िमीक्षात्मकिंस्करणेन3 मूलपाठवनणशयः िुदृढः कृतः। एवं काश्मीरशैवस्य अदै्वतं बौद्धक्षभणकवादात् 
स्थामयववमशाशत्मकात्मस्वीकारेण, शाङ्करादवैतात् च वियाशीलस्वातन््यस्वीकारेण भभद्यते। अनेन वत्रववधतुलनेन अस्य 
दशशनस्य पृथक्स्थानं स्पष्ट ंभववत। 

6. समीक्षात्मक ां मूल्याङक्नम्  

6.1.  दशशनस्य बलाहन 

• िमन्वयात्मकता: काश्मीरशैवदशशनं दै्वत-अदै्वतयोः मध्ये िेतुरूपम्। न केवलं अदै्वतं, न केवलं दै्वतम्, अवपतु उभयोः 
िमन्वयः। 
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• अनुभवप्रधानता: केवलं शास्त्रीयं नास्स्त, अवपतु योगाभयािेन िाक्षात्कायशम्। 
• स्वातन््यसिद्धान्तः: जीवस्य स्वतन्त्रतायाः दाशशवनकं प्रवतष्ठानं प्रदत्तम्। 
• भाषादाशशवनकं योगदानम्: वाक्शक्तेः स्तरमीमांिया शब्ददाथशिम्बन्धस्य नूतना व्याख्या प्रदत्ता। 

6.2. दशशनस्य सीमाः 

• दुबोधत्वम्: अत्यन्तं गूढं दशशनम्, िामान्यजनेभयः दुबोधम्। 
• तान्न्त्रकपरम्परायाः आश्रयः: गुरुपरम्परायाः अभावे अस्य दशशनस्य पूणशबोधः कदठनः। 
• पाठिमीक्षायाः अपूणशता: बहूनां ग्रन्थानां िमीक्षात्मकिंस्करणावन अद्यावप न िम्पाददतावन, अतः केषुसचत् सिद्धान्तेषु 
वनणशयः अवनभश्चतः। 

• ऐवतहासिकप्रमाणानां न्यूनता: आचायाशणां कालवनणशये परम्परागतवृत्तान्तेषु एव प्रायः आश्रयः, बाह्यप्रमाणावन च 
ववरलावन। 

6.3.  आधुहनकसतदभे प्रासहिकता 

अस्य दशशनस्य प्रािवङ्गकता अद्यत्वे वत्रषु क्षेते्रषु दृश्यते। प्रथमं चैतन्यववमशशक्षेते्र  स्विंवेदनस्य, आत्मबोधस्य, 
अनुभवस्य च स्वरूपववषये ववमशशसिद्धान्तः नूतनां दृष्ष्टि प्रयच्छवत; वतममस्थल्िना-महोदयेन एतादृशी तुलना प्रवर्तिता24। वद्वतीयं 
तुलनात्मकदशशनक्षेते्र  लॉरेन्ि्-रात्ये-प्रभृतीनां कायेण भारतीययुस्थक्तपद्धवतः पाश्चात्त्यदाशशवनकववमशे प्रवेसशता16,17। तृतीयं 
िौन्दयशशास्ते्र  अभभनवगुप्तस्य रिमीमांिा तस्यैव अदै्वतसिद्धान्तेन िह अन्तलीना, इवत पाण्िेय-महोदयेन प्रदर्शितम्10। 

6.4.  भाहवशोधददशाः 

भाववशोधाय कवतपयाः ददशाः वनर्दिषंु्ट शक्याः। अद्यावप बहवः तान्न्त्रकग्रन्थाः हस्तलेखरूपेण एव वतष्ठन्न्त, तेषां 
िमीक्षात्मकिम्पादनम् आवश्यकम्। िम-कुल-वत्रकपरम्पराणां पारस्पररकिम्बन्धः, तािां च ऐवतहासिकिमः, इवत ववषये 
ववद्वत्िु मतभेदः वतशते। तदवतररक्तं िंस्कृतभाषायाम् आधुवनकशोधिावहत्यस्य न्यूनता अस्स्त; अनया भाषया सलखखतावन 
ववश्लेषणावन परम्परागतपस्थण्ितानाम् आधुवनकववद्वत्िमुदायस्य च मध्य ेिेतंु रचमयतंु िमथाशवन। 

7. उपसांिारः  

काश्मीरशैवदशशने अभेदाभदेसिद्धान्तः भारतीयदाशशवनकपरम्परायाः महनीयं योगदानम्। स्वातन््यसिद्धान्तेन, 
सु्फरत्तातत्त्वेन, प्रकाशववमशशरूपचेतनायाः व्याख्यानेन च इदं दशशनं अदै्वतसचन्तनस्य नूतन ंभक्षवतजं उद्घादट्तवत्। 

अयं सिद्धान्तः न केवलं दाशशवनकं ववश्लेषणम्, अवपतु जीवनस्य व्यावहाररकमागशदशशकम् अवप। अभेदे भेदस्य भेदे च 
अभेदस्य अनुभवः िाधकं पूणशत्वाय नयवत। सशवस्य स्वातन््यस्य प्रत्यभभज्ञानेन जीवः स्वस्य ददव्यस्वरूपं जानावत। 

िारतः, अयं शोधः त्रीभण वनष्कषाशभण प्रस्तौवत — प्रथमं यत् अत्र भेदः अभेदस्य ववरोधी न, अवपतु स्वातन््यस्य 
िाक्षात् प्रमाणम्; वद्वतीयं यत् इदं दशशनं शाङ्करादवैतात् जगत्ित्ताववषये, शाक्तादवैतात् प्राधान्यववषये, बौद्धववज्ञानवादाच्च 
आत्मित्ताववषये स्पष्ट ंभभद्यते; तृतीयं यत् अस्य सिद्धान्तस्य तास्त्त्वकः िाधनापरश्च पक्षौ परस्परम् अववभाज्यौ। 

अन्ते, काश्मीरशैवदशशनं नः स्मारयवत यत् िवं सशवमयम्, िवं चैतन्यस्पन्दनम्, िवं च स्वातन््यस्य लीला। 
अभेदाभेदयोः िमन्वयेन जीवनं पूणशतां प्राप्नोवत, िाधकः च परमसशवस्य िाक्षात्कारं करोवत। 
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