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Abstract  

The migration of Keralites to the Gulf countries, Europe, North America, and Australia is one of the most 

important social phenomena in India. While expatriate life offers economic opportunities, expatriates face 

challenges such as the survival of cultural identity, the erosion of their mother tongue, the breakdown of family 

ties, and mental health issues. This paper analyses the cultural identity crisis of Malayali expatriates from a 

multifaceted perspective. The history of Gulf migration, return migration, and the mental health of expatriates, 

this study focuses on the areas of cultural relations through social media. The aim of this dissertation is to examine 

the factors that shape the socio-psychological picture of diaspora based on contemporary research. 

സാരാാംശാം  

ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങൾ, യൂറ ാപ്പ്, വടറേ അറേരിേ, ഓസ്്റരടലിയ എന്നിവിടങ്ങളിറലേുള്ള 
റേരളീയരുടട േുടിറയറ്റം ഇന്ത്യയിടല ഏറ്റവും രരധാനടപ്പട്ട സ്ാേൂഹിേ 
രരതിഭാസ്ങ്ങളിടലാന്നാണ്. രരവാസ് ജ്ീവിതം സ്ാമ്പത്തിേ ടേച്ചടപ്പടുത്തലുേൾ 
സ്ാധയോേുറമ്പാഴും, സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവത്തിടെ നിലനിൽപ്പ്, ോതൃഭാഷയുടട റ ാഷണം, 
േുടുംബ ബന്ധങ്ങളുടട  ിഥിലീേരണം, ോനസ്ിോറരാഗയ രര ്നങ്ങൾ എന്നീ ടവല്ലുവിളിേൾ 
രരവാസ്ിേൾ റനരിടുന്നു. ഈ രരബന്ധം േലയാളി രരവാസ്ിേളുടട സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ 
രരതിസ്ന്ധിടയ ബഹുേുഖോയി വി േലനം ടെയ്യുന്നു. ഗൾഫ് േുടിറയറ്റത്തിടെ െരിരതം, േടേ 
േുടിറയറ്റം, രരവാസ്ിേളുടട ോനസ്ിോറരാഗയം, സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളിലൂടടയുള്ള സ്ാംസ്്ോരിേ 
ബന്ധം എന്നീ റേഖലേളിൽ ഈ രഠനം ര ദ്ധ റേരരീേരിേുന്നു. രരവാസ്ത്തിടെ സ്ാേൂഹിേ 
ോനസ്ിേ െിരതം രൂരടപ്പടുത്തുന്ന ഘടേങ്ങടള സ്േോലിേ ഗറവഷണങ്ങളുടട 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ രരിറ ാധിേുന്നതാണ് ഈ രരബന്ധത്തിടെ ലക്ഷ്യം. 

 
പ്രധാന വാക്കുകൾ:- രരവാസ്ം, സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവം, ഗൾഫ് േുടിറയറ്റം, േലയാളി 
ഡയസ്്റരാ , ോനസ്ിോറരാഗയം, േടേ േുടിറയറ്റം, സ്േൂഹ ോധയേം 

 
ആമുഖാം  

റേരളം ഇന്ത്യയിടല ഏറ്റവും ഉയർന്ന േുടിറയറ്റ നിരേുള്ള സ്ംസ്ഥാനങ്ങളിടലാന്നാണ്. 
റേരള മേറരഗഷൻ സ്ർറവ (2018) രരോരം ഏേറേ ം 21 ലക്ഷ്ം േലയാളിേൾ വിറേ  
രാജ്യങ്ങളിൽ റജ്ാലി ടെയ്യുന്നുണ്ട്.1 1970-േൾ േുതൽ ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിറലേുള്ള േുടിറയറ്റം 
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റേരളത്തിടെ സ്മ്പേ് വയവസ്ഥടയ അടിേുടി ോറ്റിേ ിച്ചു. എന്നാൽ ഈ സ്ാമ്പത്തിേ 
രുറരാഗതിേ് ഒപ്പം, രരവാസ്ിേൾ അഗാധോയ സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ രരതിസ്ന്ധി 
അനുഭവിേുന്നുണ്ട്.2 

ോതൃഭൂേിയിൽ നിന്ന് അേടല ജ്ീവിേുന്ന േലയാളിേൾേ് ഭാഷ, ആൊരം, ഉത്സവങ്ങൾ, 
േുടുംബ ബന്ധങ്ങൾ, ഭക്ഷ്ണ രീതിേൾ എന്നിവയിൽ നിന്ന് റവർരിരിറയണ്ടി വരുന്നു. ഈ 
സ്ാംസ്്ോരിേ റവർരാട് വയക്തിേളിൽ ഐഡെിറ്റി മരേസ്ിസ്് (identity crisis) 
സ്ൃഷ്ടിേുന്നതായി ഒറട്ടട  രഠനങ്ങൾ സ്ൂെിപ്പിേുന്നു.3 അേ്നസ്് റബബി (2025) 
നിരീക്ഷ്ിേുന്നതുറരാടല, റേരളത്തിടല രരവാസ്ിയുടട സ്ാേൂഹിേ ോനസ്ിേ െിരതം 
സ്ങ്കീർണോണ്; സ്ാമ്പത്തിേ റനട്ടങ്ങൾടോപ്പം ഏോന്ത്ത, സ്ാംസ്്ോരിേ അനയവൽേരണം, 
േുടുംബ വിറയാഗം എന്നിവ രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ അവിഭാജ്യ ഘടേങ്ങളായി 
ോ ിയിരിേുന്നു.4 

ഈ രരബന്ധം േലയാളി രരവാസ്ത്തിടെ സ്ാംസ്്ോരിേ ോനങ്ങടള ആഴത്തിൽ 
രരിറ ാധിോൻ ര േിേുന്നു. ഗൾഫ് േുടിറയറ്റത്തിടെ െരിരതരരോയ രശ്ചാത്തലം, 
സ്ാംസ്്ോരിേ വിഘടനത്തിടെ വിവിധ തലങ്ങൾ, േടേ േുടിറയറ്റത്തിടെ രരതയാഘാതങ്ങൾ, 
രരവാസ്ിേളുടട ോനസ്ിോറരാഗയം, സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളുടട രങ്ക് എന്നീ വിഷയങ്ങൾ ഈ 
രഠനത്തിടെ രരിധിയിൽ വരുന്നു.5 

ഗൾഫ് കുെിയയറ്റത്തിന്ടെ ചരിപ്ത്രരമായ രശ്ചാത്തലാം 

റേരളത്തിൽ നിന്നുള്ള ഗൾഫ് േുടിറയറ്റം 1970-േളുടട ആരംഭത്തിൽ ടരറരടാ-റഡാളർ 
ബൂേിടെ രശ്ചാത്തലത്തിലാണ് ആരംഭിച്ചത്. സ്ൗേി അറ ബയ, യുഎഇ, േുമവറ്റ്, ഒോൻ, 
ബഹ് മ ൻ, ഖത്തർ എന്നീ രാജ്യങ്ങളിറലേ് ആയിരേണേിന് േലയാളിേൾ ടതാഴിൽ 
അറനവഷിച്ച് റരായി.6 ആേയോല േുടിറയറ്റോർ േിേവരും അവിേഗ്ധ ടതാഴിലാളിേളായിരുന്നു  
നിർമ്മാണ റേഖല, വീട്ടുറജ്ാലി, ടെ ുേിട വയാരാരം എന്നീ റേഖലേളിലായിരുന്നു അവർ 
രരധാനോയും രരവർത്തിച്ചത്.7 

1980-േളിലും 1990-േളിലും േുടിറയറ്റത്തിടെ സ്വഭാവം ോ ി. വിേയാസ്മ്പന്നരായ 
എഞ്ചിനീയർോർ, റഡാേ്ടർോർ, അധയാരേർ, ഐടി ടരരാഫഷണലുേൾ എന്നിവർ 
ഗൾഫിറലേ് റെറേ ിത്തുടങ്ങി. ഇ.ടി. ോതയു (2016) സ്ൂെിപ്പിേുന്നതുറരാടല, ഈ േുടിറയറ്റം 
റേരളത്തിടെ സ്ാമ്പത്തിേ ഭൂരടം രൂർണോയും രുനഃരേേീേരിച്ചു.8 റേരളത്തിറലേുള്ള 
രരവാസ്ി ധന അയയ്േൽ (remittances) സ്ംസ്ഥാന വരുോനത്തിടെ ഒരു രരധാന ഭാഗോയി 
ോ ി. 2018-ടല റേരള മേറരഗഷൻ സ്ർറവ രരോരം, ഏേറേ ം 1.5 ലക്ഷ്ം റോടി രൂരയാണ് 
രരവാസ്ിേൾ റേരളത്തിറലേ് അയച്ചത്.1 

എന്നാൽ ഈ സ്ാമ്പത്തിേ രുറരാഗതിേ് ഒരു േ ുവ േുണ്ട്. ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിടല 
േഫാല (sponsorship) സ്രമ്പോയം ടതാഴിലാളിേടള ടതാഴിലുടേേളുടട നിയരന്ത്ണത്തിൽ 
തളച്ചിടുന്നു. ടതാഴിൽ െൂഷണം, േു ഞ്ഞ റവതനം, റോ ം ജ്ീവിത സ്ാഹെരയങ്ങൾ, രൗരതവ 
അവോ ങ്ങളുടട അഭാവം എന്നിവ രരവാസ്ിേടള 'താൽോലിേ നിവാസ്ിേൾ' ആയി 
ോറ്റുന്നു.9 ഗൾഫ് നാടുേളിൽ രതിറ്റാണ്ടുേൾ ടെലവഴിച്ചിട്ടും, േലയാളിേൾേ് ആ 
സ്േൂഹത്തിടെ ഭാഗോോൻ േഴിയുന്നില്ല. ഈ ' ാ വത അനയതവം' സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ 
രരതിസ്ന്ധിയുടട ഒരു േുഖയ ോരണോണ്. 

2000-േൾേ് റ ഷം, റേരളത്തിൽ നിന്നുള്ള േുടിറയറ്റം ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങൾേ് 
അപ്പു റത്തേ് വയാരിച്ചു. യുടേ, ോനഡ, ഓസ്്റരടലിയ, യൂറ ാപ്പ് എന്നീ രാജ്യങ്ങളിറലേ് 
നഴ് സ്ുോർ, ഐടി ടരരാഫഷണലുേൾ, ഗറവഷേർ എന്നിവർ വൻറതാതിൽ േുടിറയ ി. ഈ 
'രണ്ടാം തരംഗ' േുടിറയറ്റത്തിടെ സ്ാംസ്്ോരിേ രരതയാഘാതങ്ങൾ ഗൾഫ് േുടിറയറ്റത്തിൽ നിന്ന് 
വയതയസ്്തോണ്.10 

സാാംസ്കാരിക വിഘെനവുാം ഭാഷാ യശാഷണവുാം 

രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ ഏറ്റവും േൃ യോയ രരതയാഘാതം സ്ാംസ്്ോരിേ വിഘടനോണ്. 
ോതൃഭൂേിയിൽ നിന്ന് അേന്ന് ജ്ീവിേുന്ന േലയാളിേൾ, ആതിറഥയ രാജ്യത്തിടെ 
സ്ംസ്്ോരവുോയി ഇടരഴറേണ്ടി വരുറമ്പാൾ, സ്വന്ത്ം സ്ാംസ്്ോരിേ അസ്്തിതവം രേറേണ 
േുർബലോേുന്നു.11 ഓണം, വിഷു, രേിസ്്തുേസ്്, ഈേ് എന്നീ ആറഘാഷങ്ങൾ വിറേ ത്ത് 
ആറഘാഷിേുറമ്പാൾ, അവയ്േ് നാട്ടിലുള്ളതിറനോൾ ഒരു 'nostalgic' സ്വഭാവം മേവരുന്നു  
യഥാർഥ ആൊര ബന്ധം േുർബലോവുേയും രരതീോത്മേ ആറഘാഷങ്ങളായി ോ ുേയും 
ടെയ്യുന്നു. 
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ഭാഷാ റ ാഷണം രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ ഗുരുതരോയ ഒരു രര ്നോണ്. 
രരവാസ്ിേളുടട േുട്ടിേൾ രണ്ടാം തലേു  രരവാസ്ിേൾ രലറപ്പാഴും േലയാളം സ്ംസ്ാരിോൻ 
ബുദ്ധിേുട്ടുന്നു. ഇംഗ്ലീഷ് അടല്ലങ്കിൽ അ ബിേ് ആണ് അവരുടട രരാഥേിേ ഭാഷ. േലയാളം 
വായിോനും എഴുതാനും േഴിയാത്ത ഒരു തലേു  വളരുന്നത് ഭാഷാരരോയ സ്ാംസ്്ോരിേ 
റ ാഷണത്തിടെ വയക്തോയ ഉോഹരണോണ്.12 

അേ്നസ്് റബബി (2025) െൂണ്ടിോണിേുന്നതുറരാടല, രരവാസ്ിയുടട സ്ാേൂഹിേ 
ോനസ്ിേ െിരതത്തിൽ സ്ാംസ്്ോരിേ ഇടങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള റവർരിരിയൽ ഒരു രരധാന 
ഘടേോണ്. 'നാട്' എന്ന ആ യം രരവാസ്ിയുടട േനസ്സിൽ ഒരു ഭാവനാ റലാേോയി (imagined 
homeland) നിലനിൽേുന്നു; യഥാർഥ റേരളവും ഈ ഭാവനാ റേരളവും തമ്മിൽ വലിയ 
അന്ത്രേുണ്ട്.4 ഈ അന്ത്രം തിരിടേ വരുറമ്പാൾ ' ിറവഴ് സ്് േൾച്ചർ റഷാേ്' അനുഭവിോൻ 
ഇടയാേുന്നു. 

ഭക്ഷ്ണ സ്ംസ്്ോരത്തിടെ ോറ്റവും ര റദ്ധയോണ്. റേരളീയ ഭക്ഷ്ണ രീതിേൾ രരവാസ് 
ജ്ീവിതത്തിൽ നിലനിർത്തുേ ഒരു ടവല്ലുവിളിയാണ്. ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിൽ േലയാളി 
ട ററാ െുേളും രലെരേ് േടേളും ഉടണ്ടങ്കിലും, രാശ്ചാതയ രാജ്യങ്ങളിറലേ് 
േുടിറയ ിയവർേ് ഇത് േൂടുതൽ േുഷ്േരോണ്. ഭക്ഷ്ണം റേവലം ആഹാരേല്ല, അത് ഒരു 
സ്ാംസ്്ോരിേ രരതീേോണ്; അതിൽ നിന്നുള്ള അേലം സ്വതവ റബാധടത്ത ബാധിേുന്നു.13 

േതരരോയ ആൊരങ്ങളും രരവാസ്ത്തിൽ രൂരാന്ത്രടപ്പടുന്നു. റക്ഷ്രതങ്ങൾ, രള്ളിേൾ, 
േസ്്ജ്ിേുേൾ എന്നിവയുടട അഭാവം, രരാറേ ിേ ആരാധനാ മ ലിേളിൽ നിന്നുള്ള 
വയതിയാനം, േതരരോയ ആറഘാഷങ്ങളുടട ലഘൂേരണം എന്നിവ രരവാസ്ിേളുടട ആത്മീയ 
ജ്ീവിതടത്ത ബാധിേുന്നു. ഓണം റരാലുള്ള ടസ്േയുലർ ആറഘാഷങ്ങൾ വിറേ ത്ത് ഒരു 'pan-
Malayali' ഐേയ രരതീേോയി ോ ുന്നത് രസ്േരോയ ഒരു സ്ാംസ്്ോരിേ രരതിഭാസ്ോണ്.11 

മെക്ക കുെിയയറ്റവുാം രുനഃസമനവയ ടവല്ലുവിളികളുാം 

േടേ േുടിറയറ്റം (reverse migration) റേരളത്തിടെ സ്േോലിേ സ്ാേൂഹിേ 
യാഥാർഥയങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്. ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിടല ടതാഴിൽ നയ ോറ്റങ്ങൾ  സ്ൗേിയിടല 
നിതാഖാത്ത്, യുഎഇയിടല എേിറ മറ്ററസ്ഷൻ  ആയിരേണേിന് േലയാളിേടള നാട്ടിറലേ് 
േടങ്ങാൻ നിർബന്ധിതരാേി.8 COVID-19 േഹാോരി ഈ രരവണത തവരിതടപ്പടുത്തി; 2020-ൽ 
ോരതം ഏേറേ ം 10 ലക്ഷ്ം േലയാളിേൾ റേരളത്തിറലേ് േടങ്ങിടയത്തി.14 

േടങ്ങിവരുന്ന രരവാസ്ിേൾ ഒരു രരറതയേ തരം സ്വതവ രരതിസ്ന്ധി അനുഭവിേുന്നു. 
വർഷങ്ങറളാളം വിറേ ത്ത് ജ്ീവിച്ചതിന് റ ഷം നാട്ടിറലേ് േടങ്ങുറമ്പാൾ, അവർ രരതീക്ഷ്ിച്ച 
റേരളേല്ല അവടര സ്വാഗതം ടെയ്യുന്നത്. നാട് ോ ിയിരിേുന്നു, സ്ാേൂഹിേ ബന്ധങ്ങൾ 
േുർബലോയിരിേുന്നു, ടതാഴിൽ സ്ാധയതേൾ രരിേിതോണ്.3 

േടേ േുടിറയറ്റോരുടട സ്ാമ്പത്തിേ രുനഃസ്ംഘടന ഒരു വലിയ ടവല്ലുവിളിയാണ്. 
ഗൾഫിൽ നിന്ന് േടങ്ങിവരുന്നവരിൽ രലരും അവരുടട സ്മ്പാേയം ഭൂേി, വീട്, സ്വർണം 
എന്നിവയിൽ നിറക്ഷ്രിച്ചിട്ടുടണ്ടങ്കിലും, സ്ഥിരോയ വരുോന ോർഗം ഇല്ലാത്തവർ ധാരാളേുണ്ട്. 
റേരള സ്ർോരിടെ NORKA (Non-Resident Keralites Affairs) വേുപ്പ് േടേ േുടിറയറ്റോർേ് 
രുനരധിവാസ് രദ്ധതിേൾ നടപ്പിലാേുന്നുടണ്ടങ്കിലും, അവയുടട ഫലരരാര്തി റൊേയം 
ടെയ്യടപ്പടുന്നു.6 

േടങ്ങിവരുന്ന രരവാസ്ിേളുടട േുട്ടിേൾ — 'third culture kids' — ഏറ്റവും േൂടുതൽ സ്വതവ 
രരതിസ്ന്ധി അനുഭവിേുന്ന വിഭാഗോണ്. ഗൾഫിറലാ രാശ്ചാതയ രാജ്യങ്ങളിറലാ ജ്നിച്ച്, 
അവിടുടത്ത വിേയാഭയാസ് സ്രമ്പോയത്തിൽ വളർന്ന ഈ േുട്ടിേൾ റേരളത്തിടല സ്്േൂളുേളിൽ 
റെരുറമ്പാൾ ഭാഷാരരോയും സ്ാംസ്്ോരിേോയും ഒറ്റടപ്പടലനുഭവിേുന്നു.12 

പ്രവാസികളുടെ മാനസികായരാഗയാം 

രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ ോനസ്ിോറരാഗയ രരതയാഘാതങ്ങൾ അടുത്ത ോലത്ത് േൂടുതൽ 
ര ദ്ധ ആേർഷിേുന്ന ഒരു റേഖലയാണ്. ഏോന്ത്ത, വിഷാേം, ഉത്േണ്ഠ, ഉ േേില്ലായ്േ, 
േേയാസ്ക്തി എന്നിവ ഗൾഫ് രരവാസ്ിേൾേിടയിൽ സ്ാധാരണോടണന്ന് രഠനങ്ങൾ 
സ്ൂെിപ്പിേുന്നു.5 േുടുംബത്തിൽ നിന്നുള്ള റവർരിരിയൽ, സ്ാംസ്്ോരിേ ഇടങ്ങളുടട അഭാവം, 
ടതാഴിൽ സ്മ്മർേം, അനിശ്ചിതോയ ഭാവി എന്നിവ ോനസ്ിേ സ്മ്മർേം വർധിപ്പിേുന്ന രരധാന 
ഘടേങ്ങളാണ്. 
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അേ്നസ്് റബബി (2025) റേരളത്തിടല രരവാസ്ിയുടട സ്ാേൂഹിേ ോനസ്ിേ െിരതം 
വി േോയി റരഖടപ്പടുത്തുന്നുണ്ട്. രരവാസ് ജ്ീവിതം വയക്തിേളിൽ സ്ൃഷ്ടിേുന്ന 'ഇരട്ട 
അസ്്തിതവം'  ഒറര സ്േയം രണ്ട് രാജ്യങ്ങളിൽ ജ്ീവിേുന്ന അനുഭവം  ോനസ്ിേ 
രിരിേു ുേത്തിടെ ഒരു രരധാന ോരണോടണന്ന് അവരുടട രഠനം സ്ൂെിപ്പിേുന്നു.4  ാരീരിേ 
അസ്ുഖങ്ങടള അറരക്ഷ്ിച്ച് ോനസ്ിേ രര ്നങ്ങൾ രരവാസ്ി സ്േൂഹത്തിൽ 'േളങ്കം' (stigma) 
ആയി ോണുന്ന രരവണത ോനസ്ിോറരാഗയ രരിെരണം റതടുന്നതിൽ നിന്ന് രരവാസ്ിേടള 
രിന്ത്ിരിപ്പിേുന്നു. 

ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിടല ടതാഴിൽ സ്ാഹെരയങ്ങൾ ോനസ്ിോറരാഗയടത്ത റനരിട്ട് 
ബാധിേുന്നു. റലബർ േയാമ്പുേളിടല ജ്ീവിത സ്ാഹെരയങ്ങൾ, റവതന േുടിശ്ശിേ, രാസ്് റരാർട്ട് 
രിടിച്ചുവയ്േൽ, ടതാഴിലുടേേളുടട െൂഷണം എന്നിവ ടതാഴിലാളിേളുടട ോനസ്ിേ നിലടയ 
േുർബലോേുന്നു.9 ഇത്തരം സ്ാഹെരയങ്ങളിൽ ആത്മഹതയാ രരവണതയും  ിറപ്പാർട്ട് 
ടെയ്യടപ്പടുന്നുണ്ട്. 

റേരള സ്ർോരിടെ DISHA 1056 ടഹൽര് മലനും, ODEPC (Overseas Development and 
Employment Promotion Consultants) യുടട റസ്വനങ്ങളും രരവാസ്ിേളുടട ോനസ്ിോറരാഗയ 
രര ്നങ്ങൾേ് രരിഹാരം ോണാൻ ര േിേുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ ഈ റസ്വനങ്ങളുടട ലഭയതയും 
ഫലരരാര്തിയും രരിേിതോണ്. രരവാസ്ിേൾോയുള്ള ടടലി-േൗൺസ്ലിങ്ങ് റസ്വനങ്ങൾ, 
ഓൺമലൻ സ്റപ്പാർട്ട് രഗൂപ്പുേൾ, േമ്മയൂണിറ്റി ടേെൽ ടഹൽത്ത് റരരാരഗാേുേൾ എന്നിവ 
േൂടുതൽ  ക്തിടപ്പടുറത്തണ്ടതുണ്ട്.5 

രരവാസ്ി സ്്രതീേളുടട ോനസ്ിോറരാഗയ രര ്നങ്ങൾ രരറതയേ ര ദ്ധ അർഹിേുന്നു. 
ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിൽ ഗാർഹിേ ടതാഴിലാളിേളായി റജ്ാലി ടെയ്യുന്ന സ്്രതീേൾ െൂഷണത്തിനും 
മലംഗിേ അതിരേേത്തിനും ഇരയാേുന്ന സ്ംഭവങ്ങൾ ധാരാളം. അറതസ്േയം, ഭർത്താേന്മാർ 
വിറേ ത്ത് റജ്ാലി ടെയ്യുറമ്പാൾ റേരളത്തിൽ ഒറ്റയ്േ് േുടുംബം റനാറേണ്ടി വരുന്ന 'ഗൾഫ് 
ഭാരയ'ോരുടട ഏോന്ത്തയും വിഷാേവും ഒരു രരധാന സ്ാേൂഹിേ രര ്നോണ്.7 

സമൂഹ മാധയമങ്ങളുാം പ്രവാസി സാാംസ്കാരിക 

ബന്ധവുാം 

ഡിജ്ിറ്റൽ യുഗം രരവാസ്ിേളുടട സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധടത്ത അടിേുടി ോറ്റിയിരിേുന്നു. 
WhatsApp, Facebook, Instagram, YouTube എന്നീ പ്ലാറ്റ് റഫാേുേൾ രരവാസ്ിേൾേ് നാടുോയി 
നിരന്ത്ര ബന്ധം നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുന്നു.10 വീഡിറയാ റോളുേൾ േുടുംബ ബന്ധങ്ങടള 
 ക്തിടപ്പടുത്തുന്നു; േലയാളം ഓൺമലൻ ോധയേങ്ങൾ, OTT പ്ലാറ്റ് റഫാേുേൾ, 
റരാഡ് ോറുേൾ എന്നിവ സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധം നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുന്നു. 

എന്നാൽ സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളുടട സ്വാധീനം ഇരുതല േൂർച്ചയുള്ള വാൾ ആണ്. ഒരു 
വ ത്ത്, അവ സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധം നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുറമ്പാൾ, േ ുവ ത്ത്, നാട്ടിടല 
ജ്ീവിതടത്തേു ിച്ചുള്ള 'idealized' െിരതങ്ങൾ രരവാസ്ിേളിൽ nostalgia-യും വിഷാേവും 
വർധിപ്പിോം. റേരളത്തിടല സ്ുഹൃത്തുേളുടടയും ബന്ധുേളുടടയും സ്റന്ത്ാഷേരോയ 
ജ്ീവിത നിേിഷങ്ങൾ സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളിൽ ോണുറമ്പാൾ, രരവാസ്ിേൾ 'FOMO' (Fear of Missing 
Out) അനുഭവിേുന്നു.13 

േലയാളം ഭാഷയിടല ഡിജ്ിറ്റൽ ഉള്ളടേത്തിടെ വളർച്ച രരവാസ്ിേളുടട ഭാഷാ 
ബന്ധടത്ത  ക്തിടപ്പടുത്തുന്നുണ്ട്. േലയാളം റലാഗുേൾ, YouTube ൊനലുേൾ, ഓൺമലൻ 
ോഗസ്ിനുേൾ, ഇ-ബുേുേൾ എന്നിവ രരവാസ്ിേൾേ് ോതൃഭാഷയുോയുള്ള ബന്ധം 
നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുന്നു. എന്നാൽ, ഈ ഡിജ്ിറ്റൽ ബന്ധം യഥാർഥ സ്ാംസ്്ോരിേ 
അനുഭവത്തിന് രേരം വയ്ോനാവുറോ എന്ന റൊേയം നിലനിൽേുന്നു.11 

രരവാസ്ി സ്ംഘടനേളുടട ഓൺമലൻ സ്ാന്നിധയവും ര റദ്ധയോണ്. േുബായ്, 
അബുോബി,  ിയാേ്, ലണ്ടൻ, നയൂറയാർേ് എന്നിവിടങ്ങളിടല േലയാളി അറസ്ാസ്ിറയഷനുേൾ 
സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളിലൂടട സ്ജ്ീവോയി രരവർത്തിേുന്നു. ഓണം, വിഷു, രേിസ്്തുേസ്് എന്നിവ 
ഓൺമലനായും ഓഫ് മലനായും ആറഘാഷിേുന്ന ഈ സ്ംഘടനേൾ രരവാസ്ിേൾേ് ഒരു 
'സ്ാംസ്്ോരിേ സ്ുരക്ഷ്ാ വല' രരോനം ടെയ്യുന്നു.10 

സവത്വ ചർച്ചയുാം സങ്കര സവത്വവുാം 

രരവാസ് ജ്ീവിതം ഒരു രുതിയ തരം സ്വതവം — 'സ്ങ്കര സ്വതവം' (hybrid identity) 
സ്ൃഷ്ടിേുന്നതായി സ്ാേൂഹയ  ാസ്്രതജ്ഞർ നിരീക്ഷ്ിേുന്നുണ്ട്. റഹാേി ഭാഭ (Homi Bhabha) 
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യുടട 'third space' എന്ന ആ യം ഇവിടട രരസ്ക്തോണ്.2 രരവാസ്ിേൾ ോതൃ 
സ്ംസ്്ോരത്തിടെയും ആതിറഥയ സ്ംസ്്ോരത്തിടെയും ഇടയിൽ ഒരു 'േൂന്നാം ഇടം' 
സ്ൃഷ്ടിേുന്നു. 

ഗൾഫ് േലയാളിയുടട സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവം ഒരു 'negotiated identity' ആണ്. അ ബ് 
സ്ംസ്്ോരത്തിടെ െില ഘടേങ്ങൾ ഉൾടോള്ളുറമ്പാൾ തടന്ന, േലയാളി സ്വതവം 
നിലനിർത്താനും ര േിേുന്നു. ഗൾഫിടല േലയാളി േലയാണങ്ങൾ, സ്േയ, േലാരരിരാടിേൾ 
എന്നിവ ഈ സ്വതവ െർച്ചയുടട ഭാഗോണ്.6 

രാശ്ചാതയ രാജ്യങ്ങളിടല േലയാളിേൾ വയതയസ്്തോയ ഒരു സ്വതവ െർച്ചയാണ് 
നടത്തുന്നത്. 'േക്ഷ്ിറണഷയൻ' എന്ന വി ാല സ്വതവം, 'ഇന്ത്യൻ' എന്ന റേ ീയ സ്വതവം, 'േലയാളി' 
എന്ന ഉര-റേ ീയ സ്വതവം എന്നിവയ്േിടയിൽ അവർ ോ ിോ ി െലിേുന്നു. ഈ 'situational 
identity shifting' രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ ഒരു സ്വിറ ഷതയാണ്.2 

േലയാളം സ്ിനിേ, സ്ാഹിതയം, സ്ംഗീതം എന്നിവ രരവാസ്ിേളുടട സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ 
നിർോണത്തിൽ നിർണായേ രങ്ക് വഹിേുന്നു. റബസ്ിൽ റജ്ാസ്ഫിടെ 'േിന്നൽ േുരളി', റജ്ാ 
റബബിയുടട 'േ റരഗറ്റ് ഇന്ത്യൻ േിച്ചൺ' തുടങ്ങിയ സ്ിനിേേൾ വിറേ  േലയാളിേൾേിടയിൽ 
സ്ജ്ീവ െർച്ചയ്േ് വഴിടയാരുേി. OTT പ്ലാറ്റ് റഫാേുേൾ ഈ സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധടത്ത 
േൂടുതൽ  ക്തിടപ്പടുത്തി.13 

ഉരസാംഹാരാം 

േലയാളി രരവാസ്ത്തിടെ സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ രരതിസ്ന്ധി ഒരു ബഹുേുഖ 
രരതിഭാസ്ോണ്. ഗൾഫ് േുടിറയറ്റത്തിടെ അരനൂറ്റാണ്ട് െരിരതം, േടേ േുടിറയറ്റത്തിടെ 
ടവല്ലുവിളിേൾ, ോനസ്ിോറരാഗയ രര ്നങ്ങൾ, ഭാഷാ റ ാഷണം, സ്േൂഹ 
ോധയേങ്ങളിലൂടടയുള്ള സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധം എന്നിവ ഈ രരതിഭാസ്ത്തിടെ വിവിധ 
തലങ്ങളാണ്.14 

രരവാസ്ിേൾ ഒരു 'സ്ങ്കര സ്വതവം' സ്ൃഷ്ടിേുന്നതിലൂടട ഈ രരതിസ്ന്ധിടയ 
േ ിേടോൻ ര േിേുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ ഈ രരരേിയ സ്ങ്കീർണവും വയക്തിരരവുോണ്. സ്േൂഹ 
ോധയേങ്ങൾ, രരവാസ്ി സ്ംഘടനേൾ, േലയാളം ഡിജ്ിറ്റൽ ഉള്ളടേം എന്നിവ സ്ാംസ്്ോരിേ 
ബന്ധം നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുന്നുടണ്ടങ്കിലും, യഥാർഥ സ്ാംസ്്ോരിേ അനുഭവത്തിന് 
രേരം വയ്ോനാവില്ല. 

ഈ രഠനം െില രരധാന നിർറേ ങ്ങൾ േുറന്നാട്ടുവയ്േുന്നു: ഒന്ന്, 
രരവാസ്ിേൾോയുള്ള ോനസ്ിോറരാഗയ റസ്വനങ്ങൾ  ക്തിടപ്പടുത്തണം; രണ്ട്, രണ്ടാം 
തലേു  രരവാസ്ിേൾേ് േലയാളം ഭാഷാ വിേയാഭയാസ്ം ലഭയോേണം; േൂന്ന്, േടേ 
േുടിറയറ്റോരുടട രുനരധിവാസ് രദ്ധതിേൾ േൂടുതൽ ഫലരരേോേണം; നാല്, രരവാസ്ി 
േമ്മയൂണിറ്റി സ്ംഘടനേടള  ക്തിടപ്പടുത്തണം.4 

അേ്നസ്് റബബി (2025) നിർറേ ിേുന്നതുറരാടല, രരവാസ്ിയുടട നിലവാരടത്ത ഒരു 
സ്േരഗ സ്ാേൂഹിേ ോനസ്ിേ െിരതോയി ോറണണ്ടതുണ്ട്  സ്ാമ്പത്തിേ ോനം ോരതേല്ല, 
സ്ാംസ്്ോരിേ, ോനസ്ിേ, സ്ാേൂഹിേ ോനങ്ങളും േൂടി ഉൾടോള്ളുന്ന ഒരു സ്േീരനം 
ആവ യോണ്.4 ഭാവിയിടല ഗറവഷണങ്ങൾ രരവാസ്ത്തിടെ ഈ ബഹുേുഖ സ്വഭാവടത്ത 
േൂടുതൽ ആഴത്തിൽ രഠിറേണ്ടതുണ്ട്. 
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MALAYALAGURU 1, no. 2 (July 25, 2025): 89–94. https://doi.org/10.63090/MG/3108.0960.0011.  

5. Satalkar, Priya, and Neha Faruqui. “Mental Health of Migrant Workers: A Review.” Indian Journal of 
Occupational and Environmental Medicine 22, no. 2 (2018): 63–69.  

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/mg
https://doi.org/10.63090/MG/3108.0960.0011


43 
 

Volume: 2 | Issue: 2 | April  – 2026  | www.eduresearchjournal.com/index.php/mg  | 

6. Mathew, E. T. Employment and Unemployment in Kerala: Some Neglected Aspects. New Delhi: Sage 
Publications, 1997.  

7. Zachariah, K. C., E. T. Mathew, and S. Irudaya Rajan. “Social, Economic and Demographic Consequences 
of Migration on Kerala.” International Migration 39, no. 2 (2001): 43–71.  

8. Rajan, S. Irudaya, ed. India Migration Report 2017: Forced Migration. New Delhi: Routledge India, 2017.  

9. Gardner, Andrew. City of Strangers: Gulf Migration and the Indian Community in Bahrain. Ithaca: ILR 
Press, 2010.  

10. Gajjala, Radhika. Digital Diasporas: Labor and Affect in Gendered Indian Digital Publics. London: 
Rowman and Littlefield, 2019.  

11. Osella, Filippo, and Caroline Osella. “Migration, Money, and Masculinity in Kerala.” Journal of the Royal 
Anthropological Institute 6, no. 1 (2000): 117–133.  

12. Warrier, Shobha. “Code-Mixing in Malayalam-English Bilingual Speech.” International Journal of 
Dravidian Linguistics 38, no. 1 (2009): 23–42.  

13. Kampmark, Binoy. “Digital Media and Diasporic Communities.” Global Media and Communication 16, 
no. 1 (2020): 67–82.  

14. Zachariah, K. C., and S. Irudaya Rajan. “COVID-19 and Return Migration: Impact on Kerala's Economy 
and Society.” In Kerala Migration Survey 2020, edited by S. Irudaya Rajan, 1–22. Thiruvananthapuram: 
Centre for Development Studies, 2021.  

 

 

 
 
 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/mg

