
44 
 

Volume: 2 | Issue: 2 | April  – 2026  | www.eduresearchjournal.com/index.php/mg  | 

 

ആധുനിക കകരളത്തിലെ 

മാനസികാകരാഗ്യവുും സാഹിത്യ 

പ്രത്ിനിധാനവുും 

Gayathri J 

Research Scholar, Department of Kerala Studies, University of Kerala, Kariavattom Campus, 

Thiruvananthapuram, Kerala, India. 

 

Article information     

Received: 11th January 2026                                                         Volume: 2       

Received in revised form: 10th February 2026     Issue: 2 

Accepted:  20th March 2026                                                            DOI: https://doi.org/10.63090/MG/3108.0960.0024   

Available online: 25th April 2026 
 

Abstract  

Mental health issues are becoming a serious challenge in modern Kerala society. Kerala stands out in this area 

with a higher suicide rate and prevalence of depression than the national average. Malayalam literature through 

novels, short stories, and poems has depicted mental health issues in a variety of ways. These representations 

range from the works of Vaikom Muhammed Basheer to the contemporary writings of K.R. Meera. This paper 

examines mental health statistics in Kerala, the portrayal of mental illness in literature, social stigma, and the 

awareness-raising role of literature. This study aims to provide a comprehensive analysis of the therapeutic and 

social potential of literature in mental health discourses. 

സാരാുംശും  

ആധുനിക കകരള സമൂഹത്തില്‍ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഗ്ുരുതരമായ ഒരു 
വെല്ലുെിളിയായി മാറിവകാണ്ടിരികുന്നു. കേശീയ ശരാശരിവയകാള്‍ ഉയര്‍ന്ന്ന ആത്മഹതയാ 
നിരകുും െിഷാേകരാഗ് െയാരനെുും കകരളവത്ത ഈ കമഖലയില്‍ പ്ശകേയമാകുന്നു. മലയാള 
സാഹിതയും കനാെലുകള്‍, വെറുകഥകള്‍, കെിതകള്‍ എന്നിെയിലൂവെ മാനസികാകരാഗ്യ 
പ്രശ്നങ്ങവള വെെിധയമാര്‍ന്ന്ന രീതികളില്‍ െിപ്തീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. വെകും മുഹമ്മേ് ബഷീറിവെ 
കൃതികള്‍ മുതല്‍ വക.ആര്‍ന്. മീരയുവെ സമകാലിക രെനകള്‍ െവര ഈ പ്രതിനിധാനങ്ങള്‍ 
െയാരിച്ചുകിെകുന്നു. ഈ പ്രബന്ധും കകരളത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ സ്ഥിതിെിെരകണകുകള്‍, 
സാഹിതയത്തിവല മാനസികകരാഗ് െിപ്തീകരണും, സാമൂഹിക കളങ്കും, സാഹിതയത്തിവെ 
കബാധെല്‍കരണ രങ്ക് എന്നിെ രരികശാധികുന്നു. മാനസികാകരാഗ്യ െയെഹാരങ്ങളില്‍ 
സാഹിതയത്തിവെ െികിത്സാരരെുും സാമൂഹികെുമായ സാധയതകവളകുറിച്ചുള്ള ഒരു സമപ്ഗ് 
െിശകലനമാണ് ഈ രഠനും ലക്ഷ്യമിെുന്നത്. 

 
പ്രധാന വാക്കുകൾ:- മാനസികാകരാഗ്യും, മലയാള സാഹിതയും, കകരളും, െിഷാേകരാഗ്ും, 
സാമൂഹിക കളങ്കും, സാഹിതയ പ്രതിനിധാനും, ബിബ്ലികയാവതറാപ്പി. 
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ആമുഖും  

കകരളും ഇന്ത്യയിവല ഏറ്റെുും ഉയര്‍ന്ന്ന സാക്ഷ്രതാ നിരകുും മികച്ച ആകരാഗ്യ 
സൂെികകളുും അെകാശവപ്പെുന്ന സുംസ്ഥാനമാണ്. എന്നാല്‍ ഈ ഭൗതിക െികസനത്തിവെ 
മറുെശും അതീെ ആശങ്കാജനകമാണ്  കേശീയ ശരാശരിവയകാള്‍ ഗ്ണയമായി ഉയര്‍ന്ന്ന 
ആത്മഹതയാ നിരകുും മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ െയാരനെുും കകരളവത്ത 
െയതയസ്തമാകുന്നു.1 നാഷണല്‍ വപ്കും വറകകാര്‍ന്ഡ്സ് ബയൂകറായുവെ (NCRB) കണകുകള്‍ 
പ്രകാരും 2022-ല്‍ കകരളത്തിവല ആത്മഹതയാ നിരക് ഒരു ലക്ഷ്ും ജനസുംഖയയില്‍ 28.5 
ആയിരുന്നു  ഇത് കേശീയ ശരാശരിയായ 12.4-വെ ഇരട്ടികയാളും െരുും.2 കലാകാകരാഗ്യ 
സുംഘെനയുവെ (WHO) നിര്‍ന്െെനമനുസരിച്ച് മാനസികാകരാഗ്യും എന്നത് കകെലും 
മാനസികകരാഗ്ത്തിവെ അഭാെമല്ല, മറിച്ച് ഒരു െയക്തി സവന്ത്ും കഴിെുകള്‍ തിരിച്ചറിയുകയുും 
ജീെിതത്തിവല സാധാരണ സമ്മര്‍ന്ദങ്ങവള കനരിെുകയുും ഫലപ്രേമായി പ്രെര്‍ന്ത്തികുകയുും 
വെയ്യുന്ന സമ്പൂര്‍ന്ണ കക്ഷ്മാെസ്ഥയാണ്.3 

മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങകളാെുള്ള സമൂഹത്തിവെ സമീരനും ഒരു സുപ്രധാന 
ഘെകമാണ്. ഗ്ായപ്തി വജ. തവെ രഠനത്തില്‍ െൂണ്ടികാട്ടുന്നതുകരാവല, കകരളത്തിവല 
മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ സമപ്ഗ് െിശകലനത്തിന് സാമൂഹിക, സാുംസ്കാരിക, 
സാമ്പത്തിക മാനങ്ങള്‍ ഒരുകരാവല രരിഗ്ണികകണ്ടതുണ്ട്.4 കകരളത്തിവെ തനത് സാമൂഹിക 
ഘെന ഉയര്‍ന്ന്ന സാക്ഷ്രത, പ്രൊസ ജീെിതവശലി, ആധുനികെല്‍കരണത്തിവെ 
സമ്മര്‍ന്ദങ്ങള്‍, കുെുുംബ ഘെനയിവല മാറ്റങ്ങള്‍ ഇെവയല്ലാും മാനസികാകരാഗ്യവത്ത 
സങ്കീര്‍ന്ണമായ െഴികളിലൂവെ സവാധീനികുന്നു. 

സാഹിതയും സമൂഹത്തിവെ കണ്ണാെിയാവണന്ന് വരാതുവെ രറയാറുണ്ട്. മലയാള 
സാഹിതയത്തില്‍ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ പ്രതിനിധാനും ഒരു നീണ്ട െരിപ്തമുണ്ട്. 
ഇരുരതാും നൂറ്റാണ്ടിവെ ആരുംഭും മുതല്‍ മലയാള എഴുത്തുകാര്‍ന് മാനസിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങവള 
വെെിധയമാര്‍ന്ന്ന രീതികളില്‍ അെതരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. വെകും മുഹമ്മേ് ബഷീറിവെ 
ആത്മകഥാരരമായ കൃതികളില്‍ മാനസിക അസവസ്ഥതയുവെ കനര്‍ന്കാഴ്െകള്‍ കാണാന്‍ 
കഴിയുും.5 എും.െി. ൊസുകേെന്‍ നായരുവെ നാലുവകട്ട്, രണ്ടാമൂഴും തുെങ്ങിയ കൃതികള്‍ മാനസിക 
സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങളുവെ ആഴകമറിയ െിപ്തീകരണങ്ങളാണ്.6 ഈ രഠനും മലയാള സാഹിതയത്തിവല 
മാനസികാകരാഗ്യ പ്രതിനിധാനങ്ങവള െയെസ്ഥാരിതമായി രരികശാധികുകയുും അെയുവെ 
സാമൂഹിക പ്രസക്തി െിലയിരുത്തുകയുും വെയ്യുന്നു. 

കകരളത്തിലെ മാനസികാകരാഗ്യും: 

സ്ഥിത്ിവിവരക്കണക്കുകളുും യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങളുും 

കകരളത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ െയാര്തി മനസ്സിലാകാന്‍ ലഭയമായ 
സ്ഥിതിെിെരകണകുകള്‍ സഹായികുും. കേശീയ മാനസികാകരാഗ്യ സര്‍ന്കേ (National Mental 
Health Survey, 2015–16) പ്രകാരും കകരളത്തില്‍ ജനസുംഖയയുവെ 11.36 ശതമാമാണ് ഏവതങ്കിലുും 
തരത്തിലുള്ള മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങള്‍ അനുഭെികുന്നത് ഇത് കേശീയ ശരാശരിയായ 10.6 
ശതമാനകത്തകാള്‍ കൂെുതലാണ്.7 െിഷാേകരാഗ്ും (depression) കകരളത്തിവല ഏറ്റെുും 
െയാരകമായ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നമാണ്. NIMHANS-വെ രഠനങ്ങള്‍ കകരളത്തില്‍ ഏകകേശും 
5.2 ശതമാനും ജനങ്ങള്‍ െിഷാേകരാഗ്ും അനുഭെികുന്നതായി കവണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

കകരളത്തിവല ആത്മഹതയാ നിരക് െളവരകാലമായി ഇന്ത്യന്‍ ശരാശരിവയകാള്‍ 
ഗ്ണയമായി ഉയര്‍ന്ന്നതാണ്. NCRB-യുവെ 'Accidental Deaths and Suicides in India' റികപ്പാര്‍ന്ട്ട് (2022) 
പ്രകാരും കകരളും ഇന്ത്യയിവല ഏറ്റെുും ഉയര്‍ന്ന്ന ആത്മഹതയാ നിരകുള്ള സുംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
ഒന്നാണ്.2 മേയരാനും, കെബാധയത, കുെുുംബ പ്രശ്നങ്ങള്‍, പ്രണയ രരാജയും, രരീക്ഷ്ാ സമ്മര്‍ന്ദും 
എന്നിെ പ്രധാന കാരണങ്ങളായി NCRB റികപ്പാര്‍ന്ട്ട് െൂണ്ടികാട്ടുന്നു. ഗ്ായപ്തി വജ. 
നിരീക്ഷ്ികുന്നതുകരാവല, ഈ പ്രശ്നങ്ങകളാെുള്ള സമൂഹത്തിവെ സമീരനും പ്രകതയകിച്ച് 
അജ്ഞത, മുന്‍െിധി, കളങ്കും എന്നിെ െികിത്സ കതെുന്നതിനു തെസ്സമാകുന്നു.4 

കകരളത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ െികിത്സാ സൗകരയങ്ങളുവെ അരരയാര്തത മവറ്റാരു 
ഗ്ുരുതര പ്രശ്നമാണ്. സുംസ്ഥാനത്ത് വമാത്തും 18 സര്‍ന്കാര്‍ന് മാനസികാകരാഗ്യ കകപ്രങ്ങളുും 3 
മാനസികാകരാഗ്യ ആശുരപ്തികളുും മാപ്തകമ ഉള്ളൂ. WHO-യുവെ ശുരാര്‍ന്ശ പ്രകാരും ഓകരാ ലക്ഷ്ും 
ജനങ്ങള്‍കുും കുറഞ്ഞത് ഒരു മകനാകരാഗ് െിേഗ്്േന്‍ എങ്കിലുും ഉണ്ടായിരികണും, എന്നാല്‍ 
കകരളത്തില്‍ ഈ അനുരാതും െളവര കുറൊണ്.8 ഡിസ്പ്െിക്െ് വമെല്‍ വഹല്‍ത്ത് കപ്രാപ്ഗ്ാും 
(DMHP) കകരളത്തിവല എല്ലാ ജില്ലകളിലുും നെപ്പിലാകിയിട്ടുവണ്ടങ്കിലുും, ഈ രരിരാെിയുവെ 
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ഫലപ്രാര്തി കൊേയും വെയ്യവപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. മാനസികാകരാഗ്യ കസെനങ്ങള്‍ പ്രാഥമിക ആകരാഗ്യ 
കകപ്രങ്ങളുമായി സമനവയിപ്പികുന്നതിവല രരാജയും ഒരു പ്രധാന വെല്ലുെിളിയാണ്. 

പ്രൊസ ജീെിതും കകരളീയ മാനസികാകരാഗ്യത്തിവെ മവറ്റാരു സുപ്രധാന മാനമാണ്. 
ഗ്ള്‍ഫ് രാജയങ്ങളികലകുള്ള െയാരകമായ കുെികയറ്റും കുെുുംബ ഘെനയില്‍ ഗ്ുരുതരമായ 
മാറ്റങ്ങള്‍ െരുത്തിയിട്ടുണ്ട്. പ്രൊസികളുവെ ഭാരയമാര്‍ന് അനുഭെികുന്ന ഏകാന്ത്ത, െിഷാേും, 
ഉത്കണ്ഠ എന്നിെ ഗ്കെഷണങ്ങളില്‍ കരഖവപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്.9 മെങ്ങിെരുന്ന പ്രൊസികളുവെ 
രുനരധിൊസ പ്രശ്നങ്ങളുും മാനസികാകരാഗ്യ വെല്ലുെിളികളുും കകരളും ഇന്ന് കനരിെുന്ന പ്രധാന 
പ്രശ്നങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്. കകാെിഡ്-19 മഹാമാരികാലത്ത് ഇത് കൂെുതല്‍ രൂക്ഷ്മായി. 

മെയാള സാഹിത്യത്തിലെ മാനസികാകരാഗ്യ 

ചിപ്ത്ീകരണും: കനാവെുകളുും ലചറുകഥകളുും 

മലയാള സാഹിതയും അതിവെ ആരുംഭകാലും മുതല്‍ മനുഷയ മനസ്സിവെ സങ്കീര്‍ന്ണതകവള 
ആെിഷ്കരികാന്‍ പ്ശമിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആധുനിക മലയാള സാഹിതയത്തിവെ രിതാൊയ 
വെറുകേരിയുവെ കാലും മുതല്‍ ഇന്നവത്ത സമകാലിക എഴുത്തുകാര്‍ന് െവര മാനസിക 
സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങള്‍ സാഹിതയ െിഷയമായി നിലനില്‍കുന്നു. വെകും മുഹമ്മേ് ബഷീര്‍ന് മലയാള 
സാഹിതയത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ പ്രതിനിധാനത്തിവെ ഏറ്റെുും പ്ശകേയമായ 
ഉോഹരണമാണ്.5 

ബഷീറിവെ 'മതിലുകള്‍' (1965) മാനസികാശുരപ്തിയിവല അനുഭെങ്ങളുവെ 
കനര്‍ന്കാഴ്െയാണ്. സവന്ത്ും മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ ആത്മകഥാരരമായ 
ആെിഷ്കാരവമന്ന നിലയില്‍ ഈ കൃതി അതുലയമാണ്. ബഷീര്‍ന് തവെ മകനാകരാഗ്ാശുരപ്തി 
ൊസത്തിവെ അനുഭെങ്ങവള ഹാസയത്തിവെയുും കാരുണയത്തിവെയുും കെരുെകയാവെ 
അെതരിപ്പികുന്നു. 'മതിലുകള്‍' എന്ന ശീര്‍ന്ഷകും തവന്ന ശാരീരികെുും മാനസികെുമായ 
അതിര്‍ന്െരമ്പുകളുവെ പ്രതീകും മാനസികകരാഗ്ികള്‍ അനുഭെികുന്ന ഒറ്റവപ്പെലിവെയുും 
സാമൂഹിക ബഹിഷ്കരണത്തിവെയുും രൂരകമാണ്.10 'െുപ്പുപ്പാവകാരാകനണ്ടാര്‍ന്ന്ന'് (1951) എന്ന 
കനാെലിലുും ബഷീര്‍ന് കഥാരാപ്തങ്ങളുവെ ഉള്ളിവല സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങവള സൂക്ഷ്്മമായി 
െിപ്തീകരികുന്നുണ്ട്. കുഞ്ഞുരാത്തുമ്മയുവെ ആന്ത്രിക കലാകും, നിസ്സഹായത, ആപ്ഗ്ഹങ്ങളുും 
യാഥാര്‍ന്്യങ്ങളുും തമ്മിലുള്ള സുംഘര്‍ന്ഷും ഇെവയല്ലാും മാനസിക സമ്മര്‍ന്ദത്തിവെ ഭാൊത്മക 
ആെിഷ്കാരങ്ങളാണ്. 

എും.െി. ൊസുകേെന്‍ നായരുവെ 'നാലുവകട്ട്' (1958) മലയാള സാഹിതയത്തിവല ഏറ്റെുും 
പ്ശകേയമായ മാനസിക െിപ്തീകരണങ്ങളിവലാന്നാണ്.6 അപ്പുണ്ണിയുവെ ബാലയകാല 
ആഘാതങ്ങള്‍, തകര്‍ന്ന്ന കുെുുംബ ബന്ധങ്ങള്‍, അെഗ്ണന, സവതവ പ്രതിസന്ധി ഇെവയല്ലാും 
ആധുനിക മനഃശാസ്പ്തത്തിവെ ഭാഷയില്‍ കപ്ൊമ, ഡിപ്രഷന്‍, ഐഡെിറ്റി വപ്കസിസ് 
എന്നിെയുവെ സാഹിതയ പ്രതിനിധാനങ്ങളാണ്. 'രണ്ടാമൂഴും' (1984) ഭീമവെ കഥയിലൂവെ രുരുഷ 
മാനസിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങവള ഏകാന്ത്ത, തിരസ്കാരും, അുംഗ്ീകാരത്തിനുകെണ്ടിയുള്ള 
അകനവഷണും  ആഴത്തില്‍ അെതരിപ്പികുന്നു. 

ഒ.െി. െിജയവെ 'ഖസാകിവെ ഇതിഹാസും' (1969) രെിയുവെ അസ്തിതവ 
പ്രതിസന്ധിയുവെയുും മാനസിക ഉന്മൂലനത്തിവെയുും ആഖയാനമാണ്.11 രെി നഗ്ര ജീെിതത്തില്‍ 
നിന്ന് ഖസാകികലക് രലായനും വെയ്യുന്നത് ഒരുതരും മാനസിക രക്ഷ്വപ്പെലിവെ പ്ശമമാണ്. 
അകബാധ മനസ്സിവെ പ്രെര്‍ന്ത്തനങ്ങള്‍, സവര്ന േര്‍ന്ശനങ്ങള്‍, വലുംഗ്ിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങള്‍, മരണ 
െിന്ത്കള്‍ ഈ കനാെല്‍ മാനസികാകരാഗ്യത്തിവെ ബഹുമുഖ ആെിഷ്കാരമാണ്. ആധുനികതാ 
പ്രസ്ഥാനത്തിവെ ഭാഗ്മായി ഈ കനാെല്‍ മലയാള സാഹിതയത്തില്‍ മാനസിക 
യാഥാര്‍ന്്യങ്ങളുവെ ആഴകമറിയ അകനവഷണത്തിന് െഴിതുറന്നു. 

സമകാലിക മലയാള സാഹിതയത്തില്‍ വക.ആര്‍ന്. മീര മാനസികാകരാഗ്യ 
പ്രതിനിധാനത്തില്‍ പ്ശകേയമായ സുംഭാെനകള്‍ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്. 'ആരാച്ചാര്‍ന്' (2012) എന്ന 
കനാെലിവല കെതനയുവെ മാനസിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങള്‍ കപ്ൊമ, വജന്‍ഡര്‍ന് അെിച്ചമര്‍ന്ത്തല്‍, സവതവ 
പ്രതിസന്ധി ഇെ വഫമിനിസ്്റ്റ മനഃശാസ്പ്തത്തിവെ കാഴ്െപ്പാെില്‍ െിശകലനകയാഗ്യമാണ്.12 
മീരയുവെ 'ഘാതകന്‍' (2017) എന്ന വെറുകഥാ സമാഹാരത്തിവല കഥകളുും മാനസിക 
അസവസ്ഥതയുവെ െിെിധ മാനങ്ങള്‍ അെതരിപ്പികുന്നു. 

സുഭാഷ് െപ്രവെ 'മനുഷയന് ഒരു ആമുഖും' (2013) മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ 
ശക്തമായ െിപ്തീകരണമുള്ള ഒരു കനാെലാണ്. നായക കഥാരാപ്തത്തിവെ മാനസിക 
തകര്‍ന്ച്ചയുും സമൂഹകത്താെുള്ള ഒറ്റവപ്പെലുും ഈ കനാെല്‍ സൂക്ഷ്്മമായി ആെിഷ്കരികുന്നു. 
ആധുനിക നഗ്ര ജീെിതത്തിവെ സമ്മര്‍ന്ദങ്ങള്‍, ഏകാന്ത്ത, അനയെല്‍കരണും എന്നിെ ഈ 
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കൃതിയുവെ കകപ്ര െിഷയങ്ങളാണ്. വബനയാമിവെ 'ആെുജീെിതും' (2008) പ്രൊസ ജീെിതത്തിവെ 
മാനസിക ആഘാതങ്ങളുവെ കനര്‍ന്കാഴ്െയാണ്  നജീബിവെ ഏകാന്ത്ത, ഭയും, നിരാശ, PTSD-
യുവെ ലക്ഷ്ണങ്ങള്‍ എന്നിെ ഈ കനാെല്‍ ശക്തമായി അെതരിപ്പികുന്നു.13 

മെയാള കവിത്യിലെ മാനസികാകരാഗ്യ 

ആവിഷ്കാരങ്ങൾ 

മലയാള കെിതയില്‍ മാനസികാകരാഗ്യ ആെിഷ്കാരങ്ങള്‍ ഒരു സമ്പന്ന രാരമ്പരയമുണ്ട്. 
െങ്ങമ്പുഴ കൃഷ്ണരിള്ള മലയാള കെിതയിവല ഏറ്റെുും വെകാരികമായ ശബ്േമായിരുന്നു  
അകദഹത്തിവെ 'രമണന്‍' (1936) പ്രണയ നിരാശയുവെയുും ആത്മഹതയാ പ്രെണതകളുവെയുും 
ശക്തമായ ആെിഷ്കാരമാണ്. െങ്ങമ്പുഴയുവെ സവന്ത്ും ജീെിതത്തിവല വെകാരിക 
സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങള്‍ െിഷാേും, മേയരാനും, ആകരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ കെിതകളില്‍ പ്രതയക്ഷ്മായുും 
രകരാക്ഷ്മായുും പ്രതിഫലികുന്നുണ്ട്.10 

ഇെകേരി കഗ്ാെിരന്‍ നായരുവെ 'രൂതപ്പാട്ട്' ഒരു അമ്മയുവെ മാനസിക തകര്‍ന്ച്ചയുവെ 
കെിതാത്മക ആെിഷ്കാരമാണ്. കുഞ്ഞിവന നഷ്െവപ്പട്ട ഒരു സ്പ്തീയുവെ േുഃഖും പ്ഭാന്ത്ികലക് 
െഴിമാറുന്ന ഈ കെിത മാതൃ മാനസികാകരാഗ്യത്തിവെ (maternal mental health) ഒരു ആേയകാല 
സാഹിതയ െിപ്തീകരണമാണ്. അയ്യപ്പപ്പണികരുവെ കെിതകളില്‍ ആധുനിക മനുഷയവെ 
അസ്തിതവ ഉത്കണ്ഠ (existential anxiety), ഏകാന്ത്ത, അനയെല്‍കരണും (alienation) 
എന്നിെയുവെ ശക്തമായ ആെിഷ്കാരങ്ങള്‍ കാണാും. 'കുരുകക്ഷ്പ്തും' എന്ന കെിത ആധുനിക 
ജീെിതത്തിവെ അര്‍ന്്ശൂനയതവയ പ്രതിഫലിപ്പികുന്നു.11 

സച്ചിോനരന്‍, വക. സച്ചിോനരന്‍ ആധുനിക മലയാള കെിതയിവല ഏറ്റെുും പ്രമുഖനായ 
കെിയാണ്. അകദഹത്തിവെ കെിതകളില്‍ മനുഷയ മനസ്സിവെ ഇരുണ്ട കകാണുകള്‍ 
അെിച്ചമര്‍ന്ത്തല്‍, സാമൂഹിക അനീതി മൂലമുള്ള മാനസിക ആഘാതും, പ്രൊസത്തിവെ കെേന  
ഇെ ആെര്‍ന്ത്തിച്ച് പ്രതയക്ഷ്വപ്പെുന്നു. സമകാലിക കെികളായ രഫീഖ് അഹമ്മേ്, രി. രാമന്‍, 
അന്‍െര്‍ന് അലി, സെിത പ്ശീധരന്‍ എന്നിെരുവെ കെിതകളിലുും മാനസികാകരാഗ്യ െിഷയങ്ങള്‍ 
െിഷാേും, ഉത്കണ്ഠ, സവതവ പ്രതിസന്ധി, ലിുംഗ് െികെെനത്തിവെ മാനസിക ആഘാതും ഇെ 
പ്രതിഫലികുന്നുണ്ട്. 

മാനസികാകരാഗ്യവുും സാമൂഹിക കളങ്കവുും: 

സാഹിത്യത്തിന്ലറ പ്രത്ികരണും 

കകരള സമൂഹത്തില്‍ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങകളാെ് ബന്ധവപ്പട്ട കളങ്കും (stigma) 
ഇകപ്പാഴുും ശക്തമാണ്. 'പ്ഭാന്ത്്' എന്ന ൊക് തവന്ന ഒരു അധികക്ഷ്രമായി ഉരകയാഗ്ികുന്ന 
സാമൂഹിക അന്ത്രീക്ഷ്ും ഇകപ്പാഴുും നിലനില്‍കുന്നു. ഗ്ായപ്തി വജ. െിശേീകരികുന്നതുകരാവല, 
മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങകളാെുള്ള സമൂഹത്തിവെ മുന്‍െിധിയുും അജ്ഞതയുും െികിത്സ 
കതെുന്നതിന് ഗ്ുരുതര തെസ്സും സൃഷ്െികുന്നു ഇത് കരാഗ്ികവളയുും അെരുവെ കുെുുംബങ്ങവളയുും 
ഒരുകരാവല ബാധികുന്നു.4 

മലയാള സാഹിതയും ഈ കളങ്കവത്ത ഒകരസമയും പ്രതിഫലിപ്പികുകയുും 
വെല്ലുെിളികുകയുും വെയ്തിട്ടുണ്ട്. ബഷീറിവെ 'മതിലുകള്‍' മാനസികാശുരപ്തിയിവല 
കരാഗ്ികവള മനുഷയരായി അെരുവെ പ്രണയെുും ആപ്ഗ്ഹങ്ങളുും നിരാശകളുും ഉള്ള സമ്പൂര്‍ന്ണ 
മനുഷയരായി െിപ്തീകരികുന്നതിലൂവെ കളങ്കവത്ത ശക്തമായി വെറുകുന്നുണ്ട.് സമൂഹും 
'പ്ഭാന്ത്ന്‍' എന്ന് മുപ്േ കുത്തുന്ന െയക്തികളുവെ ആന്ത്രിക കലാകത്തികലക് ൊയനകാരവന 
വകാണ്ടുകരാകുന്ന ഈ സാഹിതയ തപ്ന്ത്ും സഹാനുഭൂതി സൃഷ്െികാന്‍ ഫലപ്രേമാണ്.10 

കജാണ്‍ അപ്ബഹാും മലയാള സിനിമയിവല പ്രതിഭാധനനായ സുംെിധായകന്‍ 
അകദഹത്തിവെ ജീെിതും തവന്ന മാനസികാകരാഗ്യ കളങ്കത്തിവെ േൃഷ്ൊന്ത്മാണ്. സമൂഹും 
'പ്ഭാന്ത്്' എന്ന് കലബല്‍ വെയ്ത അകദഹത്തിവെ വരരുമാറ്റങ്ങള്‍ യഥാര്‍ന്്ത്തില്‍ ഗ്ുരുതരമായ 
മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ ലക്ഷ്ണങ്ങളായിരുന്നു. സിനിമ, സാഹിതയും, കല എന്നീ 
കമഖലകളിവല പ്രതിഭാധനരായ െയക്തികളുവെ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങവള സമൂഹും 'പ്ഭാന്ത്'് 
അവല്ലങ്കില്‍ 'െിെിപ്ത സവഭാെും' ആയി തള്ളികളയുന്ന പ്രെണത കകരളത്തില്‍ െയാരകമാണ്. 
എന്‍.എസ്. മാധെന്‍, സാറാ കജാസഫ് തുെങ്ങിയ എഴുത്തുകാര്‍ന് അെരുവെ കൃതികളിലൂവെ ഈ 
സാമൂഹിക കളങ്കവത്ത കൊേയും വെയ്തിട്ടുണ്ട്.14 
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കകരളത്തില്‍ സ്പ്തീകളുവെ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഇരട്ട കളങ്കും (double stigma) 
കനരിെുന്നു വജന്‍ഡര്‍ന് െികെെനെുും മാനസികാകരാഗ്യ കളങ്കെുും. മലയാള സാഹിതയത്തില്‍ ഈ 
ഇരട്ട കളങ്കത്തിവെ െിപ്തീകരണങ്ങള്‍ കാണാും. മാധെികുട്ടിയുവെ (കമലാ സുരയ്യ) 'എവെ കഥ' 
(1973) സ്പ്തീയുവെ മാനസിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങളുവെ  െിഷാേും, ഏകാന്ത്ത, ആത്മഹതയാ െിന്ത്കള്‍ 
ധീരമായ ആെിഷ്കാരമാണ്. സ്പ്തീകളുവെ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങവള 'ഹിസ്റ്റീരിയ' എകന്നാ 
'അമിത വെകാരികത' എകന്നാ തള്ളികളയുന്ന രുരുഷാധിരതയ സമീരനവത്ത ഈ കൃതികള്‍ 
ശക്തമായി കൊേയും വെയ്യുന്നു. 

സാഹിത്യവുും മാനസികാകരാഗ്യ 

ക ാധവല്‍ക്ക്കരണവുും:  ിബ്ലികയാലത്റാപ്പിയുലെ 

സാധയത്കൾ 

സാഹിതയും മാനസികാകരാഗ്യ കബാധെല്‍കരണത്തിവെ ശക്തമായ ഉരകരണമാണ്. 
ബിബ്ലികയാവതറാപ്പി (bibliotherapy) ൊയനയിലൂവെയുള്ള െികിത്സ ഒരു അുംഗ്ീകൃത െികിത്സാ 
രീതിയായി കലാകവമമ്പാെുും ഉരകയാഗ്ികുന്നുണ്ട്.3 മലയാള സാഹിതയത്തിവെ 
ബിബ്ലികയാവതറാപ്പയൂട്ടിക് സാധയതകള്‍ ഇതുെവര െയെസ്ഥാരിതമായി രരികശാധികവപ്പട്ടിട്ടില്ല. 
എന്നാല്‍ ബഷീറിവെ കൃതികളിവല ഹാസയെുും കാരുണയെുും, എും.െി.യുവെ കഥാരാപ്തങ്ങളുവെ 
ആന്ത്രിക കരാരാട്ടങ്ങളുും ൊയനകാരില്‍ സഹാനുഭൂതിയുും ആത്മെിശവാസെുും സൃഷ്െികാന്‍ 
കഴിെുള്ളെയാണ്. 

സാഹിതയും മാനസികാകരാഗ്യ കബാധെല്‍കരണത്തില്‍ പ്രധാനമായുും മൂന്ന് െഴികളിലൂവെ 
സുംഭാെന വെയ്യുന്നു. ഒന്നാമതായി, മാനസിക അസവസ്ഥതകളുവെ അനുഭെങ്ങവള ഭാഷയില്‍ 
ആെിഷ്കരികുന്നതിലൂവെ അെ കൂെുതല്‍ മനസ്സിലാകാെുന്നതാകുന്നു. രണ്ടാമതായി, 
മാനസികകരാഗ്ികളുവെ ജീെിതാനുഭെങ്ങള്‍ ൊയനകാരുമായി രങ്കുവെകുന്നതിലൂവെ 
സഹാനുഭൂതി െര്‍ന്േിപ്പികുന്നു. മൂന്നാമതായി, സാമൂഹിക കളങ്കവത്ത കൊേയും വെയ്യുന്നതിലൂവെ 
െികിത്സ കതെുന്നതിനുള്ള തെസ്സങ്ങള്‍ കുറയ്കുന്നു. 

കകരളത്തിവല ഉയര്‍ന്ന്ന സാക്ഷ്രതാ നിരകുും ൊയനാ സുംസ്കാരെുും 
ബിബ്ലികയാവതറാപ്പിക് അനുകൂലമായ അന്ത്രീക്ഷ്ും സൃഷ്െികുന്നു. വരാതു വലപ്ബറി ശൃുംഖല, 
സാഹികതയാത്സെങ്ങള്‍, രുസ്തക െര്‍ന്ച്ചാ കെേികള്‍ എന്നിെ മാനസികാകരാഗ്യ 
കബാധെല്‍കരണത്തിനുള്ള പ്ലാറ്റ്കഫാമുകളാകി മാറ്റാന്‍ കഴിയുും. ഡിസ്പ്െിക്െ് വമെല്‍ 
വഹല്‍ത്ത് കപ്രാപ്ഗ്ാമിവെ ഭാഗ്മായി ബിബ്ലികയാവതറാപ്പി ഉള്‍വപ്പെുത്തുന്നത ്
രരിഗ്ണികകണ്ടതാണ്.8 മലയാള സാഹിതയത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ കൃതികളുവെ ഒരു 
കയൂകററ്റഡ് ലിസ്്റ്റ തയ്യാറാകുന്നതുും ഇെ െികിത്സാ ആെശയങ്ങള്‍ക് ഉരകയാഗ്ികാന്‍ കഴിയുകമാ 
എന്ന് രരികശാധികുന്നതുും ഭാെിയിവല ഗ്കെഷണ േിശകളാണ്. 

ഉരസുംഹാരും 

ആധുനിക കകരളത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുും മലയാള സാഹിതയത്തിവല 
അെയുവെ പ്രതിനിധാനങ്ങളുും തമ്മിലുള്ള ബന്ധും സങ്കീര്‍ന്ണെുും ബഹുമുഖെുമാണ്. കകരളും 
ഉയര്‍ന്ന്ന ആത്മഹതയാ നിരകുും െിഷാേകരാഗ് െയാരനെുും കനരിെുന്ന ഒരു സുംസ്ഥാനമാണ് ഈ 
യാഥാര്‍ന്്യും മലയാള സാഹിതയത്തില്‍ വെെിധയമാര്‍ന്ന്ന രീതികളില്‍ പ്രതിഫലികുന്നുണ്ട്. 

വെകും മുഹമ്മേ് ബഷീര്‍ന് മുതല്‍ വക.ആര്‍ന്. മീര െവരയുള്ള എഴുത്തുകാര്‍ന് മാനസിക 
സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങവള െിഷാേും, ഉത്കണ്ഠ, കപ്ൊമ, ഏകാന്ത്ത, അസ്തിതവ പ്രതിസന്ധി 
വെെിധയമാര്‍ന്ന്ന രീതികളില്‍ ആെിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ സാഹിതയ കൃതികള്‍ മാനസികാകരാഗ്യ 
പ്രശ്നങ്ങവള മനസ്സിലാകാനുും സാമൂഹിക കളങ്കും കുറയ്കാനുും സഹാനുഭൂതി 
െര്‍ന്േിപ്പികാനുും സഹായികുന്നു. 

ഭാെിയില്‍ മലയാള സാഹിതയത്തിവെ ബിബ്ലികയാവതറാപ്പയൂട്ടിക് സാധയതകള്‍ 
െയെസ്ഥാരിതമായി രഠികകണ്ടതുണ്ട്. സാഹിതയ െിമര്‍ന്ശനെുും മനഃശാസ്പ്തെുും 
സുംകയാജിപ്പികുന്ന ഇെര്‍ന്ഡിസിപ്ലിനറി ഗ്കെഷണങ്ങള്‍ ഈ കമഖലയില്‍ രുതിയ അറിെുകള്‍ 
സൃഷ്െികുും. കകരളത്തിവെ ഉയര്‍ന്ന്ന സാക്ഷ്രതാ നിരകുും സമ്പന്നമായ സാഹിതയ രാരമ്പരയെുും 
മാനസികാകരാഗ്യ കബാധെല്‍കരണത്തിന് ഒരു തുലയതയില്ലാത്ത അെസരും നല്‍കുന്നു. 
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