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Abstract  

Kerala has witnessed unprecedented climate changes over the past decade. The 2018 floods, the 2019 landslides, 

the continuous floods, the disasters in Wayanad reveal Kerala's environmental vulnerability. This paper analyses 

the social, economic and cultural impacts of climate change and the resilience of Kerala society. This paper 

assesses Kerala's social resilience models by examining contemporary studies on the impacts of natural disasters 

on human life. 

സാരാുംശും  

കേരളം േഴിഞ്ഞ ഒരു ദശാബ്ദത്തിനിടയിൽ അഭൂതപൂർവമായ ോലാവസ്ഥാ വയതിയാനങ്ങൾക്്ക 
സാക്ഷ്യം വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്. 2018-ലല മഹാപ്പളയം, 2019-ലല ഉരുൾലപാട്ടലുേൾ, തുടർച്ചയായ 
ലവള്ളലപാക്കങ്ങൾ, വയനാട്ടിലല ദുരന്തങ്ങൾ എന്നിവ കേരളത്തിലെ പാരിസ്ഥിതിേ ദുർബലത 
ലവളിലപടുത്തുന്നു. ഈ പ്പബന്ധം ോലാവസ്ഥാ വയതിയാനത്തിലെ സാമൂഹിേ, സാമ്പത്തിേ, 
സാംസ്ോരിേ പ്പതയാഘാതങ്ങളും കേരള സമൂഹത്തിലെ പ്പതികരാധ കശഷിയും വിശേലനം 
ലെയ്യുന്നു. പ്പേൃതി ദുരന്തങ്ങൾ മനുഷയ ജീവിതത്തിൽ ഉണ്ടാക്കുന്ന ആഘാതങ്ങലളക്കുറിച്ചുള്ള 
സമോലിേ പഠനങ്ങൾ പരികശാധിച്ചുലോണ്്ട, കേരളത്തിലെ സാമൂഹിേ പ്പതികരാധ 
മാതൃേേൾ വിലയിരുത്തുന്നതാണ് ഈ പ്പബന്ധം.  

പ്രധാന വാക്ക കൾ:- ോലാവസ്ഥാ വയതിയാനം, കേരളം, പ്പേൃതി ദുരന്തം, സാമൂഹിേ 
പ്പതികരാധം, പാരിസ്ഥിതിേ നയം. 

ആമ ഖും  

ഇരുപത്തിലയാന്നാം നൂറ്റാണ്ടിലല ഏറ്റവും വലിയ ലവല്ലുവിളിയായി ോലാവസ്ഥാ 
വയതിയാനം മാറിയിരിക്കുന്നു. ആക ാളതാപനം, സമുപ്ദനിരപ് ഉയരൽ, അതിതീപ്വ ോലാവസ്ഥാ 
സംഭവങ്ങൾ എന്നിവ കലാേലമമ്പാടുമുള്ള സമൂഹങ്ങലള ബാധിക്കുന്നു. ഇന്തയയിൽ, പ്പകതയേിച്ച് 
കേരളത്തിൽ, ഈ മാറ്റങ്ങൾ േടുത്ത പ്പതയാഘാതങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ട്. പശ്ചിമഘട്ടത്തിലെ 
പാരിസ്ഥിതിേ സംകവദനക്ഷ്മത, ന രവത്േരണം, ഭൂവിനികയാ  മാറ്റങ്ങൾ എന്നിവ കെർന്ന് 
കേരളലത്ത ോലാവസ്ഥാ ദുരന്തങ്ങൾക്്ക ഏറ്റവും ദുർബലമായ സംസ്ഥാനങ്ങളിലലാന്നാക്കി 
മാറ്റിയിരിക്കുന്നു. 
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2018-ൽ കേരളം കനരിട്ട മഹാപ്പളയം ഒരു നൂറ്റാണ്ടിനിടയിലല ഏറ്റവും വലിയ 
പ്പളയമായിരുന്നു. 483 കപർ മരിക്കുേയും 14 ലക്ഷ്ത്തിലധിേം ആളുേൾ ദുരിതാശവാസ 
േയാമ്പുേളിൽ അഭയം കതടുേയും ലെയത്ു. കസാഭിത കജായ് െൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതുകപാലല, 
പ്പേൃതി ദുരന്തങ്ങൾ മനുഷയലെ നിലനിൽപിലനത്തലന്ന കൊദയം ലെയ്യുന്ന തരത്തിൽ 
രൂക്ഷ്മായിലക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു.1 

ോലാവസ്ഥാ വയതിയാനം കേവലം പാരിസ്ഥിതിേ പ്പശ്നമല്ല, മറിച്ച്  ഹനമായ 
സാമൂഹിേ, സാമ്പത്തിേ, മാനസിേ പ്പതയാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന ബഹുമുഖ പ്പതിഭാസമാണ്. 
കേരളത്തിലെ സവികശഷ ഭൂപ്പേൃതി  േുന്നുേൾ, നദിേൾ, ോയലുേൾ, തീരകദശം  ഈ 
സംസ്ഥാനലത്ത ോലാവസ്ഥാ മാറ്റത്തിലെ ഇരയാക്കുന്നു. എന്നാൽ, കേരള സമൂഹം ഈ 
ലവല്ലുവിളിേലള കനരിടുന്നതിൽ പ്ശകേയമായ പ്പതികരാധ കശഷി പ്പേടിപിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

കകരളത്തിൻ്റല കാലാവസ്ഥാ വയതിയാനും: ചരിപ്ത 

രശ്ചാത്തലും 

കേരളത്തിലെ ോലാവസ്ഥാ െരിപ്തം പരികശാധിക്കുകമ്പാൾ, േഴിഞ്ഞ മൂന്ന് 
ദശാബ്ദങ്ങളിൽ മഴയുലട രീതിയിൽ  ണയമായ മാറ്റങ്ങൾ സംഭവിച്ചതായി ോണാം. ഇന്തയൻ 
ോലാവസ്ഥാ വേുപിലെ (IMD) േണക്കുേൾ പ്പോരം, ലതക്്ക-പടിഞ്ഞാറൻ മൺസൂൺ മഴയിൽ 
2000 മുതൽ ശരാശരി 6 ശതമാനം േുറവ് കരഖലപടുത്തിയിട്ടുണ്ട്, എന്നാൽ അതിതീപ്വ മഴ 
സംഭവങ്ങളുലട എണ്ണം 30 ശതമാനം വർധിച്ചിട്ടുണ്ട്.2 

1924-ലല '99-ലല ലവള്ളലപാക്ക'ത്തിനു കശഷം 2018-ലല പ്പളയം കേരളത്തിലെ 
ഓർമയിൽ ഏറ്റവും വലിയ പ്പേൃതി ദുരന്തമായി മാറി. ഐേയരാഷ്പ്ട സംഘടനയുലട 
ഇെർ വൺലമെൽ പാനൽ ഓൺ ക്ലൈമറ്റ് കെഞ്ച് (IPCC) 2021-ലല ആറാമലത്ത 
വിലയിരുത്തൽ റികപാർട്ട് െൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത്, ദക്ഷ്ികണഷയയിൽ അതിതീപ്വ മഴ സംഭവങ്ങൾ 
േൂടുതൽ ഇടയ്ക്കിലട ഉണ്ടാേുലമന്നും അവയുലട തീപ്വത വർധിക്കുലമന്നുമാണ്.3 

2019-ലല വയനാട്, മലപുറം ജില്ലേളിലല ഉരുൾലപാട്ടലുേൾ, 2020-ലല ഇടുക്കി ലപട്ടിമുടി 
ദുരന്തം, 2021-ലല കോട്ടയം-ഇടുക്കി ഉരുൾലപാട്ടലുേൾ, 2024-ലല വയനാട് െൂരൽമല-
മുണ്ടക്ലക്ക ദുരന്തം എന്നിവലയല്ലാം കേരളത്തിൽ ോലാവസ്ഥാ വയതിയാനത്തിലെ ആഘാതം 
എപ്തമാപ്തം രൂക്ഷ്മാലണന്ന് വയക്തമാക്കുന്നു. പശ്ചിമഘട്ടത്തിലെ പാരിസ്ഥിതിേ 
സന്തുലിതാവസ്ഥ തേരുന്നകതാലട, മലകയാര കമഖലേളിൽ ഉരുൾലപാട്ടലും മണ്ണിടിച്ചിലും സ്ഥിരം 
പ്പതിഭാസങ്ങളായി മാറിയിരിക്കുന്നു.4 

പ്രകൃതി ദ രന്തങ്ങള ൻ്റെ സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക 

പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 

ോലാവസ്ഥാ ദുരന്തങ്ങൾ കേരള സമൂഹത്തിലെ എല്ലാ തലങ്ങലളയും ബാധിക്കുന്നു. 
2018-ലല പ്പളയം മൂലം 40,000 കോടി രൂപയുലട സാമ്പത്തിേ നഷ്ടം ഉണ്ടായതായി കേരള 
സംസ്ഥാന ദുരന്ത നിവാരണ അകതാറിറ്റി (KSDMA) േണക്കാക്കുന്നു. ോർഷിേ കമഖല,  താ ത 
ശൃംഖല, ഭവന നിർമാണം, ടൂറിസം വയവസായം എന്നിവയ്ക്്ക േടുത്ത നാശനഷ്ടങ്ങൾ ഉണ്ടായി. 
കസാഭിത കജായ് നിരീക്ഷ്ിക്കുന്നതുകപാലല, പ്പേൃതി ദുരന്തങ്ങൾ മനുഷയലെ ഭൗതിേ 
ജീവിതലത്ത മാപ്തമല്ല, മാനസിേ ആകരാ യലത്തയും സാമൂഹിേ ബന്ധങ്ങലളയും ആഴത്തിൽ 
ബാധിക്കുന്നു.5 

ദുരന്തങ്ങൾ ഏറ്റവും േൂടുതൽ ബാധിക്കുന്നത് സമൂഹത്തിലല പാർശവവത്േരിക്കലപട്ട 
വിഭാ ങ്ങലളയാണ്. ദളിത്, ആദിവാസി, മത്സ്യലത്താഴിലാളി സമൂഹങ്ങൾ ദുരന്തങ്ങളുലട 
ആഘാതം േൂടുതൽ രൂക്ഷ്മായി അനുഭവിക്കുന്നു. ഭൂരഹിതരും ദരിപ്ദരും ദുരിതാശവാസ 
േയാമ്പുേളിൽ മാസങ്ങകളാളം േഴികയണ്ടിവരുന്നു. െൂരൽമല-മുണ്ടക്ലക്ക ദുരന്തത്തിൽ 
ആദിവാസി-ദളിത് വിഭാ ങ്ങളാണ് ഏറ്റവും േൂടുതൽ ജീവനും സവത്തും നഷ്ടലപട്ടത്. ഇത് 
ോലാവസ്ഥാ നീതി (climate justice) എന്ന സങ്കല്പത്തിലെ പ്പസക്തി കേരളത്തിലും 
അടിവരയിടുന്നു.6 

ോർഷിേ കമഖലയിലല നാശനഷ്ടങ്ങൾ പ് ാമീണ ജീവിതലത്ത ആഴത്തിൽ 
ബാധിച്ചിട്ടുണ്ട്. ലനൽപാടങ്ങൾ നശിക്കുേ, കതാട്ടവിളേൾ നശിക്കുേ, േന്നുോലിേൾ ൊവുേ 
എന്നിവ േർഷേലര േടലക്കണിയികലക്്ക തള്ളിവിടുന്നു. കേരള ോർഷിേ സർവേലാശാലയുലട 
പഠനമനുസരിച്ച്, 2018-ലല പ്പളയത്തിൽ 54,000 ലഹേ്ടർ േൃഷിഭൂമി നശിച്ചു.7 
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കകരള സമൂഹത്തിന്ൻ്റെ പ്രതികരാധ കശഷി 

കേരള സമൂഹം ദുരന്തങ്ങലള കനരിടുന്നതിൽ പ്ശകേയമായ പ്പതികരാധ കശഷി 
പ്പേടിപിച്ചിട്ടുണ്ട്. 2018-ലല പ്പളയോലത്ത് 'കേരളം ഒന്നിച്ചു നിൽക്കാം' എന്ന മുപ്ദാവാേയത്തിൽ 
ഒത്തുകെർന്ന ജനങ്ങളുലട ഐേയദാർഢ്യം കലാേപ്ശേ കനടി. മത്സ്യലത്താഴിലാളിേൾ സവന്തം 
ജീവൻ പണയംവച്ച് ആയിരക്കണക്കിനാളുേലള രക്ഷ്ലപടുത്തിയത് ഈ സാമൂഹിേ 
പ്പതികരാധത്തിലെ ഏറ്റവും മിേച്ച ഉദാഹരണമാണ്.8 

കേരളത്തിലെ ഉയർന്ന സാക്ഷ്രത നിരക്്ക, ശക്തമായ തകേശ സവയംഭരണ 
സ്ഥാപനങ്ങൾ, സജീവമായ പൗരസമൂഹം, വയാപേമായ കസാഷയൽ മീഡിയ ഉപകയാ ം എന്നിവ 
ദുരന്ത പ്പതിേരണത്തിൽ നിർണായേ പങ്ക് വഹിച്ചു. ആസൂപ്തണ കബാർഡിലെ േണക്കുേൾ 
പ്പോരം, 2018-ലല പ്പളയോലത്ത് ഏേകദശം 9 ലക്ഷ്ം സന്നേ പ്പവർത്തേർ രക്ഷ്ാ-
ദുരിതാശവാസ പ്പവർത്തനങ്ങളിൽ പലങ്കടുത്തു. പ്പവാസി മലയാളിേൾ 1,500 കോടി 
രൂപയിലധിേം സംഭാവന നൽേി. ഈ സാമൂഹിേ മൂലധനം (social capital) കേരളത്തിലെ ദുരന്ത 
പ്പതികരാധ കശഷിയുലട അടിത്തറയാണ്.9 

കേരള സർക്കാരിലെ 'റീബിൽഡ് കേരള ഇനികഷയറ്റിവ്' (RKI) ദുരന്താനന്തര 
പുനർനിർമാണത്തിലെ ഒരു മാതൃോ പേതിയായി അന്തർകദശീയ അം ീോരം കനടി. 'ബിൽഡ് 
ബാക്്ക ലബറ്റർ' എന്ന തതവത്തിൽ അധിഷ്ഠിതമായ ഈ പേതി, ോലാവസ്ഥാ പ്പതികരാധ 
വിേസനത്തിലെ (climate-resilient development) ഒരു മാതൃേയായി കലാേ ബാങ്ക് 
അം ീേരിച്ചിട്ടുണ്ട്.10 

പ്രാകദശിക അെിവ ും ആധ നിക ശാസ്പ്തവ ും 

കേരളത്തിലല പരമ്പരാ ത അറിവ് സപ്മ്പദായങ്ങൾ ോലാവസ്ഥാ പ്പതികരാധത്തിൽ 
പ്പധാന പങ്ക് വഹിക്കുന്നു. േുട്ടനാട്ടിലല 'പുഞ്ച േൃഷി' സപ്മ്പദായം, തീരകദശ 
മത്സ്യലത്താഴിലാളിേളുലട ോലാവസ്ഥാ നിരീക്ഷ്ണ രീതിേൾ, മലകയാര േൃഷിയിലല പാരമ്പരയ 
ജലസംരക്ഷ്ണ മാർ ങ്ങൾ എന്നിവ ശതാബ്ദങ്ങളായി വിേസിച്ചുവന്ന പ്പതികരാധ 
തപ്ന്തങ്ങളാണ്. ഈ പ്പാകദശിേ അറിവുേലള ആധുനിേ ശാസ്പ്ത സാകങ്കതിേ വിദയേളുമായി 
സംകയാജിപിക്കുന്നത് ോലാവസ്ഥാ അനുേൂലന തപ്ന്തങ്ങൾ ശക്തിലപടുത്തും.11 

മലയാള സാഹിതയത്തിലും പ്പേൃതി ദുരന്തങ്ങലളക്കുറിച്ചുള്ള ആഴമായ കബാധയം 
പ്പതിഫലിക്കുന്നുണ്ട്. ക്ലവക്കം മുഹമ്മദ് ബഷീറിലെ േഥേളിൽ മുതൽ സുഭാഷ് െപ്രലെ 
'മനുഷയന് ഒരു ആമുഖം' വലര, പ്പേൃതിയും മനുഷയനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം മലയാള 
സാഹിതയത്തിലെ കേപ്ര പ്പകമയങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്. കസാഭിത കജായ് ഈ ബന്ധത്തിലെ 
സമോലിേ മാനങ്ങൾ വിശദമായി പ്പതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്.12 

കാലാവസ്ഥാ നയവ ും ഭാവി ദിശയ ും 

കേരള സർക്കാരിലെ ോലാവസ്ഥാ മാറ്റ പ്പവർത്തന പേതി (Kerala State Action Plan on 
Climate Change - SAPCC) കദശീയ തലത്തിൽ ഒരു മാതൃേയാണ്. 2023-ൽ പുറത്തിറക്കിയ 
പുതുക്കിയ SAPCC, ദുരന്ത അപേട സാധയതാ ലഘൂേരണം, ക്ലജവ ക്ലവവിധയ സംരക്ഷ്ണം, 
സുസ്ഥിര േൃഷി, ഹരിത ഊർജം എന്നീ കമഖലേളിൽ കേപ്രീേരിക്കുന്നു. ഇന്തയൻ ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട് 
ഓഫ് സയൻസിലെ (IISc) പഠനമനുസരിച്ച,് പശ്ചിമഘട്ടത്തിലല 80 ശതമാനം ഉരുൾലപാട്ടലുേളും 
മനുഷയ ഇടലപടൽ മൂലം ദുർബലമായ പ്പകദശങ്ങളിലാണ് സംഭവിക്കുന്നത്.13 

 ാഡ് ിൽ േമ്മിറ്റി-േസ്തൂരിരം ൻ േമ്മിറ്റി ശുപാർശേൾ നടപാക്കുന്നതിലല രാഷ്പ്ടീയ-
സാമ്പത്തിേ തടസ്സങ്ങൾ, േവാറി-ക്ലമനിം ് നിയപ്ന്തണത്തിലല അപരയാപ്തത, ന രവത്േരണ 
സമ്മർദം എന്നിവ കേരളത്തിലെ ോലാവസ്ഥാ പ്പതികരാധ കശഷിലയ ദുർബലലപടുത്തുന്നു. 
സുസ്ഥിര വിേസനവും പാരിസ്ഥിതിേ സംരക്ഷ്ണവും തമ്മിൽ സന്തുലിതാവസ്ഥ 
ക്ലേവരിക്കുന്നതാണ് ഏറ്റവും വലിയ ലവല്ലുവിളി.14 

ഉരസുംഹാരും 

ോലാവസ്ഥാ വയതിയാനം കേരളത്തിലെ നിലനിൽപിലനത്തലന്ന കൊദയം ലെയ്യുന്ന ഒരു 
യാഥാർഥയമാണ്. എന്നാൽ, കേരള സമൂഹം പ്പേടിപിക്കുന്ന പ്പതികരാധ കശഷി, സാമൂഹിേ 
ഐേയദാർഢ്യം, സ്ഥാപനപരമായ ശക്തി എന്നിവ ഈ ലവല്ലുവിളിലയ കനരിടാനുള്ള േഴിവ് 
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നൽേുന്നു. പ്പാകദശിേ അറിവുേലള ആധുനിേ ശാസ്പ്ത സാകങ്കതിേ വിദയേളുമായി 
സംകയാജിപിച്ച്, സമപ് മായ ഒരു ോലാവസ്ഥാ പ്പതികരാധ തപ്ന്തം വിേസിപികക്കണ്ടത് 
അനിവാരയമാണ്. പ്പേൃതികയാടുള്ള ബഹുമാനവും മനുഷയ സ്കനഹവും കെർന്ന ഒരു പുതിയ 
വിേസന മാതൃേ കേരളത്തിന് ആവശയമാണ്. 
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Abstract  

The migration of Keralites to the Gulf countries, Europe, North America, and Australia is one of the most 

important social phenomena in India. While expatriate life offers economic opportunities, expatriates face 

challenges such as the survival of cultural identity, the erosion of their mother tongue, the breakdown of family 

ties, and mental health issues. This paper analyses the cultural identity crisis of Malayali expatriates from a 

multifaceted perspective. The history of Gulf migration, return migration, and the mental health of expatriates, 

this study focuses on the areas of cultural relations through social media. The aim of this dissertation is to examine 

the factors that shape the socio-psychological picture of diaspora based on contemporary research. 

സാരാാംശാം  

ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങൾ, യൂറ ാപ്പ്, വടറേ അറേരിേ, ഓസ്്റരടലിയ എന്നിവിടങ്ങളിറലേുള്ള 
റേരളീയരുടട േുടിറയറ്റം ഇന്ത്യയിടല ഏറ്റവും രരധാനടപ്പട്ട സ്ാേൂഹിേ 
രരതിഭാസ്ങ്ങളിടലാന്നാണ്. രരവാസ് ജ്ീവിതം സ്ാമ്പത്തിേ ടേച്ചടപ്പടുത്തലുേൾ 
സ്ാധയോേുറമ്പാഴും, സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവത്തിടെ നിലനിൽപ്പ്, ോതൃഭാഷയുടട റ ാഷണം, 
േുടുംബ ബന്ധങ്ങളുടട  ിഥിലീേരണം, ോനസ്ിോറരാഗയ രര ്നങ്ങൾ എന്നീ ടവല്ലുവിളിേൾ 
രരവാസ്ിേൾ റനരിടുന്നു. ഈ രരബന്ധം േലയാളി രരവാസ്ിേളുടട സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ 
രരതിസ്ന്ധിടയ ബഹുേുഖോയി വി േലനം ടെയ്യുന്നു. ഗൾഫ് േുടിറയറ്റത്തിടെ െരിരതം, േടേ 
േുടിറയറ്റം, രരവാസ്ിേളുടട ോനസ്ിോറരാഗയം, സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളിലൂടടയുള്ള സ്ാംസ്്ോരിേ 
ബന്ധം എന്നീ റേഖലേളിൽ ഈ രഠനം ര ദ്ധ റേരരീേരിേുന്നു. രരവാസ്ത്തിടെ സ്ാേൂഹിേ 
ോനസ്ിേ െിരതം രൂരടപ്പടുത്തുന്ന ഘടേങ്ങടള സ്േോലിേ ഗറവഷണങ്ങളുടട 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ രരിറ ാധിേുന്നതാണ് ഈ രരബന്ധത്തിടെ ലക്ഷ്യം. 

 
പ്രധാന വാക്കുകൾ:- രരവാസ്ം, സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവം, ഗൾഫ് േുടിറയറ്റം, േലയാളി 
ഡയസ്്റരാ , ോനസ്ിോറരാഗയം, േടേ േുടിറയറ്റം, സ്േൂഹ ോധയേം 

 
ആമുഖാം  

റേരളം ഇന്ത്യയിടല ഏറ്റവും ഉയർന്ന േുടിറയറ്റ നിരേുള്ള സ്ംസ്ഥാനങ്ങളിടലാന്നാണ്. 
റേരള മേറരഗഷൻ സ്ർറവ (2018) രരോരം ഏേറേ ം 21 ലക്ഷ്ം േലയാളിേൾ വിറേ  
രാജ്യങ്ങളിൽ റജ്ാലി ടെയ്യുന്നുണ്ട്.1 1970-േൾ േുതൽ ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിറലേുള്ള േുടിറയറ്റം 
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റേരളത്തിടെ സ്മ്പേ് വയവസ്ഥടയ അടിേുടി ോറ്റിേ ിച്ചു. എന്നാൽ ഈ സ്ാമ്പത്തിേ 
രുറരാഗതിേ് ഒപ്പം, രരവാസ്ിേൾ അഗാധോയ സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ രരതിസ്ന്ധി 
അനുഭവിേുന്നുണ്ട്.2 

ോതൃഭൂേിയിൽ നിന്ന് അേടല ജ്ീവിേുന്ന േലയാളിേൾേ് ഭാഷ, ആൊരം, ഉത്സവങ്ങൾ, 
േുടുംബ ബന്ധങ്ങൾ, ഭക്ഷ്ണ രീതിേൾ എന്നിവയിൽ നിന്ന് റവർരിരിറയണ്ടി വരുന്നു. ഈ 
സ്ാംസ്്ോരിേ റവർരാട് വയക്തിേളിൽ ഐഡെിറ്റി മരേസ്ിസ്് (identity crisis) 
സ്ൃഷ്ടിേുന്നതായി ഒറട്ടട  രഠനങ്ങൾ സ്ൂെിപ്പിേുന്നു.3 അേ്നസ്് റബബി (2025) 
നിരീക്ഷ്ിേുന്നതുറരാടല, റേരളത്തിടല രരവാസ്ിയുടട സ്ാേൂഹിേ ോനസ്ിേ െിരതം 
സ്ങ്കീർണോണ്; സ്ാമ്പത്തിേ റനട്ടങ്ങൾടോപ്പം ഏോന്ത്ത, സ്ാംസ്്ോരിേ അനയവൽേരണം, 
േുടുംബ വിറയാഗം എന്നിവ രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ അവിഭാജ്യ ഘടേങ്ങളായി 
ോ ിയിരിേുന്നു.4 

ഈ രരബന്ധം േലയാളി രരവാസ്ത്തിടെ സ്ാംസ്്ോരിേ ോനങ്ങടള ആഴത്തിൽ 
രരിറ ാധിോൻ ര േിേുന്നു. ഗൾഫ് േുടിറയറ്റത്തിടെ െരിരതരരോയ രശ്ചാത്തലം, 
സ്ാംസ്്ോരിേ വിഘടനത്തിടെ വിവിധ തലങ്ങൾ, േടേ േുടിറയറ്റത്തിടെ രരതയാഘാതങ്ങൾ, 
രരവാസ്ിേളുടട ോനസ്ിോറരാഗയം, സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളുടട രങ്ക് എന്നീ വിഷയങ്ങൾ ഈ 
രഠനത്തിടെ രരിധിയിൽ വരുന്നു.5 

ഗൾഫ് കുെിയയറ്റത്തിന്ടെ ചരിപ്ത്രരമായ രശ്ചാത്തലാം 

റേരളത്തിൽ നിന്നുള്ള ഗൾഫ് േുടിറയറ്റം 1970-േളുടട ആരംഭത്തിൽ ടരറരടാ-റഡാളർ 
ബൂേിടെ രശ്ചാത്തലത്തിലാണ് ആരംഭിച്ചത്. സ്ൗേി അറ ബയ, യുഎഇ, േുമവറ്റ്, ഒോൻ, 
ബഹ് മ ൻ, ഖത്തർ എന്നീ രാജ്യങ്ങളിറലേ് ആയിരേണേിന് േലയാളിേൾ ടതാഴിൽ 
അറനവഷിച്ച് റരായി.6 ആേയോല േുടിറയറ്റോർ േിേവരും അവിേഗ്ധ ടതാഴിലാളിേളായിരുന്നു  
നിർമ്മാണ റേഖല, വീട്ടുറജ്ാലി, ടെ ുേിട വയാരാരം എന്നീ റേഖലേളിലായിരുന്നു അവർ 
രരധാനോയും രരവർത്തിച്ചത്.7 

1980-േളിലും 1990-േളിലും േുടിറയറ്റത്തിടെ സ്വഭാവം ോ ി. വിേയാസ്മ്പന്നരായ 
എഞ്ചിനീയർോർ, റഡാേ്ടർോർ, അധയാരേർ, ഐടി ടരരാഫഷണലുേൾ എന്നിവർ 
ഗൾഫിറലേ് റെറേ ിത്തുടങ്ങി. ഇ.ടി. ോതയു (2016) സ്ൂെിപ്പിേുന്നതുറരാടല, ഈ േുടിറയറ്റം 
റേരളത്തിടെ സ്ാമ്പത്തിേ ഭൂരടം രൂർണോയും രുനഃരേേീേരിച്ചു.8 റേരളത്തിറലേുള്ള 
രരവാസ്ി ധന അയയ്േൽ (remittances) സ്ംസ്ഥാന വരുോനത്തിടെ ഒരു രരധാന ഭാഗോയി 
ോ ി. 2018-ടല റേരള മേറരഗഷൻ സ്ർറവ രരോരം, ഏേറേ ം 1.5 ലക്ഷ്ം റോടി രൂരയാണ് 
രരവാസ്ിേൾ റേരളത്തിറലേ് അയച്ചത്.1 

എന്നാൽ ഈ സ്ാമ്പത്തിേ രുറരാഗതിേ് ഒരു േ ുവ േുണ്ട്. ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിടല 
േഫാല (sponsorship) സ്രമ്പോയം ടതാഴിലാളിേടള ടതാഴിലുടേേളുടട നിയരന്ത്ണത്തിൽ 
തളച്ചിടുന്നു. ടതാഴിൽ െൂഷണം, േു ഞ്ഞ റവതനം, റോ ം ജ്ീവിത സ്ാഹെരയങ്ങൾ, രൗരതവ 
അവോ ങ്ങളുടട അഭാവം എന്നിവ രരവാസ്ിേടള 'താൽോലിേ നിവാസ്ിേൾ' ആയി 
ോറ്റുന്നു.9 ഗൾഫ് നാടുേളിൽ രതിറ്റാണ്ടുേൾ ടെലവഴിച്ചിട്ടും, േലയാളിേൾേ് ആ 
സ്േൂഹത്തിടെ ഭാഗോോൻ േഴിയുന്നില്ല. ഈ ' ാ വത അനയതവം' സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ 
രരതിസ്ന്ധിയുടട ഒരു േുഖയ ോരണോണ്. 

2000-േൾേ് റ ഷം, റേരളത്തിൽ നിന്നുള്ള േുടിറയറ്റം ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങൾേ് 
അപ്പു റത്തേ് വയാരിച്ചു. യുടേ, ോനഡ, ഓസ്്റരടലിയ, യൂറ ാപ്പ് എന്നീ രാജ്യങ്ങളിറലേ് 
നഴ് സ്ുോർ, ഐടി ടരരാഫഷണലുേൾ, ഗറവഷേർ എന്നിവർ വൻറതാതിൽ േുടിറയ ി. ഈ 
'രണ്ടാം തരംഗ' േുടിറയറ്റത്തിടെ സ്ാംസ്്ോരിേ രരതയാഘാതങ്ങൾ ഗൾഫ് േുടിറയറ്റത്തിൽ നിന്ന് 
വയതയസ്്തോണ്.10 

സാാംസ്കാരിക വിഘെനവുാം ഭാഷാ യശാഷണവുാം 

രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ ഏറ്റവും േൃ യോയ രരതയാഘാതം സ്ാംസ്്ോരിേ വിഘടനോണ്. 
ോതൃഭൂേിയിൽ നിന്ന് അേന്ന് ജ്ീവിേുന്ന േലയാളിേൾ, ആതിറഥയ രാജ്യത്തിടെ 
സ്ംസ്്ോരവുോയി ഇടരഴറേണ്ടി വരുറമ്പാൾ, സ്വന്ത്ം സ്ാംസ്്ോരിേ അസ്്തിതവം രേറേണ 
േുർബലോേുന്നു.11 ഓണം, വിഷു, രേിസ്്തുേസ്്, ഈേ് എന്നീ ആറഘാഷങ്ങൾ വിറേ ത്ത് 
ആറഘാഷിേുറമ്പാൾ, അവയ്േ് നാട്ടിലുള്ളതിറനോൾ ഒരു 'nostalgic' സ്വഭാവം മേവരുന്നു  
യഥാർഥ ആൊര ബന്ധം േുർബലോവുേയും രരതീോത്മേ ആറഘാഷങ്ങളായി ോ ുേയും 
ടെയ്യുന്നു. 
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ഭാഷാ റ ാഷണം രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ ഗുരുതരോയ ഒരു രര ്നോണ്. 
രരവാസ്ിേളുടട േുട്ടിേൾ രണ്ടാം തലേു  രരവാസ്ിേൾ രലറപ്പാഴും േലയാളം സ്ംസ്ാരിോൻ 
ബുദ്ധിേുട്ടുന്നു. ഇംഗ്ലീഷ് അടല്ലങ്കിൽ അ ബിേ് ആണ് അവരുടട രരാഥേിേ ഭാഷ. േലയാളം 
വായിോനും എഴുതാനും േഴിയാത്ത ഒരു തലേു  വളരുന്നത് ഭാഷാരരോയ സ്ാംസ്്ോരിേ 
റ ാഷണത്തിടെ വയക്തോയ ഉോഹരണോണ്.12 

അേ്നസ്് റബബി (2025) െൂണ്ടിോണിേുന്നതുറരാടല, രരവാസ്ിയുടട സ്ാേൂഹിേ 
ോനസ്ിേ െിരതത്തിൽ സ്ാംസ്്ോരിേ ഇടങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള റവർരിരിയൽ ഒരു രരധാന 
ഘടേോണ്. 'നാട്' എന്ന ആ യം രരവാസ്ിയുടട േനസ്സിൽ ഒരു ഭാവനാ റലാേോയി (imagined 
homeland) നിലനിൽേുന്നു; യഥാർഥ റേരളവും ഈ ഭാവനാ റേരളവും തമ്മിൽ വലിയ 
അന്ത്രേുണ്ട്.4 ഈ അന്ത്രം തിരിടേ വരുറമ്പാൾ ' ിറവഴ് സ്് േൾച്ചർ റഷാേ്' അനുഭവിോൻ 
ഇടയാേുന്നു. 

ഭക്ഷ്ണ സ്ംസ്്ോരത്തിടെ ോറ്റവും ര റദ്ധയോണ്. റേരളീയ ഭക്ഷ്ണ രീതിേൾ രരവാസ് 
ജ്ീവിതത്തിൽ നിലനിർത്തുേ ഒരു ടവല്ലുവിളിയാണ്. ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിൽ േലയാളി 
ട ററാ െുേളും രലെരേ് േടേളും ഉടണ്ടങ്കിലും, രാശ്ചാതയ രാജ്യങ്ങളിറലേ് 
േുടിറയ ിയവർേ് ഇത് േൂടുതൽ േുഷ്േരോണ്. ഭക്ഷ്ണം റേവലം ആഹാരേല്ല, അത് ഒരു 
സ്ാംസ്്ോരിേ രരതീേോണ്; അതിൽ നിന്നുള്ള അേലം സ്വതവ റബാധടത്ത ബാധിേുന്നു.13 

േതരരോയ ആൊരങ്ങളും രരവാസ്ത്തിൽ രൂരാന്ത്രടപ്പടുന്നു. റക്ഷ്രതങ്ങൾ, രള്ളിേൾ, 
േസ്്ജ്ിേുേൾ എന്നിവയുടട അഭാവം, രരാറേ ിേ ആരാധനാ മ ലിേളിൽ നിന്നുള്ള 
വയതിയാനം, േതരരോയ ആറഘാഷങ്ങളുടട ലഘൂേരണം എന്നിവ രരവാസ്ിേളുടട ആത്മീയ 
ജ്ീവിതടത്ത ബാധിേുന്നു. ഓണം റരാലുള്ള ടസ്േയുലർ ആറഘാഷങ്ങൾ വിറേ ത്ത് ഒരു 'pan-
Malayali' ഐേയ രരതീേോയി ോ ുന്നത് രസ്േരോയ ഒരു സ്ാംസ്്ോരിേ രരതിഭാസ്ോണ്.11 

മെക്ക കുെിയയറ്റവുാം രുനഃസമനവയ ടവല്ലുവിളികളുാം 

േടേ േുടിറയറ്റം (reverse migration) റേരളത്തിടെ സ്േോലിേ സ്ാേൂഹിേ 
യാഥാർഥയങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്. ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിടല ടതാഴിൽ നയ ോറ്റങ്ങൾ  സ്ൗേിയിടല 
നിതാഖാത്ത്, യുഎഇയിടല എേിറ മറ്ററസ്ഷൻ  ആയിരേണേിന് േലയാളിേടള നാട്ടിറലേ് 
േടങ്ങാൻ നിർബന്ധിതരാേി.8 COVID-19 േഹാോരി ഈ രരവണത തവരിതടപ്പടുത്തി; 2020-ൽ 
ോരതം ഏേറേ ം 10 ലക്ഷ്ം േലയാളിേൾ റേരളത്തിറലേ് േടങ്ങിടയത്തി.14 

േടങ്ങിവരുന്ന രരവാസ്ിേൾ ഒരു രരറതയേ തരം സ്വതവ രരതിസ്ന്ധി അനുഭവിേുന്നു. 
വർഷങ്ങറളാളം വിറേ ത്ത് ജ്ീവിച്ചതിന് റ ഷം നാട്ടിറലേ് േടങ്ങുറമ്പാൾ, അവർ രരതീക്ഷ്ിച്ച 
റേരളേല്ല അവടര സ്വാഗതം ടെയ്യുന്നത്. നാട് ോ ിയിരിേുന്നു, സ്ാേൂഹിേ ബന്ധങ്ങൾ 
േുർബലോയിരിേുന്നു, ടതാഴിൽ സ്ാധയതേൾ രരിേിതോണ്.3 

േടേ േുടിറയറ്റോരുടട സ്ാമ്പത്തിേ രുനഃസ്ംഘടന ഒരു വലിയ ടവല്ലുവിളിയാണ്. 
ഗൾഫിൽ നിന്ന് േടങ്ങിവരുന്നവരിൽ രലരും അവരുടട സ്മ്പാേയം ഭൂേി, വീട്, സ്വർണം 
എന്നിവയിൽ നിറക്ഷ്രിച്ചിട്ടുടണ്ടങ്കിലും, സ്ഥിരോയ വരുോന ോർഗം ഇല്ലാത്തവർ ധാരാളേുണ്ട്. 
റേരള സ്ർോരിടെ NORKA (Non-Resident Keralites Affairs) വേുപ്പ് േടേ േുടിറയറ്റോർേ് 
രുനരധിവാസ് രദ്ധതിേൾ നടപ്പിലാേുന്നുടണ്ടങ്കിലും, അവയുടട ഫലരരാര്തി റൊേയം 
ടെയ്യടപ്പടുന്നു.6 

േടങ്ങിവരുന്ന രരവാസ്ിേളുടട േുട്ടിേൾ — 'third culture kids' — ഏറ്റവും േൂടുതൽ സ്വതവ 
രരതിസ്ന്ധി അനുഭവിേുന്ന വിഭാഗോണ്. ഗൾഫിറലാ രാശ്ചാതയ രാജ്യങ്ങളിറലാ ജ്നിച്ച്, 
അവിടുടത്ത വിേയാഭയാസ് സ്രമ്പോയത്തിൽ വളർന്ന ഈ േുട്ടിേൾ റേരളത്തിടല സ്്േൂളുേളിൽ 
റെരുറമ്പാൾ ഭാഷാരരോയും സ്ാംസ്്ോരിേോയും ഒറ്റടപ്പടലനുഭവിേുന്നു.12 

പ്രവാസികളുടെ മാനസികായരാഗയാം 

രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ ോനസ്ിോറരാഗയ രരതയാഘാതങ്ങൾ അടുത്ത ോലത്ത് േൂടുതൽ 
ര ദ്ധ ആേർഷിേുന്ന ഒരു റേഖലയാണ്. ഏോന്ത്ത, വിഷാേം, ഉത്േണ്ഠ, ഉ േേില്ലായ്േ, 
േേയാസ്ക്തി എന്നിവ ഗൾഫ് രരവാസ്ിേൾേിടയിൽ സ്ാധാരണോടണന്ന് രഠനങ്ങൾ 
സ്ൂെിപ്പിേുന്നു.5 േുടുംബത്തിൽ നിന്നുള്ള റവർരിരിയൽ, സ്ാംസ്്ോരിേ ഇടങ്ങളുടട അഭാവം, 
ടതാഴിൽ സ്മ്മർേം, അനിശ്ചിതോയ ഭാവി എന്നിവ ോനസ്ിേ സ്മ്മർേം വർധിപ്പിേുന്ന രരധാന 
ഘടേങ്ങളാണ്. 
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അേ്നസ്് റബബി (2025) റേരളത്തിടല രരവാസ്ിയുടട സ്ാേൂഹിേ ോനസ്ിേ െിരതം 
വി േോയി റരഖടപ്പടുത്തുന്നുണ്ട്. രരവാസ് ജ്ീവിതം വയക്തിേളിൽ സ്ൃഷ്ടിേുന്ന 'ഇരട്ട 
അസ്്തിതവം'  ഒറര സ്േയം രണ്ട് രാജ്യങ്ങളിൽ ജ്ീവിേുന്ന അനുഭവം  ോനസ്ിേ 
രിരിേു ുേത്തിടെ ഒരു രരധാന ോരണോടണന്ന് അവരുടട രഠനം സ്ൂെിപ്പിേുന്നു.4  ാരീരിേ 
അസ്ുഖങ്ങടള അറരക്ഷ്ിച്ച് ോനസ്ിേ രര ്നങ്ങൾ രരവാസ്ി സ്േൂഹത്തിൽ 'േളങ്കം' (stigma) 
ആയി ോണുന്ന രരവണത ോനസ്ിോറരാഗയ രരിെരണം റതടുന്നതിൽ നിന്ന് രരവാസ്ിേടള 
രിന്ത്ിരിപ്പിേുന്നു. 

ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിടല ടതാഴിൽ സ്ാഹെരയങ്ങൾ ോനസ്ിോറരാഗയടത്ത റനരിട്ട് 
ബാധിേുന്നു. റലബർ േയാമ്പുേളിടല ജ്ീവിത സ്ാഹെരയങ്ങൾ, റവതന േുടിശ്ശിേ, രാസ്് റരാർട്ട് 
രിടിച്ചുവയ്േൽ, ടതാഴിലുടേേളുടട െൂഷണം എന്നിവ ടതാഴിലാളിേളുടട ോനസ്ിേ നിലടയ 
േുർബലോേുന്നു.9 ഇത്തരം സ്ാഹെരയങ്ങളിൽ ആത്മഹതയാ രരവണതയും  ിറപ്പാർട്ട് 
ടെയ്യടപ്പടുന്നുണ്ട്. 

റേരള സ്ർോരിടെ DISHA 1056 ടഹൽര് മലനും, ODEPC (Overseas Development and 
Employment Promotion Consultants) യുടട റസ്വനങ്ങളും രരവാസ്ിേളുടട ോനസ്ിോറരാഗയ 
രര ്നങ്ങൾേ് രരിഹാരം ോണാൻ ര േിേുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ ഈ റസ്വനങ്ങളുടട ലഭയതയും 
ഫലരരാര്തിയും രരിേിതോണ്. രരവാസ്ിേൾോയുള്ള ടടലി-േൗൺസ്ലിങ്ങ് റസ്വനങ്ങൾ, 
ഓൺമലൻ സ്റപ്പാർട്ട് രഗൂപ്പുേൾ, േമ്മയൂണിറ്റി ടേെൽ ടഹൽത്ത് റരരാരഗാേുേൾ എന്നിവ 
േൂടുതൽ  ക്തിടപ്പടുറത്തണ്ടതുണ്ട്.5 

രരവാസ്ി സ്്രതീേളുടട ോനസ്ിോറരാഗയ രര ്നങ്ങൾ രരറതയേ ര ദ്ധ അർഹിേുന്നു. 
ഗൾഫ് രാജ്യങ്ങളിൽ ഗാർഹിേ ടതാഴിലാളിേളായി റജ്ാലി ടെയ്യുന്ന സ്്രതീേൾ െൂഷണത്തിനും 
മലംഗിേ അതിരേേത്തിനും ഇരയാേുന്ന സ്ംഭവങ്ങൾ ധാരാളം. അറതസ്േയം, ഭർത്താേന്മാർ 
വിറേ ത്ത് റജ്ാലി ടെയ്യുറമ്പാൾ റേരളത്തിൽ ഒറ്റയ്േ് േുടുംബം റനാറേണ്ടി വരുന്ന 'ഗൾഫ് 
ഭാരയ'ോരുടട ഏോന്ത്തയും വിഷാേവും ഒരു രരധാന സ്ാേൂഹിേ രര ്നോണ്.7 

സമൂഹ മാധയമങ്ങളുാം പ്രവാസി സാാംസ്കാരിക 

ബന്ധവുാം 

ഡിജ്ിറ്റൽ യുഗം രരവാസ്ിേളുടട സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധടത്ത അടിേുടി ോറ്റിയിരിേുന്നു. 
WhatsApp, Facebook, Instagram, YouTube എന്നീ പ്ലാറ്റ് റഫാേുേൾ രരവാസ്ിേൾേ് നാടുോയി 
നിരന്ത്ര ബന്ധം നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുന്നു.10 വീഡിറയാ റോളുേൾ േുടുംബ ബന്ധങ്ങടള 
 ക്തിടപ്പടുത്തുന്നു; േലയാളം ഓൺമലൻ ോധയേങ്ങൾ, OTT പ്ലാറ്റ് റഫാേുേൾ, 
റരാഡ് ോറുേൾ എന്നിവ സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധം നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുന്നു. 

എന്നാൽ സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളുടട സ്വാധീനം ഇരുതല േൂർച്ചയുള്ള വാൾ ആണ്. ഒരു 
വ ത്ത്, അവ സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധം നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുറമ്പാൾ, േ ുവ ത്ത്, നാട്ടിടല 
ജ്ീവിതടത്തേു ിച്ചുള്ള 'idealized' െിരതങ്ങൾ രരവാസ്ിേളിൽ nostalgia-യും വിഷാേവും 
വർധിപ്പിോം. റേരളത്തിടല സ്ുഹൃത്തുേളുടടയും ബന്ധുേളുടടയും സ്റന്ത്ാഷേരോയ 
ജ്ീവിത നിേിഷങ്ങൾ സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളിൽ ോണുറമ്പാൾ, രരവാസ്ിേൾ 'FOMO' (Fear of Missing 
Out) അനുഭവിേുന്നു.13 

േലയാളം ഭാഷയിടല ഡിജ്ിറ്റൽ ഉള്ളടേത്തിടെ വളർച്ച രരവാസ്ിേളുടട ഭാഷാ 
ബന്ധടത്ത  ക്തിടപ്പടുത്തുന്നുണ്ട്. േലയാളം റലാഗുേൾ, YouTube ൊനലുേൾ, ഓൺമലൻ 
ോഗസ്ിനുേൾ, ഇ-ബുേുേൾ എന്നിവ രരവാസ്ിേൾേ് ോതൃഭാഷയുോയുള്ള ബന്ധം 
നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുന്നു. എന്നാൽ, ഈ ഡിജ്ിറ്റൽ ബന്ധം യഥാർഥ സ്ാംസ്്ോരിേ 
അനുഭവത്തിന് രേരം വയ്ോനാവുറോ എന്ന റൊേയം നിലനിൽേുന്നു.11 

രരവാസ്ി സ്ംഘടനേളുടട ഓൺമലൻ സ്ാന്നിധയവും ര റദ്ധയോണ്. േുബായ്, 
അബുോബി,  ിയാേ്, ലണ്ടൻ, നയൂറയാർേ് എന്നിവിടങ്ങളിടല േലയാളി അറസ്ാസ്ിറയഷനുേൾ 
സ്േൂഹ ോധയേങ്ങളിലൂടട സ്ജ്ീവോയി രരവർത്തിേുന്നു. ഓണം, വിഷു, രേിസ്്തുേസ്് എന്നിവ 
ഓൺമലനായും ഓഫ് മലനായും ആറഘാഷിേുന്ന ഈ സ്ംഘടനേൾ രരവാസ്ിേൾേ് ഒരു 
'സ്ാംസ്്ോരിേ സ്ുരക്ഷ്ാ വല' രരോനം ടെയ്യുന്നു.10 

സവത്വ ചർച്ചയുാം സങ്കര സവത്വവുാം 

രരവാസ് ജ്ീവിതം ഒരു രുതിയ തരം സ്വതവം — 'സ്ങ്കര സ്വതവം' (hybrid identity) 
സ്ൃഷ്ടിേുന്നതായി സ്ാേൂഹയ  ാസ്്രതജ്ഞർ നിരീക്ഷ്ിേുന്നുണ്ട്. റഹാേി ഭാഭ (Homi Bhabha) 
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യുടട 'third space' എന്ന ആ യം ഇവിടട രരസ്ക്തോണ്.2 രരവാസ്ിേൾ ോതൃ 
സ്ംസ്്ോരത്തിടെയും ആതിറഥയ സ്ംസ്്ോരത്തിടെയും ഇടയിൽ ഒരു 'േൂന്നാം ഇടം' 
സ്ൃഷ്ടിേുന്നു. 

ഗൾഫ് േലയാളിയുടട സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവം ഒരു 'negotiated identity' ആണ്. അ ബ് 
സ്ംസ്്ോരത്തിടെ െില ഘടേങ്ങൾ ഉൾടോള്ളുറമ്പാൾ തടന്ന, േലയാളി സ്വതവം 
നിലനിർത്താനും ര േിേുന്നു. ഗൾഫിടല േലയാളി േലയാണങ്ങൾ, സ്േയ, േലാരരിരാടിേൾ 
എന്നിവ ഈ സ്വതവ െർച്ചയുടട ഭാഗോണ്.6 

രാശ്ചാതയ രാജ്യങ്ങളിടല േലയാളിേൾ വയതയസ്്തോയ ഒരു സ്വതവ െർച്ചയാണ് 
നടത്തുന്നത്. 'േക്ഷ്ിറണഷയൻ' എന്ന വി ാല സ്വതവം, 'ഇന്ത്യൻ' എന്ന റേ ീയ സ്വതവം, 'േലയാളി' 
എന്ന ഉര-റേ ീയ സ്വതവം എന്നിവയ്േിടയിൽ അവർ ോ ിോ ി െലിേുന്നു. ഈ 'situational 
identity shifting' രരവാസ് ജ്ീവിതത്തിടെ ഒരു സ്വിറ ഷതയാണ്.2 

േലയാളം സ്ിനിേ, സ്ാഹിതയം, സ്ംഗീതം എന്നിവ രരവാസ്ിേളുടട സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ 
നിർോണത്തിൽ നിർണായേ രങ്ക് വഹിേുന്നു. റബസ്ിൽ റജ്ാസ്ഫിടെ 'േിന്നൽ േുരളി', റജ്ാ 
റബബിയുടട 'േ റരഗറ്റ് ഇന്ത്യൻ േിച്ചൺ' തുടങ്ങിയ സ്ിനിേേൾ വിറേ  േലയാളിേൾേിടയിൽ 
സ്ജ്ീവ െർച്ചയ്േ് വഴിടയാരുേി. OTT പ്ലാറ്റ് റഫാേുേൾ ഈ സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധടത്ത 
േൂടുതൽ  ക്തിടപ്പടുത്തി.13 

ഉരസാംഹാരാം 

േലയാളി രരവാസ്ത്തിടെ സ്ാംസ്്ോരിേ സ്വതവ രരതിസ്ന്ധി ഒരു ബഹുേുഖ 
രരതിഭാസ്ോണ്. ഗൾഫ് േുടിറയറ്റത്തിടെ അരനൂറ്റാണ്ട് െരിരതം, േടേ േുടിറയറ്റത്തിടെ 
ടവല്ലുവിളിേൾ, ോനസ്ിോറരാഗയ രര ്നങ്ങൾ, ഭാഷാ റ ാഷണം, സ്േൂഹ 
ോധയേങ്ങളിലൂടടയുള്ള സ്ാംസ്്ോരിേ ബന്ധം എന്നിവ ഈ രരതിഭാസ്ത്തിടെ വിവിധ 
തലങ്ങളാണ്.14 

രരവാസ്ിേൾ ഒരു 'സ്ങ്കര സ്വതവം' സ്ൃഷ്ടിേുന്നതിലൂടട ഈ രരതിസ്ന്ധിടയ 
േ ിേടോൻ ര േിേുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ ഈ രരരേിയ സ്ങ്കീർണവും വയക്തിരരവുോണ്. സ്േൂഹ 
ോധയേങ്ങൾ, രരവാസ്ി സ്ംഘടനേൾ, േലയാളം ഡിജ്ിറ്റൽ ഉള്ളടേം എന്നിവ സ്ാംസ്്ോരിേ 
ബന്ധം നിലനിർത്താൻ സ്ഹായിേുന്നുടണ്ടങ്കിലും, യഥാർഥ സ്ാംസ്്ോരിേ അനുഭവത്തിന് 
രേരം വയ്ോനാവില്ല. 

ഈ രഠനം െില രരധാന നിർറേ ങ്ങൾ േുറന്നാട്ടുവയ്േുന്നു: ഒന്ന്, 
രരവാസ്ിേൾോയുള്ള ോനസ്ിോറരാഗയ റസ്വനങ്ങൾ  ക്തിടപ്പടുത്തണം; രണ്ട്, രണ്ടാം 
തലേു  രരവാസ്ിേൾേ് േലയാളം ഭാഷാ വിേയാഭയാസ്ം ലഭയോേണം; േൂന്ന്, േടേ 
േുടിറയറ്റോരുടട രുനരധിവാസ് രദ്ധതിേൾ േൂടുതൽ ഫലരരേോേണം; നാല്, രരവാസ്ി 
േമ്മയൂണിറ്റി സ്ംഘടനേടള  ക്തിടപ്പടുത്തണം.4 

അേ്നസ്് റബബി (2025) നിർറേ ിേുന്നതുറരാടല, രരവാസ്ിയുടട നിലവാരടത്ത ഒരു 
സ്േരഗ സ്ാേൂഹിേ ോനസ്ിേ െിരതോയി ോറണണ്ടതുണ്ട്  സ്ാമ്പത്തിേ ോനം ോരതേല്ല, 
സ്ാംസ്്ോരിേ, ോനസ്ിേ, സ്ാേൂഹിേ ോനങ്ങളും േൂടി ഉൾടോള്ളുന്ന ഒരു സ്േീരനം 
ആവ യോണ്.4 ഭാവിയിടല ഗറവഷണങ്ങൾ രരവാസ്ത്തിടെ ഈ ബഹുേുഖ സ്വഭാവടത്ത 
േൂടുതൽ ആഴത്തിൽ രഠിറേണ്ടതുണ്ട്. 
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Abstract  

Mental health issues are becoming a serious challenge in modern Kerala society. Kerala stands out in this area 

with a higher suicide rate and prevalence of depression than the national average. Malayalam literature through 

novels, short stories, and poems has depicted mental health issues in a variety of ways. These representations 

range from the works of Vaikom Muhammed Basheer to the contemporary writings of K.R. Meera. This paper 

examines mental health statistics in Kerala, the portrayal of mental illness in literature, social stigma, and the 

awareness-raising role of literature. This study aims to provide a comprehensive analysis of the therapeutic and 

social potential of literature in mental health discourses. 

സാരാുംശും  

ആധുനിക കകരള സമൂഹത്തില്‍ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഗ്ുരുതരമായ ഒരു 
വെല്ലുെിളിയായി മാറിവകാണ്ടിരികുന്നു. കേശീയ ശരാശരിവയകാള്‍ ഉയര്‍ന്ന്ന ആത്മഹതയാ 
നിരകുും െിഷാേകരാഗ് െയാരനെുും കകരളവത്ത ഈ കമഖലയില്‍ പ്ശകേയമാകുന്നു. മലയാള 
സാഹിതയും കനാെലുകള്‍, വെറുകഥകള്‍, കെിതകള്‍ എന്നിെയിലൂവെ മാനസികാകരാഗ്യ 
പ്രശ്നങ്ങവള വെെിധയമാര്‍ന്ന്ന രീതികളില്‍ െിപ്തീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. വെകും മുഹമ്മേ് ബഷീറിവെ 
കൃതികള്‍ മുതല്‍ വക.ആര്‍ന്. മീരയുവെ സമകാലിക രെനകള്‍ െവര ഈ പ്രതിനിധാനങ്ങള്‍ 
െയാരിച്ചുകിെകുന്നു. ഈ പ്രബന്ധും കകരളത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ സ്ഥിതിെിെരകണകുകള്‍, 
സാഹിതയത്തിവല മാനസികകരാഗ് െിപ്തീകരണും, സാമൂഹിക കളങ്കും, സാഹിതയത്തിവെ 
കബാധെല്‍കരണ രങ്ക് എന്നിെ രരികശാധികുന്നു. മാനസികാകരാഗ്യ െയെഹാരങ്ങളില്‍ 
സാഹിതയത്തിവെ െികിത്സാരരെുും സാമൂഹികെുമായ സാധയതകവളകുറിച്ചുള്ള ഒരു സമപ്ഗ് 
െിശകലനമാണ് ഈ രഠനും ലക്ഷ്യമിെുന്നത്. 

 
പ്രധാന വാക്കുകൾ:- മാനസികാകരാഗ്യും, മലയാള സാഹിതയും, കകരളും, െിഷാേകരാഗ്ും, 
സാമൂഹിക കളങ്കും, സാഹിതയ പ്രതിനിധാനും, ബിബ്ലികയാവതറാപ്പി. 
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ആമുഖും  

കകരളും ഇന്ത്യയിവല ഏറ്റെുും ഉയര്‍ന്ന്ന സാക്ഷ്രതാ നിരകുും മികച്ച ആകരാഗ്യ 
സൂെികകളുും അെകാശവപ്പെുന്ന സുംസ്ഥാനമാണ്. എന്നാല്‍ ഈ ഭൗതിക െികസനത്തിവെ 
മറുെശും അതീെ ആശങ്കാജനകമാണ്  കേശീയ ശരാശരിവയകാള്‍ ഗ്ണയമായി ഉയര്‍ന്ന്ന 
ആത്മഹതയാ നിരകുും മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ െയാരനെുും കകരളവത്ത 
െയതയസ്തമാകുന്നു.1 നാഷണല്‍ വപ്കും വറകകാര്‍ന്ഡ്സ് ബയൂകറായുവെ (NCRB) കണകുകള്‍ 
പ്രകാരും 2022-ല്‍ കകരളത്തിവല ആത്മഹതയാ നിരക് ഒരു ലക്ഷ്ും ജനസുംഖയയില്‍ 28.5 
ആയിരുന്നു  ഇത് കേശീയ ശരാശരിയായ 12.4-വെ ഇരട്ടികയാളും െരുും.2 കലാകാകരാഗ്യ 
സുംഘെനയുവെ (WHO) നിര്‍ന്െെനമനുസരിച്ച് മാനസികാകരാഗ്യും എന്നത് കകെലും 
മാനസികകരാഗ്ത്തിവെ അഭാെമല്ല, മറിച്ച് ഒരു െയക്തി സവന്ത്ും കഴിെുകള്‍ തിരിച്ചറിയുകയുും 
ജീെിതത്തിവല സാധാരണ സമ്മര്‍ന്ദങ്ങവള കനരിെുകയുും ഫലപ്രേമായി പ്രെര്‍ന്ത്തികുകയുും 
വെയ്യുന്ന സമ്പൂര്‍ന്ണ കക്ഷ്മാെസ്ഥയാണ്.3 

മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങകളാെുള്ള സമൂഹത്തിവെ സമീരനും ഒരു സുപ്രധാന 
ഘെകമാണ്. ഗ്ായപ്തി വജ. തവെ രഠനത്തില്‍ െൂണ്ടികാട്ടുന്നതുകരാവല, കകരളത്തിവല 
മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ സമപ്ഗ് െിശകലനത്തിന് സാമൂഹിക, സാുംസ്കാരിക, 
സാമ്പത്തിക മാനങ്ങള്‍ ഒരുകരാവല രരിഗ്ണികകണ്ടതുണ്ട്.4 കകരളത്തിവെ തനത് സാമൂഹിക 
ഘെന ഉയര്‍ന്ന്ന സാക്ഷ്രത, പ്രൊസ ജീെിതവശലി, ആധുനികെല്‍കരണത്തിവെ 
സമ്മര്‍ന്ദങ്ങള്‍, കുെുുംബ ഘെനയിവല മാറ്റങ്ങള്‍ ഇെവയല്ലാും മാനസികാകരാഗ്യവത്ത 
സങ്കീര്‍ന്ണമായ െഴികളിലൂവെ സവാധീനികുന്നു. 

സാഹിതയും സമൂഹത്തിവെ കണ്ണാെിയാവണന്ന് വരാതുവെ രറയാറുണ്ട്. മലയാള 
സാഹിതയത്തില്‍ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ പ്രതിനിധാനും ഒരു നീണ്ട െരിപ്തമുണ്ട്. 
ഇരുരതാും നൂറ്റാണ്ടിവെ ആരുംഭും മുതല്‍ മലയാള എഴുത്തുകാര്‍ന് മാനസിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങവള 
വെെിധയമാര്‍ന്ന്ന രീതികളില്‍ അെതരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. വെകും മുഹമ്മേ് ബഷീറിവെ 
ആത്മകഥാരരമായ കൃതികളില്‍ മാനസിക അസവസ്ഥതയുവെ കനര്‍ന്കാഴ്െകള്‍ കാണാന്‍ 
കഴിയുും.5 എും.െി. ൊസുകേെന്‍ നായരുവെ നാലുവകട്ട്, രണ്ടാമൂഴും തുെങ്ങിയ കൃതികള്‍ മാനസിക 
സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങളുവെ ആഴകമറിയ െിപ്തീകരണങ്ങളാണ്.6 ഈ രഠനും മലയാള സാഹിതയത്തിവല 
മാനസികാകരാഗ്യ പ്രതിനിധാനങ്ങവള െയെസ്ഥാരിതമായി രരികശാധികുകയുും അെയുവെ 
സാമൂഹിക പ്രസക്തി െിലയിരുത്തുകയുും വെയ്യുന്നു. 

കകരളത്തിലെ മാനസികാകരാഗ്യും: 

സ്ഥിത്ിവിവരക്കണക്കുകളുും യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങളുും 

കകരളത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ െയാര്തി മനസ്സിലാകാന്‍ ലഭയമായ 
സ്ഥിതിെിെരകണകുകള്‍ സഹായികുും. കേശീയ മാനസികാകരാഗ്യ സര്‍ന്കേ (National Mental 
Health Survey, 2015–16) പ്രകാരും കകരളത്തില്‍ ജനസുംഖയയുവെ 11.36 ശതമാമാണ് ഏവതങ്കിലുും 
തരത്തിലുള്ള മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങള്‍ അനുഭെികുന്നത് ഇത് കേശീയ ശരാശരിയായ 10.6 
ശതമാനകത്തകാള്‍ കൂെുതലാണ്.7 െിഷാേകരാഗ്ും (depression) കകരളത്തിവല ഏറ്റെുും 
െയാരകമായ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നമാണ്. NIMHANS-വെ രഠനങ്ങള്‍ കകരളത്തില്‍ ഏകകേശും 
5.2 ശതമാനും ജനങ്ങള്‍ െിഷാേകരാഗ്ും അനുഭെികുന്നതായി കവണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

കകരളത്തിവല ആത്മഹതയാ നിരക് െളവരകാലമായി ഇന്ത്യന്‍ ശരാശരിവയകാള്‍ 
ഗ്ണയമായി ഉയര്‍ന്ന്നതാണ്. NCRB-യുവെ 'Accidental Deaths and Suicides in India' റികപ്പാര്‍ന്ട്ട് (2022) 
പ്രകാരും കകരളും ഇന്ത്യയിവല ഏറ്റെുും ഉയര്‍ന്ന്ന ആത്മഹതയാ നിരകുള്ള സുംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
ഒന്നാണ്.2 മേയരാനും, കെബാധയത, കുെുുംബ പ്രശ്നങ്ങള്‍, പ്രണയ രരാജയും, രരീക്ഷ്ാ സമ്മര്‍ന്ദും 
എന്നിെ പ്രധാന കാരണങ്ങളായി NCRB റികപ്പാര്‍ന്ട്ട് െൂണ്ടികാട്ടുന്നു. ഗ്ായപ്തി വജ. 
നിരീക്ഷ്ികുന്നതുകരാവല, ഈ പ്രശ്നങ്ങകളാെുള്ള സമൂഹത്തിവെ സമീരനും പ്രകതയകിച്ച് 
അജ്ഞത, മുന്‍െിധി, കളങ്കും എന്നിെ െികിത്സ കതെുന്നതിനു തെസ്സമാകുന്നു.4 

കകരളത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ െികിത്സാ സൗകരയങ്ങളുവെ അരരയാര്തത മവറ്റാരു 
ഗ്ുരുതര പ്രശ്നമാണ്. സുംസ്ഥാനത്ത് വമാത്തും 18 സര്‍ന്കാര്‍ന് മാനസികാകരാഗ്യ കകപ്രങ്ങളുും 3 
മാനസികാകരാഗ്യ ആശുരപ്തികളുും മാപ്തകമ ഉള്ളൂ. WHO-യുവെ ശുരാര്‍ന്ശ പ്രകാരും ഓകരാ ലക്ഷ്ും 
ജനങ്ങള്‍കുും കുറഞ്ഞത് ഒരു മകനാകരാഗ് െിേഗ്്േന്‍ എങ്കിലുും ഉണ്ടായിരികണും, എന്നാല്‍ 
കകരളത്തില്‍ ഈ അനുരാതും െളവര കുറൊണ്.8 ഡിസ്പ്െിക്െ് വമെല്‍ വഹല്‍ത്ത് കപ്രാപ്ഗ്ാും 
(DMHP) കകരളത്തിവല എല്ലാ ജില്ലകളിലുും നെപ്പിലാകിയിട്ടുവണ്ടങ്കിലുും, ഈ രരിരാെിയുവെ 
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ഫലപ്രാര്തി കൊേയും വെയ്യവപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. മാനസികാകരാഗ്യ കസെനങ്ങള്‍ പ്രാഥമിക ആകരാഗ്യ 
കകപ്രങ്ങളുമായി സമനവയിപ്പികുന്നതിവല രരാജയും ഒരു പ്രധാന വെല്ലുെിളിയാണ്. 

പ്രൊസ ജീെിതും കകരളീയ മാനസികാകരാഗ്യത്തിവെ മവറ്റാരു സുപ്രധാന മാനമാണ്. 
ഗ്ള്‍ഫ് രാജയങ്ങളികലകുള്ള െയാരകമായ കുെികയറ്റും കുെുുംബ ഘെനയില്‍ ഗ്ുരുതരമായ 
മാറ്റങ്ങള്‍ െരുത്തിയിട്ടുണ്ട്. പ്രൊസികളുവെ ഭാരയമാര്‍ന് അനുഭെികുന്ന ഏകാന്ത്ത, െിഷാേും, 
ഉത്കണ്ഠ എന്നിെ ഗ്കെഷണങ്ങളില്‍ കരഖവപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്.9 മെങ്ങിെരുന്ന പ്രൊസികളുവെ 
രുനരധിൊസ പ്രശ്നങ്ങളുും മാനസികാകരാഗ്യ വെല്ലുെിളികളുും കകരളും ഇന്ന് കനരിെുന്ന പ്രധാന 
പ്രശ്നങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്. കകാെിഡ്-19 മഹാമാരികാലത്ത് ഇത് കൂെുതല്‍ രൂക്ഷ്മായി. 

മെയാള സാഹിത്യത്തിലെ മാനസികാകരാഗ്യ 

ചിപ്ത്ീകരണും: കനാവെുകളുും ലചറുകഥകളുും 

മലയാള സാഹിതയും അതിവെ ആരുംഭകാലും മുതല്‍ മനുഷയ മനസ്സിവെ സങ്കീര്‍ന്ണതകവള 
ആെിഷ്കരികാന്‍ പ്ശമിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആധുനിക മലയാള സാഹിതയത്തിവെ രിതാൊയ 
വെറുകേരിയുവെ കാലും മുതല്‍ ഇന്നവത്ത സമകാലിക എഴുത്തുകാര്‍ന് െവര മാനസിക 
സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങള്‍ സാഹിതയ െിഷയമായി നിലനില്‍കുന്നു. വെകും മുഹമ്മേ് ബഷീര്‍ന് മലയാള 
സാഹിതയത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ പ്രതിനിധാനത്തിവെ ഏറ്റെുും പ്ശകേയമായ 
ഉോഹരണമാണ്.5 

ബഷീറിവെ 'മതിലുകള്‍' (1965) മാനസികാശുരപ്തിയിവല അനുഭെങ്ങളുവെ 
കനര്‍ന്കാഴ്െയാണ്. സവന്ത്ും മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ ആത്മകഥാരരമായ 
ആെിഷ്കാരവമന്ന നിലയില്‍ ഈ കൃതി അതുലയമാണ്. ബഷീര്‍ന് തവെ മകനാകരാഗ്ാശുരപ്തി 
ൊസത്തിവെ അനുഭെങ്ങവള ഹാസയത്തിവെയുും കാരുണയത്തിവെയുും കെരുെകയാവെ 
അെതരിപ്പികുന്നു. 'മതിലുകള്‍' എന്ന ശീര്‍ന്ഷകും തവന്ന ശാരീരികെുും മാനസികെുമായ 
അതിര്‍ന്െരമ്പുകളുവെ പ്രതീകും മാനസികകരാഗ്ികള്‍ അനുഭെികുന്ന ഒറ്റവപ്പെലിവെയുും 
സാമൂഹിക ബഹിഷ്കരണത്തിവെയുും രൂരകമാണ്.10 'െുപ്പുപ്പാവകാരാകനണ്ടാര്‍ന്ന്ന'് (1951) എന്ന 
കനാെലിലുും ബഷീര്‍ന് കഥാരാപ്തങ്ങളുവെ ഉള്ളിവല സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങവള സൂക്ഷ്്മമായി 
െിപ്തീകരികുന്നുണ്ട്. കുഞ്ഞുരാത്തുമ്മയുവെ ആന്ത്രിക കലാകും, നിസ്സഹായത, ആപ്ഗ്ഹങ്ങളുും 
യാഥാര്‍ന്്യങ്ങളുും തമ്മിലുള്ള സുംഘര്‍ന്ഷും ഇെവയല്ലാും മാനസിക സമ്മര്‍ന്ദത്തിവെ ഭാൊത്മക 
ആെിഷ്കാരങ്ങളാണ്. 

എും.െി. ൊസുകേെന്‍ നായരുവെ 'നാലുവകട്ട്' (1958) മലയാള സാഹിതയത്തിവല ഏറ്റെുും 
പ്ശകേയമായ മാനസിക െിപ്തീകരണങ്ങളിവലാന്നാണ്.6 അപ്പുണ്ണിയുവെ ബാലയകാല 
ആഘാതങ്ങള്‍, തകര്‍ന്ന്ന കുെുുംബ ബന്ധങ്ങള്‍, അെഗ്ണന, സവതവ പ്രതിസന്ധി ഇെവയല്ലാും 
ആധുനിക മനഃശാസ്പ്തത്തിവെ ഭാഷയില്‍ കപ്ൊമ, ഡിപ്രഷന്‍, ഐഡെിറ്റി വപ്കസിസ് 
എന്നിെയുവെ സാഹിതയ പ്രതിനിധാനങ്ങളാണ്. 'രണ്ടാമൂഴും' (1984) ഭീമവെ കഥയിലൂവെ രുരുഷ 
മാനസിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങവള ഏകാന്ത്ത, തിരസ്കാരും, അുംഗ്ീകാരത്തിനുകെണ്ടിയുള്ള 
അകനവഷണും  ആഴത്തില്‍ അെതരിപ്പികുന്നു. 

ഒ.െി. െിജയവെ 'ഖസാകിവെ ഇതിഹാസും' (1969) രെിയുവെ അസ്തിതവ 
പ്രതിസന്ധിയുവെയുും മാനസിക ഉന്മൂലനത്തിവെയുും ആഖയാനമാണ്.11 രെി നഗ്ര ജീെിതത്തില്‍ 
നിന്ന് ഖസാകികലക് രലായനും വെയ്യുന്നത് ഒരുതരും മാനസിക രക്ഷ്വപ്പെലിവെ പ്ശമമാണ്. 
അകബാധ മനസ്സിവെ പ്രെര്‍ന്ത്തനങ്ങള്‍, സവര്ന േര്‍ന്ശനങ്ങള്‍, വലുംഗ്ിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങള്‍, മരണ 
െിന്ത്കള്‍ ഈ കനാെല്‍ മാനസികാകരാഗ്യത്തിവെ ബഹുമുഖ ആെിഷ്കാരമാണ്. ആധുനികതാ 
പ്രസ്ഥാനത്തിവെ ഭാഗ്മായി ഈ കനാെല്‍ മലയാള സാഹിതയത്തില്‍ മാനസിക 
യാഥാര്‍ന്്യങ്ങളുവെ ആഴകമറിയ അകനവഷണത്തിന് െഴിതുറന്നു. 

സമകാലിക മലയാള സാഹിതയത്തില്‍ വക.ആര്‍ന്. മീര മാനസികാകരാഗ്യ 
പ്രതിനിധാനത്തില്‍ പ്ശകേയമായ സുംഭാെനകള്‍ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്. 'ആരാച്ചാര്‍ന്' (2012) എന്ന 
കനാെലിവല കെതനയുവെ മാനസിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങള്‍ കപ്ൊമ, വജന്‍ഡര്‍ന് അെിച്ചമര്‍ന്ത്തല്‍, സവതവ 
പ്രതിസന്ധി ഇെ വഫമിനിസ്്റ്റ മനഃശാസ്പ്തത്തിവെ കാഴ്െപ്പാെില്‍ െിശകലനകയാഗ്യമാണ്.12 
മീരയുവെ 'ഘാതകന്‍' (2017) എന്ന വെറുകഥാ സമാഹാരത്തിവല കഥകളുും മാനസിക 
അസവസ്ഥതയുവെ െിെിധ മാനങ്ങള്‍ അെതരിപ്പികുന്നു. 

സുഭാഷ് െപ്രവെ 'മനുഷയന് ഒരു ആമുഖും' (2013) മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ 
ശക്തമായ െിപ്തീകരണമുള്ള ഒരു കനാെലാണ്. നായക കഥാരാപ്തത്തിവെ മാനസിക 
തകര്‍ന്ച്ചയുും സമൂഹകത്താെുള്ള ഒറ്റവപ്പെലുും ഈ കനാെല്‍ സൂക്ഷ്്മമായി ആെിഷ്കരികുന്നു. 
ആധുനിക നഗ്ര ജീെിതത്തിവെ സമ്മര്‍ന്ദങ്ങള്‍, ഏകാന്ത്ത, അനയെല്‍കരണും എന്നിെ ഈ 
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കൃതിയുവെ കകപ്ര െിഷയങ്ങളാണ്. വബനയാമിവെ 'ആെുജീെിതും' (2008) പ്രൊസ ജീെിതത്തിവെ 
മാനസിക ആഘാതങ്ങളുവെ കനര്‍ന്കാഴ്െയാണ്  നജീബിവെ ഏകാന്ത്ത, ഭയും, നിരാശ, PTSD-
യുവെ ലക്ഷ്ണങ്ങള്‍ എന്നിെ ഈ കനാെല്‍ ശക്തമായി അെതരിപ്പികുന്നു.13 

മെയാള കവിത്യിലെ മാനസികാകരാഗ്യ 

ആവിഷ്കാരങ്ങൾ 

മലയാള കെിതയില്‍ മാനസികാകരാഗ്യ ആെിഷ്കാരങ്ങള്‍ ഒരു സമ്പന്ന രാരമ്പരയമുണ്ട്. 
െങ്ങമ്പുഴ കൃഷ്ണരിള്ള മലയാള കെിതയിവല ഏറ്റെുും വെകാരികമായ ശബ്േമായിരുന്നു  
അകദഹത്തിവെ 'രമണന്‍' (1936) പ്രണയ നിരാശയുവെയുും ആത്മഹതയാ പ്രെണതകളുവെയുും 
ശക്തമായ ആെിഷ്കാരമാണ്. െങ്ങമ്പുഴയുവെ സവന്ത്ും ജീെിതത്തിവല വെകാരിക 
സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങള്‍ െിഷാേും, മേയരാനും, ആകരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ കെിതകളില്‍ പ്രതയക്ഷ്മായുും 
രകരാക്ഷ്മായുും പ്രതിഫലികുന്നുണ്ട്.10 

ഇെകേരി കഗ്ാെിരന്‍ നായരുവെ 'രൂതപ്പാട്ട്' ഒരു അമ്മയുവെ മാനസിക തകര്‍ന്ച്ചയുവെ 
കെിതാത്മക ആെിഷ്കാരമാണ്. കുഞ്ഞിവന നഷ്െവപ്പട്ട ഒരു സ്പ്തീയുവെ േുഃഖും പ്ഭാന്ത്ികലക് 
െഴിമാറുന്ന ഈ കെിത മാതൃ മാനസികാകരാഗ്യത്തിവെ (maternal mental health) ഒരു ആേയകാല 
സാഹിതയ െിപ്തീകരണമാണ്. അയ്യപ്പപ്പണികരുവെ കെിതകളില്‍ ആധുനിക മനുഷയവെ 
അസ്തിതവ ഉത്കണ്ഠ (existential anxiety), ഏകാന്ത്ത, അനയെല്‍കരണും (alienation) 
എന്നിെയുവെ ശക്തമായ ആെിഷ്കാരങ്ങള്‍ കാണാും. 'കുരുകക്ഷ്പ്തും' എന്ന കെിത ആധുനിക 
ജീെിതത്തിവെ അര്‍ന്്ശൂനയതവയ പ്രതിഫലിപ്പികുന്നു.11 

സച്ചിോനരന്‍, വക. സച്ചിോനരന്‍ ആധുനിക മലയാള കെിതയിവല ഏറ്റെുും പ്രമുഖനായ 
കെിയാണ്. അകദഹത്തിവെ കെിതകളില്‍ മനുഷയ മനസ്സിവെ ഇരുണ്ട കകാണുകള്‍ 
അെിച്ചമര്‍ന്ത്തല്‍, സാമൂഹിക അനീതി മൂലമുള്ള മാനസിക ആഘാതും, പ്രൊസത്തിവെ കെേന  
ഇെ ആെര്‍ന്ത്തിച്ച് പ്രതയക്ഷ്വപ്പെുന്നു. സമകാലിക കെികളായ രഫീഖ് അഹമ്മേ്, രി. രാമന്‍, 
അന്‍െര്‍ന് അലി, സെിത പ്ശീധരന്‍ എന്നിെരുവെ കെിതകളിലുും മാനസികാകരാഗ്യ െിഷയങ്ങള്‍ 
െിഷാേും, ഉത്കണ്ഠ, സവതവ പ്രതിസന്ധി, ലിുംഗ് െികെെനത്തിവെ മാനസിക ആഘാതും ഇെ 
പ്രതിഫലികുന്നുണ്ട്. 

മാനസികാകരാഗ്യവുും സാമൂഹിക കളങ്കവുും: 

സാഹിത്യത്തിന്ലറ പ്രത്ികരണും 

കകരള സമൂഹത്തില്‍ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങകളാെ് ബന്ധവപ്പട്ട കളങ്കും (stigma) 
ഇകപ്പാഴുും ശക്തമാണ്. 'പ്ഭാന്ത്്' എന്ന ൊക് തവന്ന ഒരു അധികക്ഷ്രമായി ഉരകയാഗ്ികുന്ന 
സാമൂഹിക അന്ത്രീക്ഷ്ും ഇകപ്പാഴുും നിലനില്‍കുന്നു. ഗ്ായപ്തി വജ. െിശേീകരികുന്നതുകരാവല, 
മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങകളാെുള്ള സമൂഹത്തിവെ മുന്‍െിധിയുും അജ്ഞതയുും െികിത്സ 
കതെുന്നതിന് ഗ്ുരുതര തെസ്സും സൃഷ്െികുന്നു ഇത് കരാഗ്ികവളയുും അെരുവെ കുെുുംബങ്ങവളയുും 
ഒരുകരാവല ബാധികുന്നു.4 

മലയാള സാഹിതയും ഈ കളങ്കവത്ത ഒകരസമയും പ്രതിഫലിപ്പികുകയുും 
വെല്ലുെിളികുകയുും വെയ്തിട്ടുണ്ട്. ബഷീറിവെ 'മതിലുകള്‍' മാനസികാശുരപ്തിയിവല 
കരാഗ്ികവള മനുഷയരായി അെരുവെ പ്രണയെുും ആപ്ഗ്ഹങ്ങളുും നിരാശകളുും ഉള്ള സമ്പൂര്‍ന്ണ 
മനുഷയരായി െിപ്തീകരികുന്നതിലൂവെ കളങ്കവത്ത ശക്തമായി വെറുകുന്നുണ്ട.് സമൂഹും 
'പ്ഭാന്ത്ന്‍' എന്ന് മുപ്േ കുത്തുന്ന െയക്തികളുവെ ആന്ത്രിക കലാകത്തികലക് ൊയനകാരവന 
വകാണ്ടുകരാകുന്ന ഈ സാഹിതയ തപ്ന്ത്ും സഹാനുഭൂതി സൃഷ്െികാന്‍ ഫലപ്രേമാണ്.10 

കജാണ്‍ അപ്ബഹാും മലയാള സിനിമയിവല പ്രതിഭാധനനായ സുംെിധായകന്‍ 
അകദഹത്തിവെ ജീെിതും തവന്ന മാനസികാകരാഗ്യ കളങ്കത്തിവെ േൃഷ്ൊന്ത്മാണ്. സമൂഹും 
'പ്ഭാന്ത്്' എന്ന് കലബല്‍ വെയ്ത അകദഹത്തിവെ വരരുമാറ്റങ്ങള്‍ യഥാര്‍ന്്ത്തില്‍ ഗ്ുരുതരമായ 
മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുവെ ലക്ഷ്ണങ്ങളായിരുന്നു. സിനിമ, സാഹിതയും, കല എന്നീ 
കമഖലകളിവല പ്രതിഭാധനരായ െയക്തികളുവെ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങവള സമൂഹും 'പ്ഭാന്ത്'് 
അവല്ലങ്കില്‍ 'െിെിപ്ത സവഭാെും' ആയി തള്ളികളയുന്ന പ്രെണത കകരളത്തില്‍ െയാരകമാണ്. 
എന്‍.എസ്. മാധെന്‍, സാറാ കജാസഫ് തുെങ്ങിയ എഴുത്തുകാര്‍ന് അെരുവെ കൃതികളിലൂവെ ഈ 
സാമൂഹിക കളങ്കവത്ത കൊേയും വെയ്തിട്ടുണ്ട്.14 
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കകരളത്തില്‍ സ്പ്തീകളുവെ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഇരട്ട കളങ്കും (double stigma) 
കനരിെുന്നു വജന്‍ഡര്‍ന് െികെെനെുും മാനസികാകരാഗ്യ കളങ്കെുും. മലയാള സാഹിതയത്തില്‍ ഈ 
ഇരട്ട കളങ്കത്തിവെ െിപ്തീകരണങ്ങള്‍ കാണാും. മാധെികുട്ടിയുവെ (കമലാ സുരയ്യ) 'എവെ കഥ' 
(1973) സ്പ്തീയുവെ മാനസിക സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങളുവെ  െിഷാേും, ഏകാന്ത്ത, ആത്മഹതയാ െിന്ത്കള്‍ 
ധീരമായ ആെിഷ്കാരമാണ്. സ്പ്തീകളുവെ മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങവള 'ഹിസ്റ്റീരിയ' എകന്നാ 
'അമിത വെകാരികത' എകന്നാ തള്ളികളയുന്ന രുരുഷാധിരതയ സമീരനവത്ത ഈ കൃതികള്‍ 
ശക്തമായി കൊേയും വെയ്യുന്നു. 

സാഹിത്യവുും മാനസികാകരാഗ്യ 

ക ാധവല്‍ക്ക്കരണവുും:  ിബ്ലികയാലത്റാപ്പിയുലെ 

സാധയത്കൾ 

സാഹിതയും മാനസികാകരാഗ്യ കബാധെല്‍കരണത്തിവെ ശക്തമായ ഉരകരണമാണ്. 
ബിബ്ലികയാവതറാപ്പി (bibliotherapy) ൊയനയിലൂവെയുള്ള െികിത്സ ഒരു അുംഗ്ീകൃത െികിത്സാ 
രീതിയായി കലാകവമമ്പാെുും ഉരകയാഗ്ികുന്നുണ്ട്.3 മലയാള സാഹിതയത്തിവെ 
ബിബ്ലികയാവതറാപ്പയൂട്ടിക് സാധയതകള്‍ ഇതുെവര െയെസ്ഥാരിതമായി രരികശാധികവപ്പട്ടിട്ടില്ല. 
എന്നാല്‍ ബഷീറിവെ കൃതികളിവല ഹാസയെുും കാരുണയെുും, എും.െി.യുവെ കഥാരാപ്തങ്ങളുവെ 
ആന്ത്രിക കരാരാട്ടങ്ങളുും ൊയനകാരില്‍ സഹാനുഭൂതിയുും ആത്മെിശവാസെുും സൃഷ്െികാന്‍ 
കഴിെുള്ളെയാണ്. 

സാഹിതയും മാനസികാകരാഗ്യ കബാധെല്‍കരണത്തില്‍ പ്രധാനമായുും മൂന്ന് െഴികളിലൂവെ 
സുംഭാെന വെയ്യുന്നു. ഒന്നാമതായി, മാനസിക അസവസ്ഥതകളുവെ അനുഭെങ്ങവള ഭാഷയില്‍ 
ആെിഷ്കരികുന്നതിലൂവെ അെ കൂെുതല്‍ മനസ്സിലാകാെുന്നതാകുന്നു. രണ്ടാമതായി, 
മാനസികകരാഗ്ികളുവെ ജീെിതാനുഭെങ്ങള്‍ ൊയനകാരുമായി രങ്കുവെകുന്നതിലൂവെ 
സഹാനുഭൂതി െര്‍ന്േിപ്പികുന്നു. മൂന്നാമതായി, സാമൂഹിക കളങ്കവത്ത കൊേയും വെയ്യുന്നതിലൂവെ 
െികിത്സ കതെുന്നതിനുള്ള തെസ്സങ്ങള്‍ കുറയ്കുന്നു. 

കകരളത്തിവല ഉയര്‍ന്ന്ന സാക്ഷ്രതാ നിരകുും ൊയനാ സുംസ്കാരെുും 
ബിബ്ലികയാവതറാപ്പിക് അനുകൂലമായ അന്ത്രീക്ഷ്ും സൃഷ്െികുന്നു. വരാതു വലപ്ബറി ശൃുംഖല, 
സാഹികതയാത്സെങ്ങള്‍, രുസ്തക െര്‍ന്ച്ചാ കെേികള്‍ എന്നിെ മാനസികാകരാഗ്യ 
കബാധെല്‍കരണത്തിനുള്ള പ്ലാറ്റ്കഫാമുകളാകി മാറ്റാന്‍ കഴിയുും. ഡിസ്പ്െിക്െ് വമെല്‍ 
വഹല്‍ത്ത് കപ്രാപ്ഗ്ാമിവെ ഭാഗ്മായി ബിബ്ലികയാവതറാപ്പി ഉള്‍വപ്പെുത്തുന്നത ്
രരിഗ്ണികകണ്ടതാണ്.8 മലയാള സാഹിതയത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ കൃതികളുവെ ഒരു 
കയൂകററ്റഡ് ലിസ്്റ്റ തയ്യാറാകുന്നതുും ഇെ െികിത്സാ ആെശയങ്ങള്‍ക് ഉരകയാഗ്ികാന്‍ കഴിയുകമാ 
എന്ന് രരികശാധികുന്നതുും ഭാെിയിവല ഗ്കെഷണ േിശകളാണ്. 

ഉരസുംഹാരും 

ആധുനിക കകരളത്തിവല മാനസികാകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുും മലയാള സാഹിതയത്തിവല 
അെയുവെ പ്രതിനിധാനങ്ങളുും തമ്മിലുള്ള ബന്ധും സങ്കീര്‍ന്ണെുും ബഹുമുഖെുമാണ്. കകരളും 
ഉയര്‍ന്ന്ന ആത്മഹതയാ നിരകുും െിഷാേകരാഗ് െയാരനെുും കനരിെുന്ന ഒരു സുംസ്ഥാനമാണ് ഈ 
യാഥാര്‍ന്്യും മലയാള സാഹിതയത്തില്‍ വെെിധയമാര്‍ന്ന്ന രീതികളില്‍ പ്രതിഫലികുന്നുണ്ട്. 

വെകും മുഹമ്മേ് ബഷീര്‍ന് മുതല്‍ വക.ആര്‍ന്. മീര െവരയുള്ള എഴുത്തുകാര്‍ന് മാനസിക 
സുംഘര്‍ന്ഷങ്ങവള െിഷാേും, ഉത്കണ്ഠ, കപ്ൊമ, ഏകാന്ത്ത, അസ്തിതവ പ്രതിസന്ധി 
വെെിധയമാര്‍ന്ന്ന രീതികളില്‍ ആെിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ സാഹിതയ കൃതികള്‍ മാനസികാകരാഗ്യ 
പ്രശ്നങ്ങവള മനസ്സിലാകാനുും സാമൂഹിക കളങ്കും കുറയ്കാനുും സഹാനുഭൂതി 
െര്‍ന്േിപ്പികാനുും സഹായികുന്നു. 

ഭാെിയില്‍ മലയാള സാഹിതയത്തിവെ ബിബ്ലികയാവതറാപ്പയൂട്ടിക് സാധയതകള്‍ 
െയെസ്ഥാരിതമായി രഠികകണ്ടതുണ്ട്. സാഹിതയ െിമര്‍ന്ശനെുും മനഃശാസ്പ്തെുും 
സുംകയാജിപ്പികുന്ന ഇെര്‍ന്ഡിസിപ്ലിനറി ഗ്കെഷണങ്ങള്‍ ഈ കമഖലയില്‍ രുതിയ അറിെുകള്‍ 
സൃഷ്െികുും. കകരളത്തിവെ ഉയര്‍ന്ന്ന സാക്ഷ്രതാ നിരകുും സമ്പന്നമായ സാഹിതയ രാരമ്പരയെുും 
മാനസികാകരാഗ്യ കബാധെല്‍കരണത്തിന് ഒരു തുലയതയില്ലാത്ത അെസരും നല്‍കുന്നു. 
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Abstract  

Environmental awareness is not a new phenomenon in Malayalam literature. Reflections on man's relationship 

with nature have existed since the beginning of Malayalam literature. But in the context of the global 

environmental crisis, especially in the presence of climate change, biodiversity loss, and the destruction of the 

Western Ghats, environmental thinking in Malayalam literature has taken on new dimensions. This paper analyses 

this evolution, from Changampuzha's nature descriptions to Sugatakumari's environmental poems, from O.V. 

Vijayan's Khasakkin Itihasa to S. Harish's Meesha and Ambikasuthan Mangadu's Enmakaje. This study explores 

the characteristics of local environmental consciousness by integrating the theoretical framework of Western 

ecocriticism with the Malayalam literary tradition. 

സാരാാംശാം  

മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ പരിസ്ഥിത്ി ബ ാധം എന്നത്് ഒരു പുത്ിയ പ്പത്ിഭാസമല്ല. 
പ്പകൃത്ിയുമായുള്ള മനുഷ്യന്റെ  ന്ധന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള ആബലാചനകൾ മലയാള 
സാഹിത്യത്തിന്റെ ആരംഭകാലം മുത്ൽ ത്ന്റന്ന നിലനിൽക്കുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ ആബ ാള 
പരിസ്ഥിത്ി പ്പത്ിസന്ധിയുന്റെ പശ്ചാത്തലത്തിൽ, പ്പബത്യകിച്ച് കാലാവസ്ഥാ വയത്ിയാനം, 
ജൈവജവവിധയ നഷ്്െം, പശ്ചിമഘട്ട വിനാശം എന്നിവയുന്റെ സാന്നിധയത്തിൽ, മലയാള 
സാഹിത്യത്തിന്റല പരിസ്ഥിത്ി ചിന്ത പുത്ിയ മാനങ്ങൾ ജകവരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ചങ്ങമ്പുഴയുന്റെ പ്പകൃത്ി 
വർണ്ണനകളിൽ നിന്ന് സു ത്കുമാരിയുന്റെ പരിസ്ഥിത്ി കവിത്കളിബലക്കും, ഒ.വി. വിൈയന്റെ 
ഖസാക്കിന്റെ ഇത്ിഹാസത്തിൽ നിന്ന് എസ്. ഹരീഷ്ിന്റെ മീശയിബലക്കും അം ികാസുത്ൻ 
മാങ്ങാെിന്റെ എന്മകന്റൈയിബലക്കും നീളുന്ന ഈ പരിണാമന്റത്ത വിശകലനം ന്റചയ്യുകയാണ് ഈ 
പ്പ ന്ധം. പാശ്ചാത്യ പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനത്തിന്റെ (ecocriticism) ജസദ്ധാന്തിക ചട്ടക്കൂെിന്റന 
മലയാള സാഹിത്യ പാരമ്പരയവുമായി സമനവയിപ്പിച്ചുന്റകാണ്്ട, പ്പാബേശിക പരിസ്ഥിത്ി 
ബ ാധത്തിന്റെ സവിബശഷ്ത്കൾ ഈ പഠനം അബനവഷ്ിക്കുന്നു. 

 
പ്പധാന വാക്കുകൾ:- പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനം, മലയാള സാഹിത്യം, സു ത്കുമാരി, 
പശ്ചിമഘട്ടം, കാലാവസ്ഥാ സാഹിത്യം, ജൈവജവവിധയം, പ്പകൃത്ി കവിത് 
 

ആമുഖാം 

ഇരുപത്തിന്റയാന്നാം നൂറ്റാണ്ടിന്റല ഏറ്റവും വലിയ ന്റവല്ലുവിളികളിന്റലാന്ന് പരിസ്ഥിത്ി 
പ്പത്ിസന്ധിയാണ്. കാലാവസ്ഥാ വയത്ിയാനം, വനനശീകരണം, ജൈവജവവിധയ നഷ്്െം, 
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ൈലമലിനീകരണം ത്ുെങ്ങിയ പ്പശ്നങ്ങൾ മനുഷ്യ നിലനിൽപ്പിന് ത്ന്റന്ന ഭീഷ്ണിയായി 
മാറിയിരിക്കുന്നു. ഈ സാഹചരയത്തിൽ സാഹിത്യം പരിസ്ഥിത്ി ബ ാധവൽക്കരണത്തിന്റെ ഒരു 
പ്പധാന മാധയമമായി മാറിയിട്ടുണ്ട്.1 ന്റചറിൽ ബലാട്്ടന്റെൽറ്റിയും ഹാബരാൾഡ് ബപ്ൊമ്ും 1996-ൽ 
പ്പസിദ്ധീകരിച്ച 'The Ecocriticism Reader' എന്ന സമാഹാരം പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനന്റത്ത ഒരു 
സവത്പ്ന്ത അക്കാേമിക് ബമഖലയായി സ്ഥാപിച്ചു.2 പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനം (ecocriticism) എന്ന 
സംജ്ഞ വിലയം റൂക്കർട്ട ് 1978-ൽ ആേയമായി ഉപബയാ ിന്റച്ചങ്കിലും, സാഹിത്യവും ഭൗത്ിക 
പരിസ്ഥിത്ിയും ത്മ്ിലുള്ള  ന്ധന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം ഒരു ചിട്ടയായ അക്കാേമിക 
ബമഖലയായി വികസിച്ചത്് 1990-കളിലാണ്.3 

മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ പ്പകൃത്ി എന്നും ഒരു സൈീവ സാന്നിധയമായിരുന്നു. സംഘകാല 
കവിത്കളിന്റല ഐന്തിജണ സങ്കൽപ്പം മുത്ൽ ആധുനിക മലയാള സാഹിത്യത്തിന്റല പ്പകൃത്ി 
ചിപ്ത്ീകരണം വന്റര നീളുന്ന ഒരു േീർഘ പാരമ്പരയമുണ്ട്. എന്നാൽ ഈ പ്പകൃത്ി  ന്ധം ബകവലം 
സൗന്ദരയാത്മക വർണ്ണനയിൽ നിന്ന് രാഷ്്പ്െീയ-പാരിസ്ഥിത്ിക ബ ാധത്തിബലക്്ക പരിണമിച്ച 
പ്പപ്കിയ അബനവഷ്ിക്കുന്നത്ാണ് ഈ പ്പ ന്ധത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം.4 ബകരളം ജൈവജവവിധയത്തിന്റെ 
കാരയത്തിൽ ബലാകത്തിന്റല ത്ന്റന്ന ഏറ്റവും സമ്പന്നമായ പ്പബേശങ്ങളിന്റലാന്നാണ്. പശ്ചിമഘട്ടം 
യുന്റനസ്ബകായുന്റെ ബലാക ജപത്ൃക പട്ടികയിൽ ഇെം ബനെിയിട്ടുണ്ട്. എന്നാൽ അബത്സമയം, 
2018-ന്റലയും 2019-ന്റലയും പ്പളയങ്ങൾ, വയനാട്ടിന്റല ഉരുൾന്റപാട്ടലുകൾ, നിരന്തരമായ 
വനനശീകരണം ത്ുെങ്ങിയവ ബകരളത്തിന്റെ പാരിസ്ഥിത്ിക േുർ ലത് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്.5 

ഈ പശ്ചാത്തലത്തിൽ, മലയാള സാഹിത്യം പരിസ്ഥിത്ി വിഷ്യങ്ങബളാെ് എങ്ങന്റന 
പ്പത്ികരിച്ചു എന്ന ബചാേയം പ്പസക്തമാണ്. ചങ്ങമ്പുഴ കൃഷ്്ണപിള്ളയുന്റെ 'രമണൻ' മുത്ൽ 
അം ികാസുത്ൻ മാങ്ങാെിന്റെ 'എന്മകന്റൈ' വന്റരയുള്ള സാഹിത്യ യാപ്ത്, പ്പകൃത്ിബയാെുള്ള 
മലയാളിയുന്റെ മബനാഭാവത്തിലുണ്ടായ മാറ്റങ്ങളുന്റെ ബരഖയാണ്. ഈ പരിണാമന്റത്ത 
വിശകലനാത്മകമായി പരിബശാധിക്കുകയാണ് ഈ പ്പ ന്ധം ലക്ഷ്യമിെുന്നത്്. 

പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനാം: സസദ്ധാന്തിക ചട്ടക്കൂെ് 

പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനം (ecocriticism) സാഹിത്യവും ഭൗത്ിക പരിസ്ഥിത്ിയും ത്മ്ിലുള്ള 
 ന്ധന്റത്ത പഠനവിഷ്യമാക്കുന്ന ഒരു ജസദ്ധാന്തിക സമീപനമാണ്. ബലാറൻസ്  യൂൾ ഇത്ിന്റന 
'സാഹിത്യവും പരിസ്ഥിത്ിയും ത്മ്ിലുള്ള  ന്ധത്തിന്റെ പഠനം' എന്ന് നിർവ്വചിക്കുന്നു.6 ന്റപ്  ് 
 ാരാർഡ് ത്ന്റെ 'Ecocriticism' എന്ന പുസ്ത്കത്തിൽ പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനത്തിന്റെ വിവിധ 
ധാരകന്റള  pastoral, wilderness, apocalypse, dwelling, animals, earth എന്നിങ്ങന്റന വിശകലനം 
ന്റചയ്യുന്നുണ്ട്.7 

പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനത്തിന്റെ ആേയ ത്രം ം (first wave) പ്പകൃത്ി എഴുത്തിന്റനയും (nature 
writing) വനയത് സാഹിത്യന്റത്തയും ബകപ്ന്ദീകരിച്ചായിരുന്നു. എന്നാൽ രണ്ടാം ത്രം ം (second 
wave) പരിസ്ഥിത്ി നീത്ി, വിഷ് വയവഹാരം (toxic discourse), ന ര പരിസ്ഥിത്ി എന്നിവയിബലക്്ക 
വയാപിച്ചു. മൂന്നാം ത്രം ം ആബ ാള-പ്പാബേശിക  ന്ധങ്ങന്റളയും ഉത്തര-ന്റകാബളാണിയൽ 
പരിസ്ഥിത്ി ചിന്തന്റയയും ഉൾന്റക്കാള്ളുന്നു.8 ഇന്തയൻ സാഹചരയത്തിൽ, പാശ്ചാത്യ പരിസ്ഥിത്ി 
വിമർശനം അബത്പെി പ്പബയാ ിക്കാൻ കഴിയില്ല. രാമചപ്ന്ദ  ുഹ ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നത്ുബപാന്റല, 
ഇന്തയയിന്റല പരിസ്ഥിത്ി പ്പശ്നങ്ങൾ ോരിപ്േയം, ൈാത്ി, വികസനം ത്ുെങ്ങിയ സാമൂഹിക 
പ്പശ്നങ്ങളുമായി അബഭേയമായി  ന്ധന്റപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.9 

മലയാള സാഹിത്യ വിമർശനത്തിൽ പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനം ഒരു സവത്പ്ന്ത ധാരയായി 
വികസിച്ചുവരുന്നബത്യുള്ളൂ. ന്റക.പി. അപ്പൻ, എം. ലീലാവത്ി, ആഷ്ാ ബമബനാൻ ത്ുെങ്ങിയവരുന്റെ 
വിമർശന രചനകളിൽ പ്പകൃത്ി-സാഹിത്യ  ന്ധന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള നിരീക്ഷ്ണങ്ങൾ 
കാണാന്റമങ്കിലും, ചിട്ടയായ ഒരു പരിസ്ഥിത്ി വിമർശന പാരമ്പരയം ഇനിയും രൂപന്റപ്പബെണ്ടത്ുണ്ട്. 
ഈ പ്പ ന്ധം ആ േിശയിലുള്ള ഒരു പ്ശമമാണ്. 

ചങ്ങമ്പുഴ മുത്ൽ സുഗത്കുമാരി വലര: പ്പകൃത്ി 

ബ ാധത്തിന്ലെ പരിണാമാം 

മലയാള കവിത്യിൽ പ്പകൃത്ി വർണ്ണന ഒരു പ്പധാന ഘെകമായിരുന്നു. ചങ്ങമ്പുഴ 
കൃഷ്്ണപിള്ളയുന്റെ 'രമണൻ' (1936) മലയാള കാവയ പാരമ്പരയത്തിന്റല ഏറ്റവും സുന്ദരമായ 
പ്പകൃത്ി ചിപ്ത്ീകരണങ്ങളിന്റലാന്നാണ്. ഇെയ ൈീവിത്ത്തിന്റെ pastoral ഭാവന, മലബയാര 
പ്പകൃത്ിയുന്റെ ആഹ്ലാേകരമായ ചിപ്ത്ീകരണം ഇവന്റയല്ലാം ചങ്ങമ്പുഴയുന്റെ കവിത്ന്റയ 
പ്ശബദ്ധയമാക്കുന്നു.10 എന്നാൽ ചങ്ങമ്പുഴയുന്റെ പ്പകൃത്ി കാഴ്ചപ്പാെ ് അെിസ്ഥാനപരമായി 
ന്ററാമാെിക് ആയിരുന്നു. പ്പകൃത്ി മനുഷ്യ വികാരങ്ങളുന്റെ പ്പത്ിെലനമാബയാ, 
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സൗന്ദരയാനുഭവത്തിന്റെ ഉറവിെമാബയാ ആണ് അബേഹത്തിന്റെ കവിത്കളിൽ പ്പത്യക്ഷ്ന്റപ്പെുന്നത്്. 
പ്പകൃത്ിയുന്റെ സവയം അസ്ത്ിത്വബമാ, പാരിസ്ഥിത്ിക പ്പത്ിസന്ധിയുന്റെ ബ ാധബമാ ഈ 
കാഴ്ചപ്പാെിൽ ഇല്ല. 

ജവബലാപ്പിള്ളി പ്ശീധരബമബനാൻ ഈ ന്ററാമാെിക് കാഴ്ചപ്പാെിൽ നിന്ന് ഒരു പ്പധാന മാറ്റം 
വരുത്തി. 'കുെിന്റയാഴിക്കൽ' (1961) എന്ന കവിത്യിൽ വനവാസികളുന്റെ കുെിന്റയാഴിപ്പിക്കലിലൂന്റെ 
വികസനവും പ്പകൃത്ി നശീകരണവും ത്മ്ിലുള്ള  ന്ധന്റത്ത അബേഹം അവത്രിപ്പിക്കുന്നു. 
'സഹയന്റെ മകൻ' എന്ന കവിത്യിൽ പശ്ചിമഘട്ടത്തിന്റെ ആേിമ ശക്തിന്റയ പ്പത്ിനിധാനം 
ന്റചയ്യുന്ന ഒരു കഥാപാപ്ത്ം സൃഷ്്െിക്കുന്നത്ിലൂന്റെ, പ്പകൃത്ിക്്ക സവന്തമായ ശ ്േം നൽകാൻ 
ജവബലാപ്പിള്ളി പ്ശമിക്കുന്നു.11 

സു ത്കുമാരി മലയാള കവിത്യിന്റല പരിസ്ഥിത്ി ബ ാധത്തിന്റെ ഏറ്റവും ശക്തമായ 
ശ ്േമാണ്. 'മരണ'ത്തിൽ നിന്ന് 'അമ്പലമണി'യിബലക്കും 'പാവം മാനവഹൃേയം' എന്ന 
സമാഹാരത്തിബലക്കും നീളുന്ന അവരുന്റെ കാവയ യാപ്ത്, മലയാള കവിത്യിൽ പരിസ്ഥിത്ി 
ബ ാധത്തിന്റെ പ്കമാനു ത്മായ വികാസന്റത്ത പ്പത്ിെലിപ്പിക്കുന്നു.12 'മരങ്ങന്റള' (1977) എന്ന 
കവിത്യിൽ സു ത്കുമാരി മരങ്ങളുന്റെ ഏകാന്ത നിലനിൽപ്പിന്റന മനുഷ്യ  ന്ധങ്ങളുന്റെ 
രൂപകമായി അവത്രിപ്പിക്കുബമ്പാൾ, 'പശ്ചിമഘട്ടം' എന്ന കവിത്യിൽ അവർ ബനരിട്ട് 
പാരിസ്ഥിത്ിക വിനാശന്റത്ത അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. 'ജസലെ ് വാലി' സമരത്തിൽ 
സു ത്കുമാരിയുന്റെ സൈീവ പങ്കാളിത്തം, അവരുന്റെ കവിത്യും പ്പവർത്തനവും ത്മ്ിലുള്ള 
അബഭേയ  ന്ധന്റത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

സു ത്കുമാരിയുന്റെ 'കാെ്', 'നേി', 'പുഴ' ത്ുെങ്ങിയ കവിത്കളിൽ പ്പകൃത്ി ഘെകങ്ങൾ 
ന്റവറും പശ്ചാത്തലമല്ല, മറിച്ച് സവത്പ്ന്ത അസ്ത്ിത്വമുള്ള ൈീവൈാലങ്ങളായാണ് 
ചിപ്ത്ീകരിക്കന്റപ്പെുന്നത്്. ഇത്് പാശ്ചാത്യ deep ecology-യുന്റെ ത്ത്തവങ്ങളുമായി സാമയമുള്ളത്ാണ്, 
പബക്ഷ് ഭാരത്ീയ ോർശനിക പാരമ്പരയത്തിൽ ബവരൂന്നിയത്ുമാണ്. സു ത്കുമാരിയുന്റെ 
പരിസ്ഥിത്ി കവിത്  ാന്ധിയൻ അഹിംസാ സിദ്ധാന്തവും, അജേവത് ബവോന്തത്തിന്റല സർവ്വ ൈീവ 
ഐകയ ചിന്തയും ഒരുബപാന്റല ഉൾന്റക്കാള്ളുന്നു. 

ഖസാക്ക് മുത്ൽ എന്മകലെ വലര: മലയാള ഗദ്യത്തിലല 

പരിസ്ഥിത്ി ഭാവന 

ഒ.വി. വിൈയന്റെ 'ഖസാക്കിന്റെ ഇത്ിഹാസം' (1969) മലയാള ബനാവൽ സാഹിത്യത്തിന്റല 
ഒരു വഴിത്തിരിവാണ്. ഖസാക്്ക എന്ന സാങ്കൽപ്പിക പ് ാമത്തിൽ, പ്പകൃത്ിയും മനുഷ്യനും 
ത്മ്ിലുള്ള  ന്ധം ഒരു അസ്ത്ിത്വപരമായ ത്ലത്തിലാണ് അവത്രിപ്പിക്കന്റപ്പെുന്നത്്. രവി 
ഖസാക്കിന്റലത്തുബമ്പാൾ, ആ ഭൂപ്പബേശത്തിന്റെ പ്പകൃത്ി ചൂെ്, ന്റപാെി, മണ്്ണ, ചത്ുപ്പ് അയാളുന്റെ 
ബ ാധന്റത്ത ആഴത്തിൽ സവാധീനിക്കുന്നു. വിൈയന്റെ ' ുരുസാ രം' (1987) എന്ന ബനാവലിൽ 
പ്പകൃത്ി നശീകരണവും ആത്മീയ ശൂനയത്യും ത്മ്ിലുള്ള  ന്ധം കൂെുത്ൽ സ്പഷ്്െമാകുന്നു.13 

അം ികാസുത്ൻ മാങ്ങാെിന്റെ 'എന്മകന്റൈ' (2011) മലയാള സാഹിത്യത്തിന്റല ഏറ്റവും 
പ്ശബദ്ധയമായ പാരിസ്ഥിത്ിക ബനാവൽ ആന്റണന്ന് നിസ്സംശയം പറയാം. കാസർബകാെിന്റെ 
എൻബഡാസൾൊൻ േുരന്തന്റത്ത ആസ്പേമാക്കി എഴുത്ിയ ഈ ബനാവൽ, കീെനാശിനി 
േുരന്തത്തിന്റെ ഭീകരമായ മനുഷ്യ-പാരിസ്ഥിത്ിക പ്പത്യാഘാത്ങ്ങന്റള അത്ി ശക്തമായി 
ചിപ്ത്ീകരിക്കുന്നു.14 എന്മകന്റൈയിന്റല കുട്ടികളുന്റെ ശാരീരിക ജവകലയങ്ങൾ, കൃഷ്ിനാശം, 
ൈലമലിനീകരണം, ജൈവവയവസ്ഥയുന്റെ ത്കർച്ച  ഇവന്റയല്ലാം ബറാ ് നിക്സൺ 'slow violence' 
എന്ന് വിബശഷ്ിപ്പിക്കുന്ന പ്പത്ിഭാസത്തിന്റെ ഉോഹരണങ്ങളാണ്. 

എന്മകന്റൈയിൽ മാങ്ങാെ് േലിത്്-ആേിവാസി സമൂഹങ്ങളുന്റെ പ്പബത്യക പാരിസ്ഥിത്ിക 
േുർ ലത്ന്റയ ഉയർത്തിക്കാട്ടുന്നു. േരിപ്േ-പാർശവവൽകൃത് സമൂഹങ്ങൾ പാരിസ്ഥിത്ിക 
േുരന്തങ്ങളുന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ഇരകളാകുന്നത്് environmental justice (പരിസ്ഥിത്ി നീത്ി) എന്ന 
സങ്കൽപ്പത്തിന്റെ ഇന്തയൻ പ്പബയാ മായി കാണാം. ഈ അർത്ഥത്തിൽ എന്മകന്റൈ, ഒബരസമയം 
പാരിസ്ഥിത്ിക ബനാവലും സാമൂഹിക നീത്ിയുന്റെ ബരഖയുമാണ്. 

എസ്. ഹരീഷ്ിന്റെ 'മീശ' (2018) ൈലത്തിന്റെ ബനാവൽ എന്ന് വിബശഷ്ിപ്പിക്കാം. കുട്ടനാെിന്റെ 
ൈലസമൃദ്ധമായ ഭൂപ്പകൃത്ി ഈ ബനാവലിൽ ഒരു പ്പധാന കഥാപാപ്ത്ം ത്ന്റന്നയാണ്. വാവച്ചൻ എന്ന 
നായകന്റെ ൈീവിത്ം കുട്ടനാെിന്റെ ൈലപ്പരപ്പുകളുമായി അബഭേയമായി  ന്ധന്റപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 
ന്റവള്ളം ൈീവിത്ത്തിന്റെ ഉറവിെവും ഭീഷ്ണിയും ഒരുബപാന്റലയാണ്. മീശയിന്റല കുട്ടനാെ് ഒരു 'more-
than-human' ബലാകമാണ്. മനുഷ്യരും ൈന്തുക്കളും ൈലാശയങ്ങളും കൃഷ്ിഭൂമിയും ഒരു സങ്കീർണ്ണ 
ജൈവ വയവസ്ഥയുന്റെ ഭാ മായി നിലനിൽക്കുന്നു. ബഡാണ ഹാരബവയുന്റെ 'multispecies 
entanglement' എന്ന ആശയം ഇവിന്റെ പ്പസക്തമാണ്. 
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പശ്ചിമഘട്ടാം മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ: 

ഭൂമിശാസ്പ്ത്വുാം ഭാവനയുാം 

പശ്ചിമഘട്ടം ബകരളത്തിന്റെ ഭൂമിശാസ്പ്ത്ത്തിന്റെയും സംസ്കാരത്തിന്റെയും അെിസ്ഥാന 
ഘെകമാണ്. മാധവ്  ാഡ് ിൽ റിബപ്പാർട്ട് (2011) പശ്ചിമഘട്ടത്തിന്റെ പാരിസ്ഥിത്ിക പ്പാധാനയം 
ശാസ്പ്ത്ീയമായി ബരഖന്റപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ബലാകത്തിന്റല ജൈവജവവിധയ ബഹാട്ട് സ്ബപാട്ടുകളിൽ 
ഒന്നായ പശ്ചിമഘട്ടം, മലയാള സാഹിത്യത്തിലും ഒരു നിർണ്ണായക സാന്നിധയമാണ്. 

എസ്.ന്റക. ന്റപാറ്റക്കാെിന്റെ യാപ്ത്ാവിവരണങ്ങളിലും ബനാവലുകളിലും പശ്ചിമഘട്ടത്തിന്റെ 
വനയ ഭം ി ൈീവസ്സുറ്റ ഭാഷ്യിൽ ചിപ്ത്ീകരിക്കന്റപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. 'വിഷ്കനയക' (1948) എന്ന ബനാവലിൽ 
വയനാട്ടിന്റല വനങ്ങളുന്റെ നി ൂഢ സൗന്ദരയം ആേിവാസി ൈീവിത്വുമായി ഇഴബചർന്ന് 
അവത്രിപ്പിക്കന്റപ്പെുന്നു. എന്നാൽ ന്റപാറ്റക്കാെിന്റെ കാലഘട്ടത്തിൽ, വനനശീകരണം ഇന്നന്റത്ത 
ബത്ാത്ിൽ എത്തിയിരുന്നില്ല, അത്ിനാൽ അബേഹത്തിന്റെ രചനകളിൽ പരിസ്ഥിത്ി 
പ്പത്ിസന്ധിയുന്റെ ബ ാധം വയക്തമല്ല. 

എന്നാൽ സമകാലിക മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ പശ്ചിമഘട്ടം ഒരു 'contested landscape' 
ആയി മാറിയിരിക്കുന്നു. വികസനം, ഖനനം, െൂറിസം, വനനശീകരണം എന്നിവ ഒരു ഭാ ത്ത്; 
സംരക്ഷ്ണം, ആേിവാസി അവകാശങ്ങൾ, ജൈവജവവിധയ സംരക്ഷ്ണം മന്ററ്റാരു ഭാ ത്ത്. ഈ 
സംഘർഷ്ം സമകാലിക മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ പ്പത്ിെലിക്കുന്നുണ്ട്. സുഭാഷ്് ചപ്ന്ദന്റെ 
'മനുഷ്യന് ഒരു ആമുഖം' എന്ന ബനാവലിൽ ഇെുക്കിയുന്റെ മലബയാര ൈീവിത്വും പ്പകൃത്ി 
ചൂഷ്ണവും അബനവഷ്ണ വിഷ്യമാകുന്നു. 

2018-ന്റല ബകരള പ്പളയം മലയാള സാഹിത്യത്തിന്റല പരിസ്ഥിത്ി ബ ാധത്തിന് ഒരു പുത്ിയ 
ഉണർവ് നൽകി. പ്പളയാനന്തര സാഹിത്യം ഒരു പ്പബത്യക ഉപൈനുസ്സായി (sub-genre) 
ഉയർന്നുവന്നിട്ടുണ്ട്. ബൈാർജ്ജ് ഓണക്കൂറിന്റെ 'പ്പളയം' എന്ന ആഖയാനം, വിവിധ 
എഴുത്തുകാരുന്റെ പ്പളയ അനുഭവ കുറിപ്പുകൾ, കവിത്കൾ ഇവന്റയല്ലാം മലയാള 
സാഹിത്യത്തിൽ പ്പകൃത്ി േുരന്ത ആഖയാനത്തിന്റെ (disaster narrative) ഒരു പുത്ിയ ധാര 
സൃഷ്്െിച്ചു. 

കാലാവസ്ഥാ സാഹിത്യവുാം സമകാലിക മലയാള 

ഭാവനയുാം 

കാലാവസ്ഥാ സാഹിത്യം (climate fiction / cli-fi) ആബ ാള സാഹിത്യത്തിൽ ഒരു പ്പധാന 
ധാരയായി ഉയർന്നുവന്നിട്ടുണ്ട്. അമിത്ാവ് ബഘാഷ്് ത്ന്റെ 'The Great Derangement' (2016) എന്ന 
പുസ്ത്കത്തിൽ, സമകാലിക സാഹിത്യം കാലാവസ്ഥാ വയത്ിയാനന്റത്ത ആവശയമായ 
 ൗരവബത്താന്റെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നില്ല എന്ന വിമർശനം ഉന്നയിക്കുന്നു. മലയാള 
സാഹിത്യത്തിന്റെ കാരയത്തിലും ഈ നിരീക്ഷ്ണം ഒരു പരിധി വന്റര ശരിയാണ്. എന്നാൽ 
സമീപകാല സംഭവവികാസങ്ങൾ 2018, 2019 പ്പളയങ്ങൾ, 2020-ന്റല ന്റപട്ടിമുെി ഉരുൾന്റപാട്ടൽ, 
2024-ന്റല വയനാെ ്േുരന്തം  മലയാള എഴുത്തുകാന്റര കാലാവസ്ഥാ യാഥാർത്ഥയന്റത്ത ബനരിൊൻ 
നിർ ന്ധിത്രാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 

വി.ന്റൈ. ന്റൈയിംസിന്റെ 'ആെി ബലാക്്ക' (2019) ഒരു dystopian ഭാവനയിലൂന്റെ 
സമയത്തിന്റെയും പ്പകൃത്ിയുന്റെയും  ന്ധന്റത്ത അബനവഷ്ിക്കുന്നു. ഈ ബനാവൽ JCB Prize for 
Literature ബനെിയത്് മലയാള സാഹിത്യത്തിന്റല പരിസ്ഥിത്ി ഭാവനയ്ക്്ക ബേശീയ അം ീകാരം 
ലഭിച്ചത്ിന്റെ സൂചനയാണ്. ന്റ നയാമിന്റെ 'ആെുൈീവിത്ം' (2008) ഒരു മരുഭൂമി 
ആഖയാനമാന്റണങ്കിലും, അത്ിന്റല ഭൂപ്പകൃത്ിയും മനുഷ്യ-ൈന്തു  ന്ധവും ecocritical വായനയ്ക്്ക 
വിബധയമാക്കാവുന്നത്ാണ്. നൈീ ിന്റെ ആെുകളുമായുള്ള  ന്ധം, മരുഭൂമിയുന്റെ കഠിന 
പ്പകൃത്ിയുമായുള്ള നിരന്തര ബപാരാട്ടം ഇവ multispecies ആഖയാനത്തിന്റെ ഉോഹരണങ്ങളാണ്. 

ന്റക.ആർ. മീരയുന്റെ രചനകളിൽ ഭൂമിയും ശരീരവും ത്മ്ിലുള്ള  ന്ധം ഒരു feminist 
ecocritical വീക്ഷ്ണബകാണിൽ നിന്ന് വായിക്കാവുന്നത്ാണ്. 'ആരാച്ചാർ' എന്ന ബനാവലിൽ 
ബചത്നയുന്റെ ശരീരം ഒരു 'contested terrain' ആയി മാറുന്നത്്, ecofeminist ചിന്തയിന്റല nature-
body സമാന്തരന്റത്ത ഓർമ്ിപ്പിക്കുന്നു. വന്ദനാ ശിവയും മരിയ മീസും വികസിപ്പിച്ച ecofeminism-
ന്റെ ത്ത്തവങ്ങൾ മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ പബരാക്ഷ്മാന്റയങ്കിലും പ്പത്ിെലിക്കുന്നുണ്ട്. 
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ഉപസാംഹാരാം 

മലയാള സാഹിത്യത്തിന്റല പരിസ്ഥിത്ി ചിന്ത ചങ്ങമ്പുഴയുന്റെ ന്ററാമാെിക് പ്പകൃത്ി 
വർണ്ണനയിൽ നിന്ന് അം ികാസുത്ൻ മാങ്ങാെിന്റെ environmental justice ആഖയാനത്തിബലക്്ക 
വളർന്നിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഈ പഠനം വയക്തമാക്കുന്നു. ഈ പരിണാമത്തിൽ നാല് പ്പധാന ഘട്ടങ്ങൾ 
ത്ിരിച്ചറിയാം: 

ഒന്ന്, ചങ്ങമ്പുഴയുന്റെ കാലഘട്ടത്തിന്റല സൗന്ദരയാത്മക-ന്ററാമാെിക് പ്പകൃത്ി ചിപ്ത്ീകരണം. 
രണ്ട,് ജവബലാപ്പിള്ളിയിൽ ത്ുെങ്ങി സു ത്കുമാരിയിൽ പൂർണ്ണത് ജകവരിക്കുന്ന പ്പത്ി ദ്ധ 
പരിസ്ഥിത്ി കവിത്. മൂന്ന്, ഒ.വി. വിൈയനിൽ ആരംഭിക്കുന്ന അസ്ത്ിത്വപരമായ പ്പകൃത്ി-മനുഷ്യ 
 ന്ധ അബനവഷ്ണം. നാല്, എന്മകന്റൈ, മീശ ത്ുെങ്ങിയ ബനാവലുകളിൽ കാണുന്ന സമപ്  
പാരിസ്ഥിത്ിക ആഖയാനം. 

പാശ്ചാത്യ പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനത്തിന്റെ ചട്ടക്കൂെ ് മലയാള സാഹിത്യന്റത്ത വിശകലനം 
ന്റചയ്യാൻ ഉപബയാ ിക്കുബമ്പാൾ, ചില പ്പധാന വയത്യാസങ്ങൾ പ്ശദ്ധിബക്കണ്ടത്ുണ്ട്. ഒന്ന്, 
ബകരളത്തിന്റല ഭൂമിശാസ്പ്ത്-സാമൂഹിക സവിബശഷ്ത്കൾ ഉയർന്ന ൈനസാപ്ന്ദത്, ഇെുങ്ങിയ 
ഭൂപ്പബേശം, monsoon ആപ്ശിത് കൃഷ്ി  പരിസ്ഥിത്ി ചിന്തയ്ക്്ക ഒരു പ്പബത്യക മാനം നൽകുന്നു. 
രണ്ട,് ഭാരത്ീയ ോർശനിക പാരമ്പരയം  അജേവത്ം,  ൗദ്ധ േർശനം,  ാന്ധിയൻ ചിന്ത  പരിസ്ഥിത്ി 
ബ ാധത്തിന് ഒരു ത്ബേശീയ അെിത്തറ നൽകുന്നു. 

ബകരളം ബനരിെുന്ന സമകാലിക പരിസ്ഥിത്ി ന്റവല്ലുവിളികളുന്റെ പ്പളയം, ഉരുൾന്റപാട്ടൽ, 
കെബലറ്റം, ൈല േൗർലഭയം, ഖര മാലിനയ പ്പത്ിസന്ധി  പശ്ചാത്തലത്തിൽ, മലയാള സാഹിത്യത്തിന്റെ 
പരിസ്ഥിത്ി ഉത്തരവാേിത്തം മുന്റമ്പങ്ങുമില്ലാത്ത വിധം പ്പസക്തമാണ്. ഭാവിയിന്റല മലയാള 
സാഹിത്യം climate fiction, eco-poetry, environmental justice narrative ത്ുെങ്ങിയ ധാരകളിൽ 
കൂെുത്ൽ സംഭാവനകൾ നൽകുന്റമന്ന് പ്പത്ീക്ഷ്ിക്കാം. പരിസ്ഥിത്ി വിമർശനം മലയാള സാഹിത്യ 
വിമർശനത്തിൽ ഒരു സ്ഥിരമായ ധാരയായി വികസിബക്കണ്ടത്ിന്റെ ആവശയകത്യും ഈ പഠനം 
ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നു. 
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Abstract  

The unprecedented growth of digital technology is significantly impacting the survival of languages around the 

world. Malayalam, which has been granted classical language status, is going through a complex phase of survival 

and evolution in the digital age. While Unicode support, social media usage, OTT platforms, and artificial 

intelligence technology are opening up new possibilities for the Malayalam language, the spread of Manglish, 

challenges such as language degradation among the younger generation and digital content inequality also persist. 

This is a study that comprehensively analyzes the status of the Malayalam language in digital media, language 

preservation efforts, and the potential of NLP technology. This article underscores the importance of policy 

interventions and social awareness in shaping the future of Malayalam in the digital environment. 

സാരാുംശും  

ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ അഭൂതപൂർവമായ വളർച്ച ങ്ക ാകടമമ്പാെുമുള്ള ഭാഷകളുടെ 
നി നിൽപ്പിടന സാരമായി സവാധീനിക്കുന്നുണ്ട്. ക്ലാസിക്കൽ ഭാഷാ പദ്വി  ഭിച്ച മ യാളം 
ഡിജിറ്റൽ യുഗത്തിൽ അതിജീവനത്തിടെയും പരിണാമത്തിടെയും ഒരു സേീർണമായ 
ഘട്ടത്തി ൂടെ കെന്നുങ്കപാകുകയാണ്. യൂണിങ്കക്കാഡ് പിന്തുണ, ങ്കസാഷയൽ മീഡിയ ഉപങ്കയാഗം, 
ഒ.െി.െി. പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകൾ, കൃത്തിമ ബുദ്ധി സാങ്കേതികവിദ്യ എന്നിവ മ യാള ഭാഷയ്ക്്ക പുതിയ 
സാധയതകൾ തുറക്കുങ്കമ്പാൾ തടന്ന, മംഗ്ലീഷിടെ വയാപനം, യുവത മുറയിട  ഭാഷാങ്ക ാഷണം, 
ഡിജിറ്റൽ ഉള്ളെക്ക അസമതവം തുെങ്ങിയ ടവല്ലുവിളികളും നി നിൽക്കുന്നു. ഡിജിറ്റൽ 
മാധയമങ്ങളിൽ മ യാള ഭാഷയുടെ സ്ഥിതിവിങ്ക ഷം, ഭാഷാ സംരക്ഷണ ത് മങ്ങൾ, 
എൻ.എൽ.പി. സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ സാധയതകൾ എന്നിവ സമത്ഗമായി വി ക നം ടെയ്യുന്ന 
ഒരു പഠനമാണിത്. ഡിജിറ്റൽ പരിസ്ഥിതിയിൽ മ യാളത്തിടെ ഭാവി രൂപടപ്പെുത്തുന്നതിൽ 
നയപരമായ ഇെടപെ ുകളുടെയും സാമൂഹിക ങ്കബാധവൽക്കരണത്തിടെയും ത്പാധാനയം ഈ 
ങ്ക ഖനം അെിവരയിെുന്നു. 

 
പ്രധാന ൊക്കുകൾ:- ഡിജിറ്റൽ മ യാളം, യൂണിങ്കക്കാഡ് പിന്തുണ, മംഗ്ലീഷ്, ങ്കസാഷയൽ 
മീഡിയ ഭാഷാ മാറ്റങ്ങൾ, ത്പകൃതി ഭാഷാ സംസ് കരണം (NLP), ഭാഷാ സംരക്ഷണം 
 

ആമുഖും  

ഇരുപത്തിടയാന്നാം നൂറ്റാണ്ടിടെ ആദ്യ ദ് കങ്ങളിൽ ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യ 
മനുഷയജീവിതത്തിടെ എല്ലാ ങ്കമഖ കളി ും കെന്നുകയറിയിരിക്കുന്നു. ഭാഷ  െിന്തയുടെയും 
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സംസ് കാരത്തിടെയും ആ യവിനിമയത്തിടെയും അെിസ്ഥാന ഉപകരണം  ഈ ഡിജിറ്റൽ 
വിപ്ലവത്തിൽ ഏറ്റവും ആഴത്തിൽ സവാധീനിക്കടപ്പെുന്ന ങ്കമഖ കളിട ാന്നാണ്. 
യുടനസ് ങ്കകായുടെ കണക്കനുസരിച്ച്, ങ്ക ാകടത്ത ഏകങ്കദ് ം 7,000 ഭാഷകളിൽ 
പകുതിയിങ്ക ടറയും ഈ നൂറ്റാണ്ടിടെ അവസാനങ്കത്താടെ ഇല്ലാതാകുടമന്ന ്
ആ േടപ്പെുന്നുണ്ട്.1 

മ യാളം, ഏകങ്കദ് ം നാ ് ങ്കകാെി ആളുകൾ സംസാരിക്കുന്ന, ത്ദ്ാവിഡ ഭാഷാ 
കുെുംബത്തിട  ഒരു ത്പധാന ഭാഷയാണ്. 2013-ൽ ഇന്തയൻ സർക്കാർ മ യാളത്തിന് ക്ലാസിക്കൽ 
ഭാഷാ പദ്വി നൽകിയത് അതിടെ സാഹിതയ-സാംസ് കാരിക പപതൃകത്തിടെ 
അംഗീകാരമായിരുന്നു. എന്നാൽ ഡിജിറ്റൽ ങ്ക ാകത്ത് ഈ ഭാഷ ങ്കനരിെുന്ന ടവല്ലുവിളികൾ 
നിരവധിയാണ്. ഇംഗ്ലീഷിടെ ആധിപതയം, സാങ്കേതിക പദ്ാവ ിയുടെ അഭാവം, ഡിജിറ്റൽ 
സാക്ഷരതയിട  അസമതവം എന്നിവ മ യാളത്തിടെ ഡിജിറ്റൽ ഭാവിടയ ങ്കൊദ്യം ടെയ്യുന്നു.2 

ഡിജിറ്റൽ ഭാഷാ പരിസ്ഥിതിടയ (Digital Language Ecology) സംബന്ധിച്ച പഠനങ്ങൾ 
ഭാഷയുടെ നി നിൽപ്പിടന സവാധീനിക്കുന്ന ഘെകങ്ങടള വി ക നം ടെയ്യുന്നുണ്ട്. ഡിജിറ്റൽ 
പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകളിൽ ഒരു ഭാഷയുടെ സാന്നിധയം, ആ ഭാഷയിട  ഡിജിറ്റൽ ഉള്ളെക്കത്തിടെ 
അളവും ഗുണനി വാരവും, സാങ്കേതിക ഉപകരണങ്ങളുടെ  ഭയത, ഉപങ്കയാക്താക്കളുടെ 
ഡിജിറ്റൽ ഭാഷാ  ീ ങ്ങൾ എന്നിവ ഈ പാരിസ്ഥിതിക െട്ടക്കൂെിടെ ഭാഗമാണ്. ഈ ങ്ക ഖനം 
ഡിജിറ്റൽ യുഗത്തിട  മ യാള ഭാഷയുടെ നി നിൽപ്പിടനയും ടവല്ലുവിളികടളയും ഈ 
െട്ടക്കൂെിനകത്ത് വി ക നം ടെയ്യാൻ ത് മിക്കുന്നു.3 

ഡിജിറ്റൽ പ്ലാറ്ററ ഫ ാമുകളിൽ മെയാളും: ചരിപ്രെുും 

െർത്തമാനെുും 

മ യാളത്തിടെ ഡിജിറ്റൽ െരിത്തം 1990-കളിട  ഇെർടനറ്റ് വയാപനങ്കത്താടെ 
ആരംഭിക്കുന്നു. ആദ്യകാ  മ യാളം ടവബ് പസറ്റുകളും ഇ-ടമയിൽ ത്ഗൂപ്പുകളും ASCII 
അെിസ്ഥാനത്തി ുള്ള ങ്ക ാണ്ടുകളി ാണ് ത്പവർത്തിച്ചിരുന്നത,് ഇത് വയാപക ടപാരുത്തങ്കക്കെിനും 
വായനാ ബുദ്ധിമുട്ടിനും കാരണമായി. 2001-ൽ യൂണിങ്കക്കാഡ് 3.1-ൽ മ യാള  ിപി 
ഉൾടപ്പെുത്തിയത് ഒരു നിർണായക വഴിത്തിരിവായിരുന്നു. ഇങ്കതാടെ മ യാളത്തിൽ ഡിജിറ്റൽ 
ഉള്ളെക്കം സൃഷ്െിക്കുന്നതിനും പേിെുന്നതിനുമുള്ള സാങ്കേതിക അെിത്തറ  ക്തമായി.4 

മ യാളം വിക്കിപീഡിയ 2002-ൽ ആരംഭിച്ചു, ഇന്ന് 80,000-ങ്ക ടറ ങ്ക ഖനങ്ങളുള്ള ഒരു 
വിജ്ഞാനങ്കകാ മായി വളർന്നിരിക്കുന്നു. ങ്കലാങ്കഗാസ് ിയറിൽ 'െിത്തിര'യും 'പൂമ്പാറ്റ'യും 
ങ്കപാ ുള്ള മ യാളം ങ്കലാഗ് അത്ഗങ്കഗറ്ററുകൾ 2005-2010 കാ ഘട്ടത്തിൽ മ യാള ഡിജിറ്റൽ 
എഴുത്തിടെ ഒരു നങ്കവാത്ഥാനം തടന്ന സൃഷ്െിച്ചു. ഈ കാ ഘട്ടത്തിൽ നൂറുകണക്കിന് മ യാളം 
ങ്കലാഗുകൾ സാഹിതയം, രാഷ്ത്െീയം, സംസ് കാരം, സാങ്കേതികവിദ്യ എന്നിവയിൽ സജീവമായി 
ഉള്ളെക്കം ഉൽപാദ്ിപ്പിച്ചു. എന്നാൽ ങ്കസാഷയൽ മീഡിയയുടെ വരങ്കവാടെ ങ്കലാഗ് സംസ് കാരം 
ക്ഷയിക്കുകയും, കൂെുതൽ െുരുങ്ങിയ, െിത്ത-അധിഷ്ഠിത ഉള്ളെക്ക പ  ികൾ 
ത്പൊരത്തി ാവുകയും ടെയ്തു. 

ഗൂഗിൾ, ങ്ക സ്ബുക്്ക, വാട്്ട സ്ആപ്പ് തുെങ്ങിയ ത്പധാന ഡിജിറ്റൽ പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകൾ ഇന്ന് 
മ യാള ഭാഷാ ഇെർങ്ക സ് നൽകുന്നുണ്ട്. ഗൂഗിൾ ത്ൊൻസ് ങ്ക റ്റ്, ഗൂഗിൾ അസിസ്റ്റെ,് ഗൂഗിൾ 
ട ൻസ് എന്നിവയിട ല്ലാം മ യാള പിന്തുണ  ഭയമാണ്. എന്നിരുന്നാ ും, ഈ പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകളിട  
മ യാള ഉള്ളെക്കത്തിടെ ഗുണനി വാരം ഇംഗ്ലീഷ് ഉള്ളെക്കടത്ത അങ്കപക്ഷിച്ച് വളടര താഴ്ന്ന 
നി യി ാണ്. സവയങ്കമവയുള്ള വിവർത്തന ഗുണനി വാരം ടമച്ചടപ്പെുന്നുടണ്ടേി ും, 
സേീർണമായ ഭാഷാ ത്പങ്കയാഗങ്ങളി ും സാംസ് കാരിക സന്ദർഭങ്ങളി ും ഇങ്കപ്പാഴും ഗുരുതരമായ 
പിഴവുകൾ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്.5 

യൂണിഫക്കാഡുും മെയാളും കമ്പ്യൂട്ടിങ്ുും 

യൂണിങ്കക്കാഡ് കൺങ്കസാർഷയം മ യാള  ിപിക്്ക U+0D00 മുതൽ U+0D7F വടരയുള്ള 
ങ്കകാഡ് ങ്കപായിെുകൾ നിർണയിച്ചിട്ടുണ്ട്. മ യാളത്തിടെ സേീർണമായ  ിപി ഘെന  
കൂട്ടക്ഷരങ്ങൾ, െില്ലക്ഷരങ്ങൾ, െത്ന്ദക്ക , സംവൃങ്കതാകാരം എന്നിവ  യൂണിങ്കക്കാഡ് 
എൻങ്കകാഡിങ്ങിൽ ത്പങ്കതയക ത് ദ്ധ ആവ യടപ്പട്ടിരുന്നു. 2005-ൽ െില്ലക്ഷരങ്ങൾക്്ക സവതത്ന്ത 
ങ്കകാഡ് ങ്കപായിെുകൾ നൽകുന്നതു സംബന്ധിച്ച തർക്കം മ യാളം കമ്പയൂട്ടിങ്ങ് െരിത്തത്തിട  
ഒരു ത്പധാന അധയായമായിരുന്നു.6 

സവതത്ന്ത ങ്കസാ ്റ്റ് ടവയർ ത്പസ്ഥാനം മ യാളം കമ്പയൂട്ടിങ്ങിടെ വളർച്ചയിൽ നിർണായക 
പേ് വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്. സവതത്ന്ത മ യാളം കമ്പയൂട്ടിങ്ങ് (SMC) എന്ന സന്നദ്ധ സംഘെന മ യാള 
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ങ്ക ാണ്ടുകൾ, ഇൻപുട്ട ് ടമത്തഡുകൾ, ങ്കമാർങ്ക ാളജിക്കൽ അനപ സർ, സ് ടപൽ ടെക്കർ 
തുെങ്ങിയ ഉപകരണങ്ങൾ വികസിപ്പിടച്ചെുത്തിട്ടുണ്ട്. രെന, മീര, AnjaliOldLipi തുെങ്ങിയ 
യൂണിങ്കക്കാഡ് ങ്ക ാണ്ടുകൾ മ യാള ഡിജിറ്റൽ എഴുത്തിടെ വയാപനത്തിന് വഴിടയാരുക്കി. 
 ിടത്ബഓ ീസി ും  ിനക്സ് ഡിസ്ത്െിബയൂഷനുകളി ും മ യാള പിന്തുണ  ക്തമാക്കുന്നതിൽ 
ഈ സമൂഹത്തിടെ സംഭാവന അമൂ യമാണ്.7 

ടമാപബൽ ങ്ക ാണുകളിട  മ യാള ഇൻപുട്ട ് രീതികളുടെ പരിണാമം ഭാഷയുടെ 
ഡിജിറ്റൽ ഉപങ്കയാഗടത്ത ഗണയമായി സവാധീനിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആദ്യകാ  ങ്ക ാണുകളിൽ മ യാള 
ഇൻപുട്ട ്അസാധയമായിരുന്നു, ഇത് മംഗ്ലീഷിടെ ( ാറ്റിൻ  ിപിയിൽ മ യാളം എഴുതുന്ന പ  ി) 
വയാപനത്തിന് കാരണമായി. ഇന്ന് ഗൂഗിൾ ഇൻഡിക് കീങ്കബാർഡ്, സവി ്റ്റ് കീ, വരടമാഴി തുെങ്ങിയ 
ഇൻപുട്ട ്ഉപകരണങ്ങൾ ത്ൊൻസ്  ിറ്റങ്കറഷൻ, ഹാൻഡ് പററ്റിങ്ങ്, ങ്കവായ് സ് ഇൻപുട്ട് എന്നിവ വഴി 
മ യാളം പെപ്പിംഗ് എളുപ്പമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. എന്നിട്ടും, പ രും ഇങ്കപ്പാഴും മംഗ്ലീഷ് 
തിരടെെുക്കുന്നു  ഇത്  ീ ത്തിടെയും ങ്കവഗതയുടെയും ത്പ ് നമാണ്. 

ഫസാഷയൽ മീഡിയയുും മെയാള ഭാഷാ മാറ്റങ്ളുും 

ങ്കസാഷയൽ മീഡിയ പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകൾ മ യാള ഭാഷയുടെ ഉപങ്കയാഗ പ  ിയിൽ 
സമൂ മായ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ങ്ക സ്ബുക്്ക, െവിറ്ററ് (ഇങ്കപ്പാൾ എക്സ്), ഇൻസ്റ്റത്ഗാം 
എന്നിവയിട  മ യാള ഭാഷാ ഉപങ്കയാഗം പഠനവിങ്കധയമാക്കിയ ഗങ്കവഷണങ്ങൾ െി  
ത് ങ്കദ്ധയമായ ത്പവണതകൾ കടണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. ങ്കകാഡ്-മിക്സിങ്ങ് (code-mixing), അതായത് 
ഒങ്കര വാകയത്തിൽ മ യാളവും ഇംഗ്ലീഷും ക ർത്തി ഉപങ്കയാഗിക്കുന്ന പ  ി, ങ്കസാഷയൽ മീഡിയ 
ഭാഷയുടെ ഒരു മുഖയ സവിങ്ക ഷതയായി മാറിയിരിക്കുന്നു.8 

െവിറ്ററിട  മ യാള െവീറ്റുകളുടെ ഒരു പഠനം കാണിക്കുന്നത്, ഏകങ്കദ് ം 40  തമാനം 
െവീറ്റുകൾ മ യാളം-ഇംഗ്ലീഷ് ങ്കകാഡ്-മിക്സിങ്ങ് പ  ിയി ാണ് എന്നാണ്. ഇത് ഭാഷാ ാസ്ത്ത 
ദ്ൃഷ്െിയിൽ ഒരു ത്പതിഭാസമാണ്  ഡിങ്കഗ്ലാസിയയുടെ (diglossia) ഒരു പുതിയ രൂപം. ഔപൊരിക 
എഴുത്തിൽ  ുദ്ധ മ യാളവും, അനൗപൊരിക ഡിജിറ്റൽ ആ യവിനിമയത്തിൽ ങ്കകാഡ്-
മിക്സ്ഡ് ഭാഷയും ഉപങ്കയാഗിക്കുന്ന ഈ ത്പവണത ഭാഷയുടെ പരിണാമത്തിടെ ഭാഗമാങ്കണാ, 
അങ്കതാ ക്ഷയത്തിടെ  ക്ഷണമാങ്കണാ എന്ന ങ്കൊദ്യം ഗൗരവങ്കമറിയതാണ്. 

ങ്കസാഷയൽ മീഡിയയിൽ മ യാളം  ിപിയുടെ ഉപങ്കയാഗം വർധിച്ചുവരുന്നു എന്നത് ഒരു 
 ുഭകരമായ ത്പവണതയാണ്. 2015-നു മുൻപ് ങ്ക സ്ബുക്കിട  മ യാള ഉള്ളെക്കത്തിടെ 
ഭൂരിഭാഗവും മംഗ്ലീഷി ായിരുന്നു. എന്നാൽ സ്മാർട്ട് ങ്ക ാണുകളിട  മ യാള കീങ്കബാർഡ് 
സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ ടമച്ചടപ്പെ ിനും ഭാഷാ ങ്കബാധവൽക്കരണ ത്പവർത്തനങ്ങൾക്കും ങ്ക ഷം, 
മ യാള  ിപിയിട  ങ്കപാസ്റ്റുകളുടെ എണ്ണം ഗണയമായി വർധിച്ചിട്ടുണ്ട്. 'ങ്ക സ്ബുക്കിൽ മ യാളം' 
ങ്കപാ ുള്ള കൂട്ടായ്മകൾ ഈ മാറ്റത്തിന് ഗണയമായ സംഭാവന നൽകിയിട്ടുണ്ട്.9 

മീം സംസ് കാരം മ യാള ഭാഷയ്ക്്ക ഡിജിറ്റൽ ങ്ക ാകത്ത് ത്പങ്കതയകമായ ഒരിെം 
ഉറപ്പാക്കിയിട്ടുണ്ട്. മ യാള സിനിമാ ഡയങ്ക ാഗുകൾ അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള മീമുകൾ 
ഇന്തയയിട  ഇെർടനറ്റ് സംസ് കാരത്തിൽ ഒരു സവിങ്ക ഷ സ്ഥാനം ങ്കനെിയിട്ടുണ്ട്. 'ങ്കത്ൊൾ 
മ യാളം', 'ഇെർനാഷണൽ െളു യൂണിയൻ' തുെങ്ങിയ ത്ഗൂപ്പുകൾ ങ്കകാെിക്കണക്കിന് 
ങ്ക ാങ്കളാങ്കവഴ് സുമായി മ യാള ഭാഷയുടെ ഡിജിറ്റൽ സാന്നിധയം  ക്തിടപ്പെുത്തുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ 
ഈ ഉള്ളെക്കത്തിൽ ഭാഷയുടെ  ളിതവൽക്കരണവും വയാകരണ നിയമങ്ങളുടെ അവഗണനയും 
സംഭവിക്കുന്നുണ്ട് എന്നത് ത് ദ്ധിങ്കക്കണ്ട വസ്തുതയാണ്. 

ഒ.െി.െി. പ്ലാറ്ററ ഫ ാമുകളുും മെയാള ഡിജിറ്റൽ 

ഉള്ളെക്കെുും 

ഒ.െി.െി. (Over-The-Top) സ്ത്െീമിങ്ങ് പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകളുടെ വരവ് മ യാള ഭാഷാ 
ഉള്ളെക്കത്തിടെ ആങ്കഗാള വയാപനത്തിന് പുതിയ വാതി ുകൾ തുറന്നിട്ടുണ്ട്. ടനറ്റ് ഫ്ലിക്സ്, 
ആമങ്കസാൺ പത്പം, ങ്കഹാട്ട് സ്റ്റാർ, ങ്കസാണി  ിവ്, മങ്കനാരമ മാക്സ ്തുെങ്ങിയ പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകൾ 
മ യാള സിനിമകളും ഒറിജിനൽ സീരീസുകളും ങ്ക ാകടമമ്പാെുമുള്ള ങ്കത്പക്ഷകർക്്ക 
 ഭയമാക്കുന്നു. ഇത് മ യാള ഭാഷയുടെ സാംസ് കാരിക ആങ്കഗാള സാന്നിധയം 
 ക്തിടപ്പെുത്തുന്നതിൽ നിർണായക പേ് വഹിക്കുന്നുണ്ട്.10 

യൂെയൂബ് മ യാള ഭാഷാ ഉള്ളെക്ക സൃഷ്െിക്്ക ഏറ്റവും ത്പധാനടപ്പട്ട പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമാണ്. 
വിദ്യാഭയാസം, പാെകം, യാത്ത, സാങ്കേതികവിദ്യ, വാർത്തകൾ, സിനിമാ നിരൂപണം എന്നിങ്ങടന 
വിവിധ വിഭാഗങ്ങളിൽ ആയിരക്കണക്കിന് മ യാളം യൂെയൂബ് ൊന ുകൾ സജീവമാണ്. 'ടെക് 
ത്ൊവ ർ', 'ടവജിങ്കറ്ററിയൻ  ുഡ് സ്', 'ഉണ്ണിമായ', 'മ യാളം ടെക'് തുെങ്ങിയ ൊന ുകൾ 
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 ക്ഷക്കണക്കിന് സബ് സ് പത്കങ്കബഴ് സുമായി ഡിജിറ്റൽ മ യാളം ഉള്ളെക്ക വയവസായടത്ത 
 ക്തിടപ്പെുത്തുന്നു. 

ങ്കപാഡ് കാസ്റ്റുകളും ഓഡിങ്കയാ ഉള്ളെക്ക പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകളും മ യാള ഭാഷയ്ക്്ക പുതിയ 
മാധയമങ്ങൾ നൽകുന്നുണ്ട്. സ് ങ്കപാട്ടിപ , ആപ്പിൾ ങ്കപാഡ് കാസ്്റ്റ, ഗൂഗിൾ ങ്കപാഡ് കാസ്്റ്റ 
എന്നിവയിൽ നിരവധി മ യാളം ങ്കപാഡ് കാസ്റ്റുകൾ  ഭയമാണ്. 'കുസൃതി', 'ദ്  ൗർത്ത്', 'ങ്കസ്റ്റാറി 
ടെല്ലർ' തുെങ്ങിയ ങ്കപാഡ് കാസ്റ്റുകൾ മ യാളത്തിൽ ഗുണനി വാരമുള്ള ഓഡിങ്കയാ ഉള്ളെക്കം 
സൃഷ്െിക്കുന്നതിൽ മുങ്കന്നറ്റം നെത്തിടക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാൽ ഇംഗ്ലീഷ് 
ങ്കപാഡ് കാസ്റ്റുകളുമായി താരതമയം ടെയ്യുങ്കമ്പാൾ, മ യാള ഓഡിങ്കയാ ഉള്ളെക്കത്തിടെ 
പവവിധയവും ടതാഴിൽപരമായ നി വാരവും ഇനിയും ഏടറ ടമച്ചടപ്പങ്കെണ്ടതുണ്ട്. 

യുെരെമുറയിലെ ഭാഷാഫശാഷണെുും െിരി-മുംഗ്ലീഷറ 

ചർച്ചയുും 

ങ്കകരളത്തിട  യുവത മുറയുടെ ഭാഷാ  ീ ങ്ങളിൽ ഗണയമായ മാറ്റങ്ങൾ 
സംഭവിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇംഗ്ലീഷ് മീഡിയം വിദ്യാഭയാസത്തിടെ വയാപനം, 
ആങ്കഗാളവൽക്കരണം, ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളുടെ ഇംഗ്ലീഷ് ആധിപതയം എന്നിവ ങ്കെർന്ന് 
മ യാളത്തിടെ ഉപങ്കയാഗം കുറയ്ക്കുന്നു. 'ഭാഷാ നഷ്െം' (language attrition) എന്ന 
ഭാഷാ ാസ്ത്ത ത്പതിഭാസം ങ്കകരളത്തിട  നഗര യുവത മുറയിൽ ത്പകെമാകുന്നുണ്ട്. പ  
യുവജനങ്ങൾക്കും മ യാളം വായിക്കാങ്കനാ എഴുതാങ്കനാ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്, സംസാരിക്കാൻ 
കഴിയുടമേി ും.11 

മംഗ്ലീഷ്  മ യാളം  ബ്ദ്ങ്ങൾ  ാറ്റിൻ (ഇംഗ്ലീഷ്) അക്ഷരമാ യിൽ എഴുതുന്ന പ  ി  
ഡിജിറ്റൽ കാ ടത്ത ഏറ്റവും വിവാദ്പരമായ ഭാഷാ ത്പതിഭാസങ്ങളിട ാന്നാണ്. മംഗ്ലീഷിടന 
അനുകൂ ിക്കുന്നവർ വാദ്ിക്കുന്നത്, ഇത് ഭാഷയുടെ ത്പാങ്കയാഗിക ഉപങ്കയാഗം എളുപ്പമാക്കുന്നു, 
ഡിജിറ്റൽ ആ യവിനിമയത്തിടെ ങ്കവഗത വർധിപ്പിക്കുന്നു, മ യാള  ിപി അറിയാത്ത ത്പവാസി 
മ യാളികടള ഭാഷയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു എടന്നാടക്കയാണ്. എതിർപക്ഷം 
െൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നത്, മംഗ്ലീഷ് മ യാള  ിപിയുടെ ക്ഷയത്തിന് വഴിടയാരുക്കുന്നു, ഭാഷയുടെ ദ്ൃ യ 
സൗന്ദരയവും സാംസ് കാരിക സവതവവും ന ിപ്പിക്കുന്നു എന്നാണ്. 

ഈ െർച്ചയിൽ ഒരു മധയമ നി പാെ് രൂപടപ്പെുങ്കത്തണ്ടതുണ്ട്. മംഗ്ലീഷ് ഒരു താൽക്കാ ിക 
ആവ യമാണ്, എന്നാൽ മ യാള  ിപിയിട  ഡിജിറ്റൽ സാക്ഷരത വർധിപ്പിക്കുന്നതിന് 
ങ്കബാധപൂർവമായ ത് മങ്ങൾ ആവ യമാണ്. വിദ്യാഭയാസ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ മ യാള  ിപിയിട  
ഡിജിറ്റൽ പെപ്പിംഗ് പരി ീ നം, മ യാള  ിപി ഇൻപുട്ട് ഉപകരണങ്ങളുടെ ഉപങ്കയാഗ സൗകരയം 
ടമച്ചടപ്പെുത്തൽ, മ യാള  ിപിയിട  ഉള്ളെക്ക സൃഷ്െിടയ ങ്കത്പാത്സാഹിപ്പിക്കൽ തുെങ്ങിയ 
നെപെികൾ അനിവാരയമാണ്. ങ്കകരള സർക്കാരിടെ ഐ.െി. നയത്തിൽ മ യാള ഭാഷാ ഡിജിറ്റൽ 
സാക്ഷരത ഒരു ത്പധാന ഘെകമായി ഉൾടപ്പെുങ്കത്തണ്ടത് അതയാവ യമാണ്. 

ഡിജിറ്റൽ സുംരക്ഷണ പ്ശമങ്ളുും ഭാഷാ നയെുും 

മ യാള ഭാഷയുടെ ഡിജിറ്റൽ സംരക്ഷണത്തിനായി സർക്കാർ-സവകാരയ ത ങ്ങളിൽ 
വിവിധ ത് മങ്ങൾ നെക്കുന്നുണ്ട്. ങ്കകരള സർക്കാരിടെ ഭാഷാ ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട,് ഇെർനാഷണൽ 
ടസെർ ങ്ക ാർ ങ്കകരള സ്റ്റഡീസ് (ICKS), ഇന്തയൻ ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ട് ഓ ് ഇൻ ർങ്കമഷൻ ടെക്ങ്കനാളജി 
ആൻഡ് മാങ്കനജ് ടമെ ്- ങ്കകരള (IIITM-K) തുെങ്ങിയ സ്ഥാപനങ്ങൾ മ യാളം കമ്പയൂട്ടിങ്ങ്, ഭാഷാ 
സാങ്കേതികവിദ്യ, ഡിജിറ്റൽ പപതൃക സംരക്ഷണം എന്നിവയിൽ ത്പവർത്തിക്കുന്നു.12 

സയൻസ് ആൻഡ് ടെക്ങ്കനാളജി പദ്ാവ ി നിർമാണം മ യാള ഭാഷയുടെ ഡിജിറ്റൽ 
കാ ടത്ത നി നിൽപ്പിന് അനിവാരയമാണ്. ങ്കകരള ഭാഷാ ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ടിടെ  ബ്ദ്താരാവ ി 
ഡിജിറ്റൽ പദ്ധതി, ഓൺപ ൻ നിഘണ്ടുക്കൾ, സാങ്കേതിക പദ്ങ്കകാ ങ്ങൾ എന്നിവ ഈ 
ദ്ി യി ുള്ള ത് മങ്ങളാണ്. എന്നാൽ സാങ്കേതിക ങ്കമഖ യിട  ത്ദ്ുതഗതിയി ുള്ള 
മാറ്റങ്ങൾടക്കാപ്പം പദ്ാവ ി നവീകരണം നെക്കുന്നില്ല എന്ന വിമർ നം നയായമാണ്. 
ആർട്ടി ിഷയൽ ഇെ ിജൻസ്, ങ്കലാക്്ക ടെയിൻ, ക്ലൗഡ് കമ്പയൂട്ടിങ്ങ്, കവാണ്ടം കമ്പയൂട്ടിങ്ങ് 
തുെങ്ങിയ ങ്കമഖ കളിട  മ യാള സാങ്കേതിക പദ്ാവ ി ഇങ്കപ്പാഴും അപരയാപ്തമാണ്. 

ഡിജിറ്റൽ പപതൃക സംരക്ഷണ പദ്ധതികൾ മ യാള ഭാഷയുടെ െരിത്ത ങ്കരഖകൾ 
ഡിജിറ്റൽ രൂപത്തിൽ സംരക്ഷിക്കുന്നതിൽ ത്പധാന പേ് വഹിക്കുന്നു. ങ്കത്പാജക്െ് 'സായാഹ്നം' 
പഴയ മ യാള ത്ഗന്ഥങ്ങൾ ഡിജിറ്റപറസ് ടെയ്യുന്ന ഒരു ത്പധാന സന്നദ്ധ പദ്ധതിയാണ്. 
നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ പ ത്ബറി ഓ ് ഇന്തയ, TDIL (Technology Development for Indian 
Languages) ങ്കത്പാത്ഗാം എന്നിവ ങ്കകത്ന്ദ സർക്കാർ ത ത്തിട  ത് മങ്ങളാണ്. ങ്കകരള സർക്കാരിടെ 
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'ത്ഗന്ഥ ാ ' ഡിജിറ്റൽ പ ത്ബറി പദ്ധതി മ യാള പുസ്തകങ്ങളുടെ ഡിജിറ്റൽ  ഭയത 
വർധിപ്പിക്കുന്നതിൽ ഗണയമായ സംഭാവന നൽകിയിട്ടുണ്ട്. 

കൃപ്രിമ ബുദ്ധി, പ്രകൃരി ഭാഷാ സുംസറ കരണും, 

മെയാളത്തിനറലറ ഭാെി 

കൃത്തിമ ബുദ്ധി (Artificial Intelligence) സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ മുങ്കന്നറ്റം മ യാള ഭാഷയ്ക്്ക 
പുതിയ സാധയതകളും ടവല്ലുവിളികളും ഒങ്കര സമയം സൃഷ്െിക്കുന്നുണ്ട്. ത്പകൃതി ഭാഷാ 
സംസ് കരണം (Natural Language Processing - NLP) ങ്കമഖ യിൽ മ യാളത്തിനായുള്ള 
ഗങ്കവഷണം പുങ്കരാഗമിക്കുന്നുടണ്ടേി ും, ഇംഗ്ലീഷ് ങ്കപാ ുള്ള ഭാഷകളുമായി താരതമയം 
ടെയ്യുങ്കമ്പാൾ ഇനിയും വളടര ദ്ൂരം സഞ്ചരിക്കാനുണ്ട്. മ യാളം ഇങ്കപ്പാഴും ഒരു 'low-resource 
language' ആയി NLP ഗങ്കവഷണത്തിൽ കണക്കാക്കടപ്പെുന്നു.13 

മ യാള NLP-യിട  ത്പധാന ടവല്ലുവിളികൾ ഇവയാണ്: ഒന്ന,് ഭാഷാ ഡാറ്റയുടെ അഭാവം  
വ ിയ, ഗുണനി വാരമുള്ള, ങ്ക ബൽ ടെയ്ത ങ്കകാർപ്പസുകൾ മ യാളത്തിൽ കുറവാണ്. രണ്ട്, 
ഭാഷയുടെ രൂപ ാസ്ത്ത സേീർണത  മ യാളം ഒരു അഗ്ലൂട്ടിങ്കനറ്റീവ് ഭാഷയാണ്, ഒരു വാക്കിൽ 
നിരവധി ത്പതയയങ്ങൾ ങ്കെർത്ത് അർഥ വയതയാസങ്ങൾ സൃഷ്െിക്കാം, ഇത് ങ്കൊക്കപണങ്കസഷനും 
ങ്കമാർങ്ക ാളജിക്കൽ അനാ ിസിസും ബുദ്ധിമുട്ടാക്കുന്നു. മൂന്ന്, സ് ത്കിപ്റ്റ് സേീർണത  
കൂട്ടക്ഷരങ്ങളും  ിങ്കഗച്ചറുകളും ഒ.സി.ആർ. (Optical Character Recognition) 
സാങ്കേതികവിദ്യയ്ക്്ക ടവല്ലുവിളി ഉയർത്തുന്നു. 

എന്നിരുന്നാ ും, െി  ത് ങ്കദ്ധയമായ മുങ്കന്നറ്റങ്ങൾ നെക്കുന്നുണ്ട്. ത്ൊൻസ് ങ്ക ാർമർ 
അെിസ്ഥാനമായ മൾട്ടി ിങ്്ഗവൽ ങ്കമാഡ ുകൾ XLM-RoBERTa, mBERT, IndicBERT തുെങ്ങിയവ  
മ യാളം ഉൾടപ്പടെയുള്ള ഇന്തയൻ ഭാഷകൾക്്ക ടമച്ചടപ്പട്ട NLP   ങ്ങൾ നൽകുന്നുണ്ട്. 
AI4Bharat-ടെ IndicNLP പദ്ധതി, പമങ്കത്കാങ്കസാ ്റ്റിടെ Project Turing, ഗൂഗിളിടെ MuRIL 
(Multilingual Representations for Indian Languages) ങ്കമാഡൽ എന്നിവ ഇന്തയൻ 
ഭാഷകൾക്കായുള്ള NLP ഗങ്കവഷണത്തിൽ കുതിച്ചുൊട്ടം നെത്തിയിട്ടുണ്ട്.14 

ൊറ്റ് ജി.പി.െി., ഗൂഗിൾ ടജമിനി തുെങ്ങിയ വൻ ഭാഷാ ങ്കമാഡ ുകൾ (Large Language 
Models - LLMs) മ യാളത്തിൽ ഒരു പരിധിവടര ത്പവർത്തിക്കുന്നുടണ്ടേി ും, ഗുണനി വാരം 
ഇനിയും ടമച്ചടപ്പങ്കെണ്ടതുണ്ട്. മ യാളത്തിട  സാംസ് കാരിക സൂക്ഷ്മതകൾ, ഭാഷാ 
ത്പങ്കതയകതകൾ, സന്ദർഭ ങ്കബാധം എന്നിവ ഈ ങ്കമാഡ ുകളിൽ പ ങ്കപ്പാഴും അപരയാപ്തമാണ്. 
മ യാളത്തിനായുള്ള സമർപ്പിത ഭാഷാ ങ്കമാഡ ുകളുടെ വികസനം കൂെുതൽ മ യാള ഡാറ്റ 
ഉൾടപ്പെുത്തിയ പരി ീ നത്തി ൂടെ  ഭാവിയിട  ഒരു ത്പധാന ആവ യമാണ്. കൃത്തിമ ബുദ്ധി 
സാങ്കേതികവിദ്യ മ യാള ഭാഷയുടെ നി നിൽപ്പിടന സഹായിക്കുങ്കമാ, അങ്കതാ ഇംഗ്ലീഷിടെ 
ആധിപതയം  ക്തിടപ്പെുത്തുങ്കമാ എന്ന ങ്കൊദ്യം ഡിജിറ്റൽ ഭാഷാ നയത്തിടെ ഭാവി ദ്ി  
നിർണയിക്കുന്ന ഒന്നാണ്. 

ഉരസുംഹാരും 

ഡിജിറ്റൽ യുഗത്തിൽ മ യാള ഭാഷ ഒങ്കര സമയം സാധയതകളുടെയും 
ടവല്ലുവിളികളുടെയും ഒരു സേീർണമായ ഭൂത്പങ്കദ് ത്ത് നി ടകാള്ളുന്നു. യൂണിങ്കക്കാഡ് 
പിന്തുണ, ഒ.െി.െി. പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകൾ, ങ്കസാഷയൽ മീഡിയ, AI/NLP സാങ്കേതികവിദ്യ എന്നിവ 
മ യാളത്തിടെ ഡിജിറ്റൽ സാന്നിധയം  ക്തിടപ്പെുത്തുന്നു. എന്നാൽ മംഗ്ലീഷിടെ വയാപനം, 
യുവത മുറയിട   ിപി സാക്ഷരതയുടെ കുറവ്, NLP ഗങ്കവഷണത്തിട  ഡാറ്റ അഭാവം, 
സാങ്കേതിക പദ്ാവ ിയുടെ അപരയാപ്തത എന്നിവ ഗൗരവങ്കമറിയ ടവല്ലുവിളികളാണ്. 

ഈ ടവല്ലുവിളികടള ങ്കനരിൊൻ ഒരു ബഹുമുഖ സമീപനം ആവ യമാണ്. ഒന്ന്, വിദ്യാഭയാസ 
ങ്കമഖ യിൽ മ യാള  ിപിയിട  ഡിജിറ്റൽ സാക്ഷരത പരി ീ നം നിർബന്ധമാക്കണം. രണ്ട്, 
മ യാള NLP ഗങ്കവഷണത്തിന് കൂെുതൽ ധനസഹായവും സ്ഥാപനപരമായ പിന്തുണയും 
നൽകണം. മൂന്ന്, ഡിജിറ്റൽ പ്ലാറ്റ് ങ്ക ാമുകളിൽ മ യാള ഉള്ളെക്ക സൃഷ്െിടയ 
ങ്കത്പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന നയപരമായ ഇെടപെ ുകൾ ആവ യമാണ്. നാ ്, സാങ്കേതിക പദ്ാവ ി 
നിർമാണം തവരിതടപ്പെുത്തണം. അഞ്ച്, ഡിജിറ്റൽ പപതൃക സംരക്ഷണ പദ്ധതികൾ 
 ക്തിടപ്പെുത്തണം. 

ഒരു ഭാഷ ഡിജിറ്റൽ ങ്ക ാകത്ത് നി നിൽക്കണടമേിൽ അത് ആ ങ്ക ാകത്ത് 
ജീവിക്കുന്നവർക്്ക ഉപങ്കയാഗത്പദ്വും ആകർഷകവും ആയിരിക്കണം. മ യാളത്തിടെ 
സമ്പന്നമായ സാഹിതയ-സാംസ് കാരിക പപതൃകം ഡിജിറ്റൽ യുഗത്തിൽ 
പുനർജനിക്കണടമേിൽ, ഭാഷാ സാങ്കേതികവിദ്യയിട  നിങ്കക്ഷപവും സാമൂഹിക 
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ങ്കബാധവൽക്കരണവും ഒരുമിച്ച് ങ്കപാകണം. ഡിജിറ്റൽ മ യാളം ഒരു 'ജീവിക്കുന്ന ഭാഷ' ആയി 
നി നിർത്തുന്നതിന് ഓങ്കരാ മ യാളിക്കും ഉത്തരവാദ്ിത്തമുണ്ട് ഡിജിറ്റൽ ങ്ക ാകത്ത് 
മ യാളത്തിൽ വായിക്കുക, എഴുതുക, സൃഷ്െിക്കുക എന്നത് ഭാഷാ സംരക്ഷണത്തിടെ ഏറ്റവും 
  ത്പദ്മായ മാർഗമാണ്. 
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Abstract  

Dalit literature in Kerala serves as an important tool for social justice. Dalit writing has become a voice of 

resistance and self-respect against the oppressions of the caste system. The Dalit literary tradition, from Poykayil 

Appachan to contemporary writers, exposes the caste realities of Kerala society. This paper analyses the historical 

development of Dalit literature in Kerala, the autobiographical tradition, contemporary poetry and fiction, and 

representation and resistance. This study explores how Dalit voices function as a driving force for social justice 

in Malayalam literature. 

സാരാുംശും  

കേരളത്തിലെ ദളിത് സാഹിതയം സാമൂഹിേ നീതിയുലെ ഒരു പ്രധാന ഉരേരണമായി 
വർത്തിക്കുന്നു. ജാതിവയവസ്ഥയുലെ അെിച്ചമർത്തെുേൾലക്കതിലരയുള്ള 
പ്രതികരാധത്തിലെയും ആത്മാഭിമാനത്തിലെയും ശബ്ദമായി ദളിത് എഴുത്ത് മാറിയിരിക്കുന്നു. 
ലരായ്േയിൽ അപ്പച്ചൻ മുതൽ സമോെിേ എഴുത്തുോർ വലരയുള്ള ദളിത് സാഹിതയ 
രാരമ്പരയം കേരളീയ സമൂഹത്തിലെ ജാതി യാഥാർത്ഥ്യങ്ങലള തുറന്നുോട്ടുന്നു. ഈ പ്രബന്ധം 
കേരളത്തിലെ ദളിത് സാഹിതയത്തിലെ ചരിപ്തരരമായ വിോസം, ആത്മേഥാ രാരമ്പരയം, 
സമോെിേ േവിതയും ഫിക്ഷനും, പ്രാതിനിധയവും പ്രതികരാധവും എന്നീ വിഷയങ്ങൾ 
വിശേെനം ലചയ്യുന്നു. മെയാള സാഹിതയത്തിൽ ദളിത് ശബ്ദങ്ങൾ എങ്ങലന സാമൂഹിേ 
നീതിയുലെ കപ്രരേശക്തിയായി പ്രവർത്തിക്കുന്നുലവന്ന് ഈ രഠനം അകനേഷിക്കുന്നു. 
 
പ്രധാന വാക്ക േൾ:- ദളിത് സാഹിതയം, സാമൂഹിേ നീതി, ജാതിവയവസ്ഥ, ആത്മേഥാ 
രാരമ്പരയം, പ്രാതിനിധയവും പ്രതികരാധവും, സമോെിേ ദളിത് േവിതയും ഫിക്ഷനും. 
 

ആമ ഖും 

കേരളം 'ദദവത്തിലെ സേന്തം നാെ്' എന്ന വികശഷണത്തിനപ്പുറം, ഇന്തയയിലെ ഏറ്റവും 
േെുത്ത ജാതിവികവചനം നിെനിന്ന പ്രകദശങ്ങളിലൊന്നാണ്. അയിത്തവും തീണ്ടെും 
ലതാട്ടുേൂൊയ്മയും ഈ ഭൂമിയിൽ നൂറ്റാണ്ടുേളായി നിെനിന്നിരുന്നു. ഈ സാമൂഹിേ 
യാഥാർത്ഥ്യങ്ങൾലക്കതിലരയുള്ള പ്രതികരാധത്തിലെ ഏറ്റവും ശക്തമായ 
മാധയമങ്ങളിലൊന്നാണ് ദളിത് സാഹിതയം.1 
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ദളിത് സാഹിതയം എന്ന സംജ്ഞ മറാഠി സാഹിതയ രാരമ്പരയത്തിൽ നിന്ന് 
ഉത്ഭവിച്ചതാലണങ്കിെും, കേരളത്തിൽ ഇതിന് സവികശഷമായ ഒരു ചരിപ്തമുണ്ട്. 
അയ്യൻോളിയുലെയും ലരായ്േയിൽ അപ്പച്ചലെയും ോെം മുതൽ സമോെിേ 
എഴുത്തുോരായ സി. അയ്യപ്പൻ, എസ്. കജാസഫ്, സണ്ണി എം. േരിക്കാെ,് രാഘവൻ അകത്താളി, 
െി.ലേ.സി. വെുതെ, എം.ആർ. കരണുേുമാർ തുെങ്ങിയവർ വലരയുള്ള ദളിത് എഴുത്തിലെ 
രരിണാമം കേരളീയ സമൂഹത്തിലെ ജാതി ചരിപ്തലത്ത പ്രതിഫെിപ്പിക്കുന്നു.2 

മെയാള സാഹിതയത്തിലെ മുഖ്യധാര രെകപ്പാഴും സവർണ കേപ്രീേൃതമായിരുന്നു. 
ദളിതരുലെ ജീവിതാനുഭവങ്ങൾ, കവദനേൾ, സമരങ്ങൾ, സേര്നങ്ങൾ എന്നിവ സാഹിതയത്തിൽ 
പ്രതിനിധാനം ലചയ്യലപ്പട്ടത് വളലര ദവേിയാണ്. ദളിത് സാഹിതയം ഈ അഭാവലത്ത 
നിേത്തുേയും, അരിേുവൽക്കരിക്കലപ്പട്ട ജനവിഭാഗങ്ങളുലെ ശബ്ദം ശക്തമായി 
ഉയർത്തുേയും ലചയ്തു.3 

ഈ പ്രബന്ധം കേരളത്തിലെ ദളിത് സാഹിതയത്തിലെ ചരിപ്തരരവും 
സൗരരയശാസ്പ്തരരവും രാഷ്പ്െീയരരവുമായ മാനങ്ങൾ വിശേെനം ലചയ്യുന്നു. ദളിത് 
എഴുത്തിലെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങൾ, പ്രധാന എഴുത്തുോരുലെ സംഭാവനേൾ, ആത്മേഥാ 
രാരമ്പരയത്തിലെ പ്രാധാനയം, സമോെിേ ദളിത് േവിതയുലെയും ഫിക്ഷലെയും 
സവികശഷതേൾ, പ്രാതിനിധയവും പ്രതികരാധവും എന്നീ വിഷയങ്ങൾ ഇതിൽ രരികശാധിക്കുന്നു. 

കേരളത്തിലെ ദളിത് എഴ ത്തിന്ലെ ചരിപ്തും 

കേരളത്തിലെ ദളിത് എഴുത്തിലെ ചരിപ്തം നകവാത്ഥ്ാന പ്രസ്ഥാനങ്ങളുമായി 
ഇഴകചർന്നുേിെക്കുന്നു. രലത്താൻരതാം നൂറ്റാണ്ടിലെ അവസാനത്തിെും ഇരുരതാം 
നൂറ്റാണ്ടിലെ ആദയത്തിെുമാണ് ദളിത് സമൂഹങ്ങൾ തങ്ങളുലെ സാഹിതയ ശബ്ദം ഉയർത്താൻ 
ആരംഭിച്ചത്. അയ്യൻോളിയുലെ സാമൂഹിേ പ്രസ്ഥാനങ്ങൾ വിദയാഭയാസ അവോശങ്ങൾക്കും 
സാമൂഹിേ സമതേത്തിനും കവണ്ടി കരാരാെിയകപ്പാൾ, ആ പ്രസ്ഥാനങ്ങളുലെ ദചതനയം പ്േകമണ 
സാഹിതയ രൂരങ്ങളികെക്്ക പ്രകവശിച്ചു.4 

ലരായ്േയിൽ അപ്പച്ചൻ (1879–1939) കേരളത്തിലെ ദളിത് സാഹിതയ രാരമ്പരയത്തിലെ 
ആദയ ശക്തമായ ശബ്ദമാണ്. പ്രതയക്ഷരക്ഷാ ദദവസഭയുലെ സ്ഥാരേനായ അകേഹം തലെ 
േീർത്തനങ്ങളിെൂലെയും രാട്ടുേളിെൂലെയും ദളിത് സമൂഹത്തിലെ കവദനേളും സേര്നങ്ങളും 
ആവിഷ്േരിച്ചു. അകേഹത്തിലെ 'രാതകയാര േീർത്തനങ്ങൾ' ജാതിവയവസ്ഥയ്ലക്കതിലരയുള്ള 
ആദയോെ സാഹിതയ പ്രതികരാധമായി േണക്കാക്കലപ്പെുന്നു. പ്ബാഹ്മണയ ഹിരുമതത്തിലെ ജാതി 
ഹിംസലയ അകേഹം തലെ രചനേളിെൂലെ കചാദയം ലചയ്തു.5 

ഇരുരതാം നൂറ്റാണ്ടിലെ മധയകത്താലെ, കേരളത്തിലെ ദളിത് സാഹിതയം േൂെുതൽ 
സംഘെിത രൂരം ദേലക്കാണ്ടു. ലേ.ലേ.എസ്. ദാസ്, െി.ലേ.സി. വെുതെ, രാഘവൻ അകത്താളി 
തുെങ്ങിയ എഴുത്തുോർ ദളിത് അനുഭവങ്ങലള സാഹിതയത്തിലെ കേപ്രത്തികെക്്ക 
ലോണ്ടുവന്നു. മെയാള സാഹിതയത്തിൽ നിെനിന്ന സവർണ ആധിരതയലത്ത കചാദയം ലചയ്യുന്ന 
രചനേൾ ഈ ോെഘട്ടത്തിൽ ഉയർന്നുവന്നു. 

1990-േളിെും 2000-േളിെും ദളിത് സാഹിതയം ഒരു സേതപ്ന്ത സാഹിതയ പ്രസ്ഥാനമായി 
ശക്തി പ്രാരിച്ചു. മഹാരാഷ്പ്െയിലെ ദളിത് രാന്തർ പ്രസ്ഥാനത്തിലെയും ക ാ. ബി.ആർ. 
അംകബദ്േറിലെ ചിന്തേളുലെയും സോധീനത്തിൽ, കേരളത്തിലെ ദളിത് എഴുത്തുോർ ജാതി 
അനുഭവങ്ങലള േൂെുതൽ രാഷ്പ്െീയ കബാധകത്താലെ ആവിഷ്േരിക്കാൻ തുെങ്ങി. ഈ 
ോെഘട്ടത്തിൽ ദളിത് ആത്മേഥേളുലെയും േവിതേളുലെയും ഒരു വെിയ ധാര ഉയർന്നുവന്നു.6 

മെയാള സാഹിതയത്തിലെ ജാതിവികവചനും 

മെയാള സാഹിതയത്തിലെ ചരിപ്തം രരികശാധിച്ചാൽ, ജാതിവികവചനം എഴുത്തിലെ 
ഘെനയിൽ തലന്ന ആഴത്തിൽ കവരൂന്നിയതായി ോണാം. ക്ലാസിക്കൽ മെയാള സാഹിതയം 
മുതൽ ആധുനിേ ോെം വലര, സവർണ എഴുത്തുോരുലെ േൃതിേളിൽ ദളിത് േഥാരാപ്തങ്ങൾ 
രെകപ്പാഴും രാർശേവൽക്കരിക്കലപ്പട്ട, സ്റ്റീരികയാദെപ്പ് ലചയ്യലപ്പട്ട രൂരങ്ങളിൊണ് 
പ്രതയക്ഷലപ്പട്ടത്.7 

തേഴി ശിവശങ്കരപ്പിള്ളയുലെ 'കതാട്ടിയുലെ മേൻ' കരാെുള്ള േൃതിേൾ ദളിത് ജീവിതലത്ത 
ചിപ്തീേരിലച്ചങ്കിെും, അവ സവർണ ോഴ്ചപ്പാെിൽ നിന്നുള്ള പ്രതിനിധാനങ്ങളായിരുന്നു. ദളിത് 
ചിന്തേർ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചത് കരാലെ, 'മറ്റുള്ളവർ നമ്മലളക്കുറിച്ച് എഴുതുന്നത'് എന്ന പ്രശ്നം 
മെയാള സാഹിതയത്തിൽ ഗൗരവമായ ചർച്ചാ വിഷയമായി. സഹതാര സാഹിതയത്തിലെ 
രരിമിതിേൾ ദളിത് വിമർശേർ തുറന്നുോട്ടി.8 
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എം.ആർ. കരണുേുമാർ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത് കരാലെ, മെയാള സാഹിതയ വിമർശനം 
തലന്ന ജാതികബാധത്തിൽ അധിഷ്ഠിതമായിരുന്നു. സാഹിതയ അക്കാദമിേളും രുരസ്ോര 
സമിതിേളും മുഖ്യധാരാ പ്രസാധേരും ദളിത് രചനേലള അവഗണിക്കുേകയാ 
അരിേുവൽക്കരിക്കുേകയാ ലചയ്തു. ദളിത് സാഹിതയലത്ത 'സാഹിതയ'മായി അംഗീേരിക്കാൻ 
മുഖ്യധാര വിമുഖ്ത ോണിച്ചു. ഇത് സാഹിതയത്തിലെ ജാതി അധിോരഘെനയുലെ 
പ്രതിഫെനമാണ്.9 

ജാതിവികവചനം സാഹിതയ സ്ഥാരനങ്ങളിൽ മാപ്തമല്ല, ഭാഷയിൽ തലന്ന 
അന്തർെീനമാലണന്ന വാദം ദളിത് ചിന്തേർ ഉന്നയിച്ചു. മെയാളത്തിലെ രെ ദശെിേളും 
ആശയങ്ങളും ജാതിവയവസ്ഥലയ സോഭാവിേമാക്കുന്നവയാണ്. 'നായരുലെ അന്തസ്്സ', 'രുെയലെ 
രണി' തുെങ്ങിയ ദശെിേൾ ജാതി ഹിംസയുലെ ഭാഷാ രൂരങ്ങളാണ്. ദളിത് സാഹിതയം ഈ ഭാഷാ 
ഹിംസലയയും കചാദയം ലചയ്യുന്നു. 

ദളിത് ആത്മേഥാ രാരമ്പരയും 

കേരളത്തിലെ ദളിത് സാഹിതയത്തിലെ ഏറ്റവും ശക്തമായ പ്രോശനങ്ങളിലൊന്നാണ് 
ആത്മേഥ. വയക്തിഗത അനുഭവങ്ങളിെൂലെ സാമൂഹിേ യാഥാർത്ഥ്യങ്ങൾ അനാവരണം 
ലചയ്യുന്ന ദളിത് ആത്മേഥേൾ കേരളീയ സാഹിതയ മണ്ഡെത്തിൽ ഒരു രുതിയ ധാര സൃഷ്െിച്ചു. 
ജാതിയുലെ ദദനംദിന ഹിംസ, അരമാനം, ദാരിപ്ദയം, പ്രതികരാധം എന്നിവ ഈ ആത്മേഥേളിൽ 
ജീവസ്സുറ്റ ഭാഷയിൽ ആവിഷ്േരിക്കലപ്പെുന്നു.10 

സി. അയ്യപ്പലെ (1949–2011) 'പ്ഗാമവൃക്ഷത്തിലെ വവ്വാൽ' മെയാളത്തിലെ ദളിത് 
ആത്മേഥാ രാരമ്പരയത്തിലെ ഒരു നാഴിേക്കല്ലാണ്. അയ്യപ്പൻ തലെ ജീവിതാനുഭവങ്ങളിെൂലെ 
കേരളീയ സമൂഹത്തിലെ ജാതി ഹിംസലയ തുറന്നുോട്ടി. വിദയാഭയാസ സ്ഥാരനങ്ങളിെും 
കജാെിസ്ഥെങ്ങളിെും സാഹിതയ കവദിേളിെും അകേഹം കനരിട്ട വികവചനം ഈ േൃതിയിൽ 
ശക്തമായി ആവിഷ്േരിക്കലപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ആധുനിേ കേരളത്തിൽ കരാെും ജാതി എങ്ങലന 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്ന് ഈ ആത്മേഥ ലവളിലപ്പെുത്തുന്നു.11 

െി.ലേ.സി. വെുതെയുലെ രചനേളും ദളിത് ആത്മേഥാ രാരമ്പരയത്തിലെ പ്രധാന 
ഭാഗമാണ്. വെുതെ ദളിത് ജീവിതത്തിലെ ഉൾക്കാഴ്ചേൾ സാഹിതയ രൂരത്തിൽ അവതരിപ്പിച്ചു. 
ജാതിവയവസ്ഥയുലെ ദദനംദിന ഹിംസ, ദളിത് സ്പ്തീേളുലെ ഇരട്ട അെിച്ചമർത്തൽ, 
ഭൂരരിഷ്േരണത്തിലെ രരിമിതിേൾ, കക്ഷപ്ത പ്രകവശന സമരങ്ങളുലെ ഓർമ്മേൾ എന്നിവ 
അകേഹത്തിലെ രചനേളിൽ പ്രതയക്ഷലപ്പെുന്നു. 

ദളിത് ആത്മേഥേളുലെ പ്രാധാനയം അവ വയക്തിഗത അനുഭവങ്ങൾ മാപ്തമല്ല, ഒരു 
മുഴുവൻ സമുദായത്തിലെ േൂട്ടായ ഓർമ്മയും ചരിപ്തവും കരഖ്ലപ്പെുത്തുന്നു എന്നതാണ്. 
ഔകദയാഗിേ ചരിപ്തകരഖ്േളിൽ ഇെം േിട്ടാത്ത അനുഭവങ്ങളുലെ ആർദക്കവായി ദളിത് 
ആത്മേഥേൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നു. സവർണ ചരിപ്ത രചനയിൽ മായ്ച്ചുേളയലപ്പട്ട ദളിത് 
ജീവിതങ്ങലള ഈ ആത്മേഥേൾ വീലണ്ടെുക്കുന്നു. 

സമോെിേ ദളിത് േവിതയ ും ഫിക്ഷന ും 

കേരളത്തിലെ സമോെിേ ദളിത് േവിത ഒരു ശക്തമായ സാഹിതയ പ്രസ്ഥാനമായി 
വളർന്നിരിക്കുന്നു. എസ്. കജാസഫ്, സണ്ണി എം. േരിക്കാെ്, രാഘവൻ അകത്താളി, എം.ബി. 
മകനാജ്, രി.ലേ. കഗാരി, ധനയ എം. ി. തുെങ്ങിയ േവിേൾ ദളിത് അനുഭവങ്ങലള ശക്തമായ 
ോവയഭാഷയിൽ ആവിഷ്േരിക്കുന്നു.12 

എസ്. കജാസഫിലെ േവിതേൾ മെയാള േവിതയിൽ ഒരു നിർണായേ വഴിത്തിരിവാണ്. 
'ഉപ്പ'്, 'മീൻോരൻ', 'നഗ്നരാദർ' തുെങ്ങിയ േവിതേളിൽ ദളിത് ജീവിതത്തിലെ ദദനംദിന 
അനുഭവങ്ങൾ ശക്തമായ ചിപ്തങ്ങളിെൂലെ ആവിഷ്േരിക്കലപ്പെുന്നു. കജാസഫിലെ േവിത 
ഭാഷയുലെ ജനാധിരതയവൽക്കരണമാണ്. അക്കാദമിേ ഭാഷയ്ക്്ക രേരം ദദനംദിന 
ജീവിതത്തിലെ ഭാഷ ഉരകയാഗിക്കുന്നതിെൂലെ, കജാസഫ് സാഹിതയ ഭാഷയുലെ ജാതി 
അധിോരലത്ത കചാദയം ലചയ്യുന്നു. 

സണ്ണി എം. േരിക്കാെ് ദളിത് ചിന്തയുലെയും സാഹിതയ വിമർശനത്തിലെയും രംഗത്ത് 
പ്ശകേയമായ സംഭാവനേൾ നൽേിയിരിക്കുന്നു. ജാതിയുലെ സൂക്ഷ്മ രാഷ്പ്െീയം, കേരള 
നകവാത്ഥ്ാനത്തിലെ രരിമിതിേൾ, ആധുനിേതയുലെ ജാതി മുഖ്ം എന്നിവ േരിക്കാെിലെ 
എഴുത്തുേളിൽ വിശേെനം ലചയ്യലപ്പെുന്നു. കേരളത്തിലെ 'രുകരാഗമന' മിത്തിലന ജാതിയുലെ 
േണ്ണിെൂലെ രുനർവായിക്കുന്ന അകേഹത്തിലെ രചനേൾ നിർണായേമാണ്.13 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/mg


64 
 

Volume: 2 | Issue: 2 | April  – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/mg  | 

രാഘവൻ അകത്താളിയുലെ േവിതേൾ ദളിത് ജീവിതത്തിലെ ോഠിനയവും സൗരരയവും 
ഒരുകരാലെ ആവിഷ്േരിക്കുന്നു. ജാതിയുലെ മുറിവുേൾ, പ്രേൃതിയുമായുള്ള ബന്ധം, 
അധോനത്തിലെ മഹതേം, രൂർവിേ ഓർമ്മേൾ എന്നിവ അകത്താളിയുലെ ോവയകൊേത്തിലെ 
കേപ്ര വിഷയങ്ങളാണ്. അകേഹത്തിലെ 'ോട്ടാളൻ' എന്ന േവിത ദളിത് അസ്തിതേത്തിലെ 
രാഷ്പ്െീയ ഭൂരെമാണ്. 

ദളിത് ഫിക്ഷനിെും പ്ശകേയമായ മാറ്റങ്ങൾ സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. ലചറുേഥയിെും 
കനാവെിെും ദളിത് ജീവിതാനുഭവങ്ങൾ പ്രകമയമാേുന്ന രചനേൾ വർധിച്ചിരിക്കുന്നു. ജാതിയുലെ 
ദദനംദിന ഹിംസ, ദളിത് സ്പ്തീേളുലെ അനുഭവങ്ങൾ, ഭൂമി സംഘർഷങ്ങൾ, നഗര ദളിത് 
ജീവിതം, വിദയാഭയാസത്തിെൂലെയുള്ള സാമൂഹിേ ചെനം എന്നിവ സമോെിേ ദളിത് ഫിക്ഷലെ 
പ്രധാന വിഷയങ്ങളാണ്. 

പ്രാതിനിധയവ ും പ്രതികരാധവ ും: 

ദളിത് സാഹിതയത്തിന്ലെ രാഷ്്പ്രീയും 

ദളിത് സാഹിതയം ലവറും സാഹിതയ പ്രവർത്തനമല്ല, അത് ഒരു രാഷ്പ്െീയ പ്രവൃത്തിയാണ്. 
എഴുതുേ എന്നത് തലന്ന ദളിതലര സംബന്ധിച്ച് ഒരു പ്രതികരാധ പ്രവൃത്തിയാണ്. നൂറ്റാണ്ടുേളായി 
അക്ഷരവിദയ നികഷധിക്കലപ്പട്ട സമൂഹങ്ങൾ എഴുത്തിെൂലെ തങ്ങളുലെ ചരിപ്തം 
കരഖ്ലപ്പെുത്തുകമ്പാൾ, അത് അധിോര ഘെനേലള കചാദയം ലചയ്യുന്ന പ്രവൃത്തിയായി മാറുന്നു.14 

പ്രാതിനിധയത്തിലെ രാഷ്പ്െീയം ദളിത് സാഹിതയത്തിലെ കേപ്ര വിഷയമാണ്. 'ആരാണ് 
ആലരക്കുറിച്ച് എഴുതുന്നത്?' എന്ന കചാദയം ദളിത് സാഹിതയ ചിന്ത ഉയർത്തുന്നു. സവർണ 
എഴുത്തുോർ ദളിത് ജീവിതലത്ത ചിപ്തീേരിക്കുകമ്പാൾ ഉണ്ടാേുന്ന 'സഹതാര' സാഹിതയത്തിലെ 
രരിമിതിേൾ ദളിത് വിമർശേർ തുറന്നുോട്ടിയിട്ടുണ്ട്. സേന്തം അനുഭവങ്ങൾ സേന്തം ഭാഷയിൽ 
ആവിഷ്േരിക്കുേ എന്നത് ദളിത് സാഹിതയത്തിലെ അെിസ്ഥാന തതേമാണ്. 

കേരളത്തിലെ സവികശഷ സാഹചരയത്തിൽ, നകവാത്ഥ്ാന പ്രസ്ഥാനങ്ങളുലെ 
രരിമിതിേൾ ദളിത് സാഹിതയം തുറന്നുോട്ടുന്നു. കേരള നകവാത്ഥ്ാനം ജാതിവയവസ്ഥലയ 
അെിമുെി മാറ്റിലയന്ന 'മിത്ത്' ദളിത് എഴുത്തുോർ കചാദയം ലചയ്യുന്നു. സണ്ണി എം. േരിക്കാെ് 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത് കരാലെ, കേരളത്തിൽ ജാതി 'അപ്രതയക്ഷ'മായിട്ടില്ല, മറിച്ച് അത് രുതിയ 
രൂരങ്ങളിൽ നിെനിൽക്കുന്നു. സാഹിതയ സ്ഥാരനങ്ങളിലെ സവർണ ആധിരതയം, പ്രസാധന 
രംഗലത്ത വികവചനം, അക്കാദമിേ കമഖ്െയിലെ ജാതിവികവചനം എന്നിവ ഇതിലെ 
ഉദാഹരണങ്ങളാണ്. 

ദളിത് സാഹിതയം പ്രതികരാധത്തിലെ വിവിധ രൂരങ്ങൾ സേീേരിക്കുന്നു. ഭാഷയുലെ 
ജനാധിരതയവൽക്കരണം, സവർണ സൗരരയശാസ്പ്തത്തിലെ നിരാേരണം, ബദൽ ചരിപ്തരചന, 
ദളിത് ഐക്കകണാപ്ഗഫിയുലെ രുനർനിർമാണം എന്നിവ ഇതിൽ ഉൾലപ്പെുന്നു. ദളിത് എഴുത്ത് ഒരു 
ബദൽ ജ്ഞാനവയവസ്ഥ നിർമിക്കുന്നു എന്നതാണ് ഇതിലെ രാഷ്പ്െീയ പ്രാധാനയം. 

 ിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളുലെ വരകവാലെ ദളിത് സാഹിതയത്തിന് രുതിയ കവദിേൾ 
െഭിച്ചിരിക്കുന്നു. കലാഗുേൾ, കസാഷയൽ മീ ിയ, ഓൺദെൻ മാഗസിനുേൾ എന്നിവ ദളിത് 
എഴുത്തുോർക്്ക മുഖ്യധാരാ പ്രസാധേരുലെ കഗറ്റ്േീപ്പിംഗ് മറിേെക്കാൻ സഹായിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഇത് ദളിത് സാഹിതയ പ്രസ്ഥാനത്തിലെ വയാര്തിയും സോധീനവും ഗണയമായി വർധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഉരസുംഹാരും 

കേരളത്തിലെ ദളിത് സാഹിതയം സാമൂഹിേ നീതിയുലെ ഒരു ശക്തമായ ഉരേരണമായി 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ലരായ്േയിൽ അപ്പച്ചൻ മുതൽ സമോെിേ എഴുത്തുോർ വലരയുള്ള ദളിത് 
സാഹിതയ രാരമ്പരയം കേരളീയ സമൂഹത്തിലെ ജാതി യാഥാർത്ഥ്യങ്ങലള തുറന്നുോട്ടുേയും, 
ബദൽ ഭാവനേൾ നിർമിക്കുേയും ലചയ്തിരിക്കുന്നു. 

സി. അയ്യപ്പലെ ആത്മേഥ, എസ്. കജാസഫിലെ േവിതേൾ, സണ്ണി എം. േരിക്കാെിലെ 
വിമർശന രചനേൾ, രാഘവൻ അകത്താളിയുലെ ോവയകൊേം, െി.ലേ.സി. വെുതെയുലെ 
കരഖ്ലപ്പെുത്തെുേൾ, എം.ആർ. കരണുേുമാറിലെ വിമർശന ദർശനം—ഇവലയല്ലാം കചർന്ന ്
കേരളീയ ദളിത് സാഹിതയത്തിലെ സമ്പന്നമായ ഒരു കൊേം നിർമിക്കുന്നു. 

ദളിത് സാഹിതയത്തിലെ ഭാവി കശാഭനമാണ്. രുതിയ തെമുറ എഴുത്തുോർ ജാതിയുലെ 
സങ്കീർണതേലള രുതിയ രൂരങ്ങളിെും ഭാഷേളിെും ആവിഷ്േരിക്കുന്നു.  ിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങൾ 
ദളിത് ശബ്ദങ്ങൾക്്ക രുതിയ കവദിേൾ ഒരുക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാെും, ജാതിവയവസ്ഥ 
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കേരളത്തിൽ ഇന്നും വിവിധ രൂരങ്ങളിൽ നിെനിൽക്കുന്ന സാഹചരയത്തിൽ, ദളിത് 
സാഹിതയത്തിലെ പ്രതികരാധ ദൗതയം ഇകപ്പാഴും പ്രസക്തമാണ്. 

കേരളത്തിലെ ദളിത് സാഹിതയം മെയാള സാഹിതയത്തിലെ ഭൂരെം മാറ്റിവരച്ചിരിക്കുന്നു. 
അരിേുവൽക്കരിക്കലപ്പട്ട ശബ്ദങ്ങലള കേപ്രത്തികെക്്ക ലോണ്ടുവരുന്ന ഈ സാഹിതയ 
പ്രസ്ഥാനം സാമൂഹിേ നീതിയുലെ ഏറ്റവും ശക്തമായ സാംസ്ോരിേ ഉരേരണങ്ങളിലൊന്നാണ്. 
ദളിത് സാഹിതയം ലവറും സാഹിതയമല്ല—അത് ഒരു ജനതയുലെ കമാചനത്തിലെ ഭാഷയാണ്. 
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