
മുഖവുര  

മലയാളഗുരു ജേർണലിന്റെ പുതിയ ലക്കം സമകാലീന മലയാള സമൂഹത്തിന്റെ സാമൂഹിക, 
പരിസ്ഥിതിക, സാജേതിക, മാനസിക അംശങ്ങന്റള ആഴത്തിൽ പരിജശാധിക്കുന്ന 
ഗജേഷണങ്ങൾന്റകാണ്ട് സമ്പന്നമാണ്. മലയാളത്തിന്റെ സാംസ്കാരിക ആഴവം ഗജേഷണ 
ദൂരദർശിതവവം ഒരുമിപ്പിക്കുന്ന ഈ ലക്കം, നമ്മുന്റെ കാലത്തിന്റെ വേേിധയമാർന്ന യാഥാർത്ഥ്യങ്ങന്റള 
ശാസ്ത്രീയവം മാനേികവമായ ദൃഷ്ടിജകാണത്തിൽ ഉൾന്റക്കാള്ളുന്നു. 

ഈ ലക്കത്തിന്റല ജലഖനങ്ങൾ മനുഷയനും പ്രകൃതിയം, േയക്തിയം സമൂഹവം, പാരമ്പരയവം 
നജോത്ഥ്ാനവം തമ്മിലുള്ള ബന്ധന്റത്ത സേിജശഷമായി പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നു. “നദികളുന്റെ മരണവം 
പുനരുജ്ജീേനവം” എന്ന ജലഖനം നദികളുന്റെന്റയാരാശയജകന്ദ്രമായ േീേിതപ്രോഹന്റത്ത 
പുനർേിചാരിക്കുജമ്പാൾ, “പശ്ചിമഘട്ടത്തിന്റെ പാരിസ്ഥിതിക സംരക്ഷണം” മനുഷയേികസനവം 
പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണവം തമ്മിലുള്ള സമതവത്തിന്റെ അനിോരയതന്റയ ഉന്നയിക്കുന്നു. 

സാമൂഹയ ആജരാഗയേീക്ഷണത്തിൽ, “ജകരളത്തിന്റല മാനസികാജരാഗയ പ്രശ്നങ്ങളും 
സമൂഹത്തിന്റെ സമീപനവം” എന്ന പഠനം മാനസികാജരാഗയന്റത്ത ഒരു േയക്തിഗത േിഷയമല്ല, 
സാമൂഹിക ഉത്തരോദിതവമായം സമീപിജക്കണ്ടതിന്റെ ആേശയകത ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. അജത 
സമയം, “ഡിേിറ്റൽ കാലന്റത്ത കുടംബബന്ധങ്ങൾ” എന്ന പ്രബന്ധം സാജേതികേിദയ എങ്ങന്റന 
കുടംബബന്ധങ്ങന്റളയം മനുഷയബന്ധങ്ങന്റളയം പുനർനിർേചിക്കുന്നു എന്നതിന്റന േിമർശനാത്മകമായി 
പരിജശാധിക്കുന്നു. 

“സമയ മാജനേ്ന്റമെിന്റെ കലാരഹസയങ്ങൾ” എന്ന ജലഖനം േയക്തിേീേിതത്തിന്റല 
കാരയക്ഷമതയം സംതൃപ്തിയം തമ്മിലുള്ള സന്തുലിതാേസ്ഥന്റയ പറ്റിയള്ള ഒരു മജനാഹരമായ 
സംോദമാണ്—ആധുനിക േീേിതത്തിന്റെ മാനസിക ഭൂപെത്തിൽ പ്രസക്തമായ ഒരു മാർഗ്ഗദർശികം. 

ന്റമാത്തത്തിൽ, ഈ ലക്കം മലയാളഗുരു ജേർണലിന്റെ ആന്തരിക ദൗതയമായ — അറിേിന്റെ 
സാമൂഹയേിനിമയം, സൃഷ്ടിപരമായ സംോദം, നേചിന്തയന്റെ ജപ്രാത്സാഹനം — എന്നിേന്റയ 
പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. എഡിജറ്റാറിയൽ ജബാർഡ് ജലഖകർ ക്കും ഗജേഷകർക്കും ോയനക്കാർക്കും 
ഹൃദയം നിറഞ്ഞ നന്ദി അറിയിക്കുന്നു. 

മലയാള ഭാഷന്റയയം സംസ്കാരന്റത്തയം ആധാരമാക്കി പുതിയ ആശയങ്ങന്റളയം സാമൂഹിക 
ജബാധന്റത്തയം മുജന്നാട്ട് ന്റകാണ്ടുജപാകാനുളള ശ്രമങ്ങൾക്ക് ഈ ലക്കം പ്രജചാദനമാകന്റട്ട. 
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Abstract  

Although rivers have been the backbone of human civilization, modern industrialization and 

urbanization have severely affected their ecological systems. This study analyzes the major causes 

of riverine ecological degradation, such as pollution, excessive water usage, and encroachment on 

riverbanks. By examining the successful rejuvenation processes of rivers like the Thames, the 

Rhine, and the Yangtze, it proposes scientifically applicable restoration strategies for rivers in the 

Indian subcontinent. The study concludes that integrated river basin management, nature-based 

solutions, and community participation are the key components of effective river restoration. 

സാരാാംശാം  

നദികൾ മനുഷ്യ നൊഗരികതയുടെ നടെല്ലൊ ിരുടന്ങ്കിലും, ആധുനിക വയൊവസൊ ികവൽക്കരണവും 
നഗരവൽക്കരണവും അവയുടെ പൊരിസ്ഥിതിക സുംവിധൊനങ്ങടള ഗുരുതരമൊ ി ബൊധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ 
പഠനും നദികളുടെ പൊരിസ്ഥിതിക നൊശത്തിടെ പ്രധൊന കൊരണങ്ങളൊ  മെിനീകരണും, അമിത ജെ 
ഉപയ ൊഗും, നദീതീര ആക്രമണും എന്ിവ വിശകെനും ടെയ്യുന്നു. യതുംസ്, റൈൻ,  ൊങ്സി തുെങ്ങി  
നദികളുടെ വിജ കരമൊ  പുനരുജ്ജീവന പ്രക്രി കൾ പരിയശൊധിച്ച്, ഇന്ത്യൻ ഉപഭൂഖണ്ഡത്തിടെ 
നദികൾക്ക് പ്രയ ൊഗിക്കൊവന് ശൊസ്ത്രീ മൊ  പുനരുദ്ധൊരണ മൊർഗങ്ങൾ നിർയേശിക്കുന്നു. സമഗ്രമൊ  
നദീതെും മൊയനജ്ടമെ്, പ്രകൃതിട  അെിസ്ഥൊനമൊക്കിയുള്ള പരിഹൊരങ്ങൾ, സൊമൂഹിക പങ്കൊളിത്തും 
എന്ിവ പുനരുജ്ജീവനത്തിടെ പ്രധൊന ഘെകങ്ങളൊടണന്് ഈ പഠനും നിഗമനും ടെയ്യുന്നു. 

 

പ്രധാന വാക്കുകൾ:- നദീ പുനരുജ്ജീവനും, ജെ മെിനീകരണും, ആവൊസവയവസ്ഥ പുനരുദ്ധൊരണും, 
നദീതെും മൊയനജ്ടമെ്  
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ആമുഖാം 
നദികൾ ഭൂമി ിടെ ജീവൻടൈ ധമനികളൊണ്. മനുഷ്യ നൊഗരികതയുടെ ഉദ ും മുതൽ നദികൾ 

കൃഷ്ി, ഗതൊഗതും, വയൊപൊരും, ആത്മീ ത എന്ീ യമഖെകളിൽ നിർണൊ ക പങ്ക് വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്. എന്ൊൽ 
വയൊവസൊ ിക വിപ്ലവത്തിനു യശഷ്മുള്ള അനി ന്ത്രിതമൊ  വികസനും നദികളുടെ പൊരിസ്ഥിതിക 
സമഗ്രതട  ഗുരുതരമൊ ി ബൊധിച്ചിരിക്കുന്നു. 

യെൊകടമമ്പൊടുമുള്ള പ്രധൊന നദികളിൽ പെതുും ഗുരുതരമൊ  മെിനീകരണവും പൊരിസ്ഥിതിക 
തകർച്ചയുും യനരിടുന്നു. ഗുംഗ,  മുന, നർമദ തുെങ്ങി  ഇന്ത്യൻ നദികൾ മൊത്രമല്ല, റെന ിടെ  ൊങ്സി, 
യൂയൈൊപ്പിടെ റൈൻ, അയമരിക്ക ിടെ മിസിസിപ്പി എന്ീ നദികളുും വിവിധ തരത്തിലള്ള പൊരിസ്ഥിതിക 
പ്രശ്നങ്ങൾ യനരിെിട്ടുണ്ട്. 

എന്ിരുന്ൊലും, ശൊസ്ത്രീ മൊ  ഇെടപെെിലൂടെയുും ന രൂപീകരണത്തിലൂടെയുും പെ നദികളുും 
വിജ കരമൊ  പുനരുജ്ജീവനും റകവരിച്ചിട്ടുണ്ട്. െണ്ടനിടെ യതുംസ് നദി, ജർമനി ിടെ റൈൻ നദി 
എന്ിവ ഇതിന് മികച്ച ഉദൊഹരണങ്ങളൊണ്. 

ഈ പഠനത്തിടെ പ്രധൊന െക്ഷ്യും നദികളുടെ മരണകൊരണങ്ങൾ വിശകെനും ടെയ്യുകയുും 
വിജ കരമൊ  പുനരുജ്ജീവന മൊതൃകകൾ പരിയശൊധിച്ച് ഇന്ത്യൻ സന്ദർഭത്തിൽ പ്രയ ൊഗിക്കൊവന് 
തന്ത്രങ്ങൾ നിർയേശിക്കുകയുമൊണ്. 

സസദ്ധാന്തിക അടിത്തറ 
പാരിസ്ഥിതിക വയവസ്ഥിതിയുടട സിദ്ധാന്താം 

നദികൾ സങ്കീർണ്ണമായ പാരിസ്ഥിതിക വയവസ്ഥിതികളാണ്. യൂജിൻ ഒഡാം നിർദ്ദേശിച്ച 
പാരിസ്ഥിതിക വയവസ്ഥിതിയുടട സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച്, ഒരു ആവാസവയവസ്ഥയിടെ സജവികവാം 
അസജവികവമായ ഘടകങ്ങൾ തമ്മിൽ സങ്കീർണ്ണമായ ഇടടപടലുകൾ നടക്കുന്നു.1 നദീ വയവസ്ഥിതികളിൽ 
ഇത് പ്രദ്ദതയകിച്ചാം പ്രാധാനയമർഹിക്കുന്നു. 

സഹദ്ദരാളജിക്കൽ കണ്ടിനുവാം സിദ്ധാന്താം 

വാനിദ്ദക്കാട്ടാം ആർട്ട്ട് ട ാദ്ദനാമിയുാം വികസിപ്പിച്ച ഈ സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച്, നദികൾ ഒരു 
തുടർച്ചയായ വയവസ്ഥിതിയാണ്. അപ്സ്്്ീാം മുതൽ ഡൗൺസ്ട്ീാം വടരയുള്ള ഭാഗങ്ങൾ തമ്മിൽ അദ്ദഭദയമായ 
 ന്ധമുണ്ട്.2 

സ്ട്ീാം ടറടറാദ്ദറഷൻ സിദ്ധാന്താം 

റിച്ചാർഡ് ബ്രൂക്സാം മാറ്റ് കണ്ടൻ നിർദ്ദേശിച്ച ഈ സിദ്ധാന്താം പ്രകാരാം, നദീ പുനരുദ്ധാരണത്തിൽ 
നാെ് പ്രധാന തതവങ്ങൾ പാെിദ്ദക്കണ്ടതുണ്ട്:3 

• പ്രകൃതിദത്ത സഹദ്ദരാളജിക്കൽ പാദ്ദറ്റൺ പുനഃസ്ഥാപിക്കൽ 
• ടഭൗതിക ആവാസവയവസ്ഥയുടട സാംരക്ഷണാം 
• സജവസവവിധയത്തിടെ പുനഃസ്ഥാപനാം 
• ജെഗുണദ്ദമന്മ സാംരക്ഷണാം 

നദികളുടട മരണാം: കാരണങ്ങളുടട വിശകെനാം 
പ്രധാന മെിനീകരണ ദ്ദരാതസ്സുകൾ 

വയാവസായിക മെിനീകരണാം 

വയാവസായിക യൂണിറ്റുകളിൽ നിന്നുള്ള മെിനജൊം നദികളിടെ പ്രധാന മെിനീകരണ 
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ദ്ദരാതസ്സാണ്. രാസവസ്തുക്കൾ, ഭാരദ്ദൊഹങ്ങൾ, വിഷാാംശമുള്ള പദാർത്ഥങ്ങൾ എന്നിവ നദികളിടെ 
ജെഗുണദ്ദമന്മടയ ഗുരുതരമായി  ാധിക്കുന്നു. 

ഗാർഹിക മെിനജൊം 

നഗരങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ശുദ്ധീകരിക്കാത്ത മെിനജൊം നദികളിടെ  ദ്ദയാളജിക്കൽ ഓക്സിജൻ 
ഡിമാൻഡ് (BOD) വർധിപ്പിക്കുകയുാം യൂദ്ദ്ാഫിദ്ദക്കഷൻ പ്രക്രിയയ്ക്ക് കാരണമാകുകയുാം ടെയ്യുന്നു. 

കാർഷിക മെിനീകരണാം 

അമിതമായ രാസവളങ്ങളുടടയുാം കീടനാശിനികളുടടയുാം ഉപദ്ദയാഗാം നദികളിൽ സനദ്ദ്റ്റ്, 
ദ്ദഫാദ്ദേറ്റ് സാന്ദ്രത വർധിപ്പിക്കുന്നു. 

നദീതീര ആക്രമണാം 

നിർമ്മാണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

നദീതീരങ്ങളിടെ അനധികൃത നിർമ്മാണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ നദികളുടട പ്രകൃതിദത്ത ഒഴുക്ക് 
പാദ്ദറ്റൺ തടസ്സടപ്പടുത്തുന്നു. 

മണൽ ഖനനാം 

അനിയന്ത്രിതമായ മണൽ ഖനനാം നദികളുടട താഴ്ന്ന ഭാഗടത്ത ആവാസവയവസ്ഥടയ നശിപ്പിക്കുന്നു. 

കാൊവസ്ഥാ വയതിയാനത്തിടെ സവാധീനാം 

ആദ്ദഗാളതാപനാം കാരണാം നദികളിടെ ജെത്തിടെ അളവാം ഗുണദ്ദമന്മയുാം കുറയുന്നു. അസാധാരണ 
കാൊവസ്ഥാ പ്രതിഭാസങ്ങൾ നദികളുടട പ്രകൃതിദത്ത സന്തുെനടത്ത  ാധിക്കുന്നു. 

ആദ്ദഗാള പുനരുജ്ജീവന ദ്ദകസ് റഡികൾ 
ദ്ദതാംസ് നദി, െണ്ടൻ 

1950കളിൽ 'മൃത നദി' എന്ന് വിളിക്കടപ്പട്ട ദ്ദതാംസ് നദി ഇന്ന് യൂദ്ദറാപ്പിടെ ഏറ്റവാം ശുദ്ധമായ നഗര 
നദികളിടൊന്നാണ്. 1960കളിൽ ആരാംഭിച്ച വിപുെമായ പുനരുദ്ധാരണ പദ്ധതിയിലൂടട ഇത് സാധയമായി. 

പ്രധാന തന്ത്രങ്ങൾ: 

• മെിനജെ ശുദ്ധീകരണ പ്ലാന്റുകളുടട ആധുനികവൽക്കരണാം 
• വയാവസായിക മെിനീകരണത്തിടെ കർശന നിയന്ത്രണാം 
• നദീതീര ആവാസവയവസ്ഥയുടട പുനഃസ്ഥാപനാം 

ഫെങ്ങൾ: 

• 125 ഇനാം മത്സ്യങ്ങളുടട തിരിച്ചവരവ് 
• സീൽ, ദ്ദഡാൾഫിൻ തുടങ്ങിയ ജെജീവികളുടട ആവാസാം 
• പരയടന വയവസായത്തിടെ വളർച്ച 

സറൻ നദി, ജർമനി 

1986ടെ  ാസൽ രാസദുരന്തത്തിനു ദ്ദശഷാം ആരാംഭിച്ച അന്താരാഷ്ട്ര സഹകരണത്തിലൂടട സറൻ 
നദി വിജയകരമായി പുനരുജ്ജീവിപ്പിച്ച. 

പ്രധാന നയങ്ങൾ: 

• സറൻ ആക്ഷൻ ദ്ദപ്രാഗ്ാാം (1987) 
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• അന്താരാഷ്ട്ര സറൻ കമ്മിഷടെ ഏദ്ദകാപനാം 
• ഫ്ളഡ് ടപ്ലയിൻ പുനഃസ്ഥാപനാം 

യാങ്സി നദി, സെന 

ദ്ദൊകത്തിടെ മൂന്നാമടത്ത ദീർഘ നദിയായ യാങ്സിയുടട പുനരുദ്ധാരണത്തിനായി സെന 
സമഗ്മായ പദ്ധതികൾ നടപ്പിൊക്കുന്നു. 

പ്രധാന പദ്ധതികൾ: 

• ത്രീ ദ്ദഗാർജസ് ഡാാം മാദ്ദനജ്ടമെ് 
• ടവറ്റ്ൊൻഡ് കൺസർദ്ദവഷൻ 
• ഫിഷിാംഗ്  ാൻ നയാം 

ഇന്തയൻ സന്ദർഭത്തിടെ ടവല്ലുവിളികളുാം അവസരങ്ങളുാം 
ഗാംഗാ നദീ പുനരുജ്ജീവനാം 

2014ൽ ആരാംഭിച്ച നമാമി ഗാംദ്ദഗ പദ്ധതി ഗാംഗയുടട പുനരുദ്ധാരണത്തിനായുള്ള ഇന്തയയുടട ഏറ്റവാം 
വെിയ പദ്ധതിയാണ്. 

പദ്ധതിയുടട ഘടകങ്ങൾ: 

• മെിനജെ ശുദ്ധീകരണ അടിസ്ഥാന സൗകരയങ്ങൾ 
• വയാവസായിക മെിനീകരണ നിയന്ത്രണാം 
• നദീതീര വികസനാം 
•  ദ്ദയാസഡദ്ദവഴ്സിറ്റി കൺസർദ്ദവഷൻ 

യമുന പുനരുജ്ജീവനാം 

ദില്ലിയിലൂടട ഒഴുകുന്ന യമുനയുടട അവസ്ഥ അതീവ ഗുരുതരമാണ്. ഇതിടെ 
പുനരുദ്ധാരണത്തിനായി വിവിധ പദ്ധതികൾ നടപ്പിൊക്കുന്നുണ്ട്. 

നർമദ സർദാർ സദ്ദരാവർ പദ്ധതി 

ഗുജറാത്തിടെ നർമദ നദിയിടെ സർദാർ സദ്ദരാവർ ഡാാം പദ്ധതി നദീ മാദ്ദനജ്ടമെിൽ സമ്മിശ്ര 
ഫെങ്ങൾ കാഴ്ചടവച്ചിട്ടണ്ട്. 

പുനരുജ്ജീവനത്തിടെ വിജയ കഥകൾ 

മിത്തി നദി, മുാംസ  

മുാംസ യിടെ മിത്തി നദിയുടട പുനരുദ്ധാരണത്തിൽ ഗണയമായ പുദ്ദരാഗതി ഉണ്ടായിട്ടണ്ട്. 

സ ർമതി റിവർഫ്രണ്ട്, അഹമ്മദാ ാദ് 

അഹമ്മദാ ാദിടെ സ ർമതി റിവർഫ്രണ്ട് പദ്ധതി നഗര നദീ പുനരുദ്ധാരണത്തിടെ മികച്ച 
ഉദാഹരണമാണ്. 

നദീ പുനരുജ്ജീവനത്തിനുള്ള ശാസ്ത്രീയ പദ്ധതികൾ 
സാംദ്ദയാജിത നദീതടാം മാദ്ദനജ്ടമെ് 

 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/mg


99 
 

Volume: 1 | Issue: 3 | October – 2025 | www.eduresearchjournal.com/index.php/mg  

സഹദ്ദരാളജിക്കൽ സസക്കിൾ പുനഃസ്ഥാപനാം 

നദീതടത്തിടെ പ്രകൃതിദത്ത ജെ സാംവിധാനത്തിടെ പുനഃസ്ഥാപനാം അതയാവശയമാണ്. 
ഇതിനായി താടെപ്പറയുന്ന കാരയങ്ങൾ ആവശയമാണ്: 

• ടറയിൻ വാട്ടർ ഹാർടവറിാംഗ് സിറങ്ങൾ 
• ടവറ്റ്ൊൻഡ് കൺസർദ്ദവഷൻ 
• ഗ്ൗണ്ട് വാട്ടർ റീൊർജിാംഗ് 

 ദ്ദയാളജിക്കൽ ടറടറാദ്ദറഷൻ 

നദികളിടെ സജവസവവിധയത്തിടെ പുനഃസ്ഥാപനത്തിനായി: 

• ദ്ദനറ്റീവ് സ്പീഷീസുകളുടട സാംരക്ഷണാം 
• ഇൻദ്ദവസീവ് സ്പീഷീസുകളുടട നിയന്ത്രണാം 
• ഫിഷ് ൊഡർ നിർമ്മാണാം 

പ്രകൃതി അധിഷ്ഠിത പരിഹാരങ്ങൾ  

കൺസ്ട്ക്റ്റഡ് ടവറ്റ്ൊൻഡുകൾ 

കൃത്രിമമായി നിർമ്മിച്ച ടവറ്റ്ൊൻഡുകൾ മെിനജെ ശുദ്ധീകരണത്തിൽ വളടര ഫെപ്രദമാണ്. 
ഇവയുടട പ്രധാന ഗുണങ്ങൾ: 

• കുറഞ്ഞ പരിപാെന ടെെവ് 
• ഉയർന്ന ശുദ്ധീകരണ കാരയക്ഷമത 
• സജവസവവിധയത്തിടെ സാംരക്ഷണാം 

 ദ്ദയാടറമീഡിദ്ദയഷൻ 

സൂക്ഷ്മജീവികടളയുാം സസയങ്ങടളയുാം ഉപദ്ദയാഗിച്ചള്ള മെിനീകരണ നിയന്ത്രണാം: 

• സഫദ്ദറ്റാടറമീഡിദ്ദയഷൻ (സസയങ്ങൾ ഉപദ്ദയാഗിച്ച് ) 
• സമദ്ദക്രാ യൽ ടറമീഡിദ്ദയഷൻ (സൂക്ഷ്മജീവികൾ ഉപദ്ദയാഗിച്ച് ) 

സാദ്ദങ്കതിക പരിഹാരങ്ങൾ 

അഡവാൻസ്ഡ് യവസ്റ്റ് വാട്ടർ ്ീറ്റ്ടമെ് 

• ടമാംബ്രൻ  ദ്ദയാറിയാക്ടർ (MBR) സാദ്ദങ്കതികവിദയ 
• റിദ്ദവഴ്സ് ഓദ്ദമാസിസ് സിറങ്ങൾ 
•  ദ്ദയാളജിക്കൽ നൂ്ിയെ് റിമൂവൽ 

മാർട്ട് ദ്ദമാണിറ്ററിാംഗ് സിറങ്ങൾ 

• IoT ടസൻസറുകൾ 
• റിയൽ സടാം ഡാറ്റ കളക്ഷൻ 
• ടപ്രഡിക്റ്റീവ് അനെിറ്റിക്സ് 

സാമൂഹിക പങ്കാളിത്തവാം പങ്കാളിത്ത ഭരണവാം 
കമ്മൂണിറ്റി പങ്കാളിത്താം 

നദീ പുനരുജ്ജീവനത്തിൽ പ്രാദ്ദദശിക സമൂഹത്തിടെ പങ്കാളിത്താം അതയന്താദ്ദപക്ഷിതമാണ്. 
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ഇതിനായി: 

• കമ്മൂണിറ്റി അദ്ദവയർടനസ് ദ്ദപ്രാഗ്ാമുകൾ 
• പ്രാദ്ദദശിക ജെസമിതികളുടട രൂപീകരണാം 
• പങ്കാളിത്ത നിരീക്ഷണാം 

സവയാംദ്ദസവക സാംഘടനകളുടട പങ്ക് 

• നദീ സാംരക്ഷണ കാമ്പയിനുകൾ 
• പാരിസ്ഥിതിക വിദയാഭയാസാം 
• ഗവൺടമെ്-NGO പാർട്ണർഷിപ്പ് 

്ാഡിഷണൽ ദ്ദനാളജ് സിറങ്ങൾ 

ഇന്തയയിടെ പരമ്പരാഗത ജെ സാംരക്ഷണ രീതികൾ ആധുനിക പുനരുജ്ജീവന തന്ത്രങ്ങളുമായി 
സാംദ്ദയാജിപ്പിദ്ദക്കണ്ടതുണ്ട്: 

•  ാവൂരി സിറാം 
• ടാങ്ക് കാദ്ദേഡ് സിറാം 
• ടെക്ക് ഡാാം നിർമ്മാണാം 

സാമ്പത്തിക വിശകെനവാം ടെെവ്-ഫെപ്രാപ്തി 
നദീ പുനരുദ്ധാരണത്തിടെ സാമ്പത്തിക മൂെയാം 

                  പെിക 1. നദീ പുനരുദ്ധൊരണത്തിടെ സൊമ്പത്തിക മൂെയും 

ആനുകൂെയ ദ്ദമഖെ 
വാർഷിക മൂെയാം 
(ദ്ദഡാളർ/കി.മീ.) വിവരണാം 

കൃഷി 50,000-80,000 ജെദ്ദസെനാം, മണ്ണിടെ ഫെഭൂയിഷ്ഠത 
മത്സ്യ ന്ധനാം 15,000-25,000 മത്സ്യ ഉൽപ്പാദനാം, ജീവിത വിഭവങ്ങൾ 
പരയടനാം 20,000-40,000 ഇദ്ദക്കാടൂറിസാം, സാാംോരിക ടൂറിസാം 

പാരിസ്ഥിതിക 
ദ്ദസവനങ്ങൾ 30,000-50,000 കാർ ൺ സീകവദ്ദസ്ട്ഷൻ, വായു 

ശുദ്ധീകരണാം 
ആദ്ദരാഗയ 

ആനുകൂെയങ്ങൾ 25,000-35,000 ജെജനയ ദ്ദരാഗങ്ങളുടട കുറവ് 

ടെെവ് വിശകെനാം 

നദീ പുനരുദ്ധാരണത്തിടെ പ്രാഥമിക നിദ്ദക്ഷപാം ഉയർന്നതാടണങ്കിലുാം, ദീർഘകാെ 
ആനുകൂെയങ്ങൾ വളടര കൂടുതൊണ്: 

പ്രാഥമിക നിദ്ദക്ഷപാം (ഓദ്ദരാ കി.മീ.യിനുാം): 

• അടിസ്ഥാന സൗകരയങ്ങൾ: $2-5 മിെയൺ 
• ടടദ്ദനാളജി ഇൻറാദ്ദളഷൻ: $1-3 മിെയൺ 
• കമ്മൂണിറ്റി ദ്ദപ്രാഗ്ാമുകൾ: $0.5-1 മിെയൺ 

റിദ്ദട്ടൺ ഓൺ ഇൻടവറ്ടമെ് (ROI) 

വിജയകരമായ നദീ പുനരുദ്ധാരണ പദ്ധതികൾ സാധാരണയായി 8-12 വർഷത്തിനുള്ളിൽ 
നിദ്ദക്ഷപാം തിരിച്ചെഭിക്കുന്നതായി കാണടപ്പടുന്നു. 
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നയ നിർദ്ദേശങ്ങളുാം ഭാവി പദ്ധതികൾ 
നിയമനിർമ്മാണ പരിഷ്കാരങ്ങൾ 

വാട്ടർ ആക്റ്റ് പരിഷ്കരണാം 

നിെവിലുള്ള ജെ നിയമങ്ങളിൽ ആവശയമായ പരിഷ്കാരങ്ങൾ: 

• മെിനീകരണകാരികൾടക്കതിടര കർശന നടപടികൾ 
• നദീതീര സാംരക്ഷണ വയവസ്ഥകൾ 
• ഇെർ-ദ്ദററ്റ് ജെ തർക്ക പരിഹാരാം 

എൻവദ്ദയാൺടമെൽ ഇാംപാക്റ്റ് അസടമെ് 

വികസന പദ്ധതികളുടട പാരിസ്ഥിതിക ആഘാത വിെയിരുത്തെിൽ നദീ ആവാസവയവസ്ഥയുടട 
സാംരക്ഷണാം നിർ ന്ധമാദ്ദക്കണ്ടതുണ്ട്. 

സാദ്ദങ്കതിക നവീകരണ പദ്ധതികൾ 

ഡിജിറ്റൽ റിവർ മാദ്ദനജ്ടമെ് 

• ആർട്ടിഫിഷയൽ ഇെെിജൻസ് അധിഷ്ഠിത പ്രവെനാം 
• ദ്ദലാക്ക്ടെയിൻ അധിഷ്ഠിത ജെ ഗുണദ്ദമന്മ ്ാക്കിാംഗ് 
• ദ്ദരാൺ സർദ്ദവെൻസ് സിറങ്ങൾ 

ഗ്ീൻ ടടദ്ദനാളജി പ്രദ്ദമാഷൻ 

• ദ്ദസാളാർ പവർഡ് വാട്ടർ ്ീറ്റ്ടമെ് പ്ലാന്റുകൾ 
•  ദ്ദയാഗയാസ് ടപ്രാഡക്ഷൻ സിറങ്ങൾ 
• സടറയിന ിൾ അകവാകൾച്ചർ 

ധനകാരയ സാംവിധാനങ്ങൾ 

ഗ്ീൻ ദ്ദ ാണ്ടുകൾ 

നദീ പുനരുദ്ധാരണ പദ്ധതികൾക്കായി ഗ്ീൻ ദ്ദ ാണ്ടുകളുടട ഇഷൂ പരിഗണിക്കാവന്നതാണ്. 

പലിക്-സപ്രവറ്റ് പാർട്ണർഷിപ്പ് 

സർക്കാർ-സവകാരയ ദ്ദമഖെ സഹകരണത്തിലൂടട വെിയ പദ്ധതികൾ നടപ്പിൊക്കാാം. 

കാർ ൺ ടക്രഡിറ്റ് സിറാം 

നദീ പുനരുദ്ധാരണത്തിലൂടട െഭിക്കുന്ന കാർ ൺ ടക്രഡിറ്റുകൾ അധിക ധനസഹായാം നൽകുാം. 

ഉപസുംഹൊരും  
നദികളുടട മരണവാം പുനരുജ്ജീവനവാം ഇരുപത്തിടയാന്നാാം നൂറ്റാണ്ടിടെ ഏറ്റവാം പ്രധാനടപ്പട്ട 

പാരിസ്ഥിതിക ടവല്ലുവിളികളിടൊന്നാണ്. വയാവസായികവൽക്കരണാം, നഗരവൽക്കരണാം, കാൊവസ്ഥാ 
വയതിയാനാം എന്നിവ നദികളുടട പാരിസ്ഥിതിക സമഗ്തടയ ഗുരുതരമായി  ാധിച്ചിട്ടണ്ട്. 

എന്നിരുന്നാലുാം, ദ്ദതാംസ്, സറൻ, യാങ്സി തുടങ്ങിയ നദികളുടട വിജയകരമായ പുനരുജ്ജീവന 
അനുഭവങ്ങൾ ശാസ്ത്രീയമായ ഇടടപടെിലൂടടയുാം സമഗ്മായ നയരൂപീകരണത്തിലൂടടയുാം നദികളുടട 
പുനരുദ്ധാരണാം സാധയമാടണന്ന് ടതളിയിക്കുന്നു. 
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ഇന്തയൻ സന്ദർഭത്തിൽ നമാമി ഗാംദ്ദഗ പദ്ധതി, യമുന പുനരുജ്ജീവനാം, മിത്തി നദിയുടട 
പുനരുദ്ധാരണാം എന്നിവ പ്രതീക്ഷ നൽകുന്നതാണ്. എന്നാൽ ഇതിനായി കൂടുതൽ സമഗ്മായ സമീപനാം 
ആവശയമാണ്. 

നദീ പുനരുജ്ജീവനത്തിടെ പ്രധാന ഘടകങ്ങൾ ഇവയാണ്: 

• സാംദ്ദയാജിത നദീതടാം മാദ്ദനജ്ടമെ്: സഹദ്ദരാളജിക്കൽ സസക്കിൾ മുതൽ സജവസവവിധയാം 
വടരയുള്ള എല്ലാ വശങ്ങളുാം പരിഗണിക്കുന്ന സമീപനാം 

• പ്രകൃതി അധിഷ്ഠിത പരിഹാരങ്ങൾ: കൃത്രിമ സാദ്ദങ്കതികവിദയകദ്ദളാടടാപ്പാം പ്രകൃതിയുടട സവന്താം 
ശുദ്ധീകരണ ദ്ദശഷി പ്രദ്ദയാജനടപ്പടുത്തൽ 

• സാമൂഹിക പങ്കാളിത്താം: പ്രാദ്ദദശിക സമൂഹങ്ങളുടട സജീവ പങ്കാളിത്തവാം പരമ്പരാഗത അറിവിടെ 
ഉപദ്ദയാഗവാം 

• നയ പരിഷ്കാരങ്ങൾ: കാൊനുസൃതമായ നിയമനിർമ്മാണവാം കർശനമായ നടപ്പാക്കലുാം 
• സാദ്ദങ്കതിക നവീകരണാം: ആധുനിക ടടദ്ദനാളജികളുടട പ്രദ്ദയാഗവാം ഡിജിറ്റൽ ദ്ദമാണിറ്ററിാംഗുാം 

നദീ പുനരുജ്ജീവനത്തിടെ സാമ്പത്തിക വിശകെനാം വയക്തമാക്കുന്നത് പ്രാഥമിക നിദ്ദക്ഷപാം 
കൂടുതൊടണങ്കിലുാം ദീർഘകാെ ആനുകൂെയങ്ങൾ വളടര വലുതാടണന്നാണ്. കൃഷി, മത്സ്യ ന്ധനാം, 
പരയടനാം, പാരിസ്ഥിതിക ദ്ദസവനങ്ങൾ, ആദ്ദരാഗയ ദ്ദമഖെ എന്നിവയിൽ െഭിക്കുന്ന ആനുകൂെയങ്ങൾ 8-12 
വർഷത്തിനുള്ളിൽ നിദ്ദക്ഷപാം തിരിച്ചനൽകുന്നു. 

ഭാവിയിടെ പുനരുജ്ജീവന പ്രയത്നങ്ങളിൽ പ്രദ്ദതയക ശ്രദ്ധ നൽദ്ദകണ്ട ദ്ദമഖെകൾ: 

• ആർട്ടിഫിഷയൽ ഇെെിജൻസ്, IoT, ദ്ദലാക്ക്ടെയിൻ തുടങ്ങിയ ആധുനിക സാദ്ദങ്കതികവിദയകളുടട 
പ്രദ്ദയാഗാം 

• ഗ്ീൻ ഫിനാൻസിാംഗ് സാംവിധാനങ്ങളുടട വികസനാം 
• അന്താരാഷ്ട്ര സഹകരണത്തിടെ ശക്തിടപ്പടുത്തൽ 
• കാൊവസ്ഥാ വയതിയാനത്തിടെ ആഘാതങ്ങൾടക്കതിരായ അഡാപ്ദ്ദറ്റഷൻ നടപടികൾ 

നദികളുടട മരണാം ഒരു അനിവാരയതയല്ല. ശാസ്ത്രീയമായ സമീപനവാം രാഷ്ട്രീയ ഇച്ഛാശക്തിയുാം 
സാമൂഹിക പ്രതി ദ്ധതയുാം ഉടണ്ടങ്കിൽ, എല്ലാ നദികളുാം പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാനാവാം. ഇത് നമ്മുടട ഭാവി 
തെമുറകൾക്ക് സകമാദ്ദറണ്ട ഏറ്റവാം വിെടപ്പട്ട പാരമ്പരയമാണ്. 

നദികളുടട പുനരുജ്ജീവനാം ദ്ദകവൊം പാരിസ്ഥിതിക പുനരുദ്ധാരണമല്ല, മറിച്ച് മനുഷയ 
നാഗരികതയുടട തടന്ന പുനരുജ്ജീവനമാണ്. ജെമാണ് ജീവൻ എന്ന ദ്ദവദമന്ത്രത്തിടെ പൂർണ്ണ 
സാക്ഷാത്കാരമാണ് നദീ പുനരുജ്ജീവനാം. 
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Abstract  

This study, which analyzes the prevalence of mental health issues in Kerala and the effectiveness 

of social approaches, employs a mixed research methodology. Kerala has recorded a suicide rate 

higher than the national average and a widespread prevalence of depression. Major challenges 

include social stigma, inadequate services, and a preference for traditional treatment methods. 

Although the government’s mental health policies are progressive, significant progress is required 

in community-level interventions. The study highlights the need for attitudinal change within 

society and for an integrated care model. 

സാരാാംശാം  

കേരളത്തിലെ മാനസിോകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളലെ വയാപ്തിയും സാമൂഹിേ സമീപനത്തിലെ ഫെപ്രാപ്തിയും 
വിശേെനും ലെയ്യുന്ന ഈ പഠനും മിശ്രിത ഗ്കവഷണ രീതിശാസ്ത്രും ഉപകയാഗ്ിക്കുന്നു. കേശീയ 
ശരാവരിലയക്കാൾ ഉയർന്ന ആത്മഹതയാ നിരക്കുും വിഷാേകരാഗ്ത്തിലെ വയാപേതയും കേരളത്തിൽ 
കരഖലെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. സാമൂഹിേ േളങ്കും, അപരയാപ്തമായ കസവനങ്ങൾ, പരമ്പരാഗ്ത െിേിത്സാ 
രീതിേകളാടുള്ള മുൻഗ്ണന എന്നിവ പ്രധാന ലവല്ലുവിളിേളാണ്. ഗ്വൺലമെിലെ മാനസിോകരാഗ്യ 
നയങ്ങൾ പുകരാഗ്മനപരമാലണങ്കിലും, േമ്മ്യൂണിറ്റി തെത്തിലള്ള ഇെലപെലേളിൽ ോരയമായ പുകരാഗ്തി 
ആവശയമാണ്. ഈ പഠനും സമൂഹത്തിലെ മകനാഭാവ മാറ്റത്തിലെയും സുംകയാജിത പരിെരണ 
മാതൃേയലെയും ആവശയേത ഉയർത്തിക്കാട്ടുന്നു. 

 

പ്രധാന വാക്കുകൾ:- മാനസിോകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ, സാമൂഹിേ-പാരിസ്ഥിതിേ മാതൃേ,  മാനസിോകരാഗ്യ 
പ്രശ്നങ്ങളലെ സവഭാവവും വയാപ്തിയും, ആത്മഹതയാ നിരക്ക്, സാമൂഹിേ േളങ്കും 
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ആമുഖാം  
കേരളും ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും ഉയർന്ന സാക്ഷരതാ നിരക്കുും മിേച്ച ആകരാഗ്യ സൂെേങ്ങളും ഉള്ള 

സുംസ്ഥാനമായി അറിയലെടുന്നു. എന്നാൽ മാനസിോകരാഗ്യ കമഖെയിൽ സുംസ്ഥാനും ഗുരുതരമായ 
ലവല്ലുവിളിേലള അഭിമുഖീേരിക്കുന്നു. കേശീയ ക്രും ലറകക്കാർഡ്സ് ബ്യൂകറായലെ റികൊർട്ട് അനുസരിച്ച്, 
കേരളത്തിലെ ആത്മഹതയാ നിരക്ക് കേശീയ ശരാശരിലയക്കാൾ ഇരട്ടിയാണ്.1 വിഷാേകരാഗ്ും, ഉത്േണ്ഠാ 
കരാഗ്ങ്ങൾ, െഹരിവസ്തു ദുരുപകയാഗ്ും എന്നിവയലെ വയാപേത സുംസ്ഥാനത്തിലെ സാമൂഹിേ-സാമ്പത്തിേ 
പുകരാഗ്തിലയ ഭീഷണിലെടുത്തുന്നു. 

ഈ പഠനത്തിലെ പ്രാഥമിേ െക്ഷയും കേരളത്തിലെ മാനസിോകരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളലെ സവഭാവവും 
വയാപ്തിയും മനസ്സിൊക്കുേയും, ഇവകയാടുള്ള സമൂഹത്തിലെ സമീപനത്തിലെ ഫെപ്രാപ്തി വിെയിരുത്തുേയും 
ലെയ്യുേ എന്നതാണ്. ഈ വിശേെനും നിെവിലള്ള ഇെലപെലേളലെ പരിമിതിേൾ തിരിച്ചറിയാനുും മിേച്ച 
സമീപനങ്ങൾ നിർകേശിക്കാനുും സഹായിക്കുും. 

സസദ്ധാന്തിക ചട്ടക്കൂട്  

ഈ പഠനാം സാമൂഹിക-പാരിസ്ഥിതിക മാതൃക (Socio-ecological Model) അടിസ്ഥാനമാക്കി 
നടത്തുന്നു, അത് വയക്തിഗത, പാരസ്പരിക, കമ്മ്യൂണിറ്റി, സാമൂഹിക, നയപരമായ ഘടകങ്ങളുടട ഇടടപടൽ 
പരിഗണിക്കുന്നു.2 ബ്രാൺടെൻടരന്നറുടട ഇബ്ക്കാളജിക്കൽ സിസ്റ്റാംസ് സിദ്ധാന്തവാം ആന്തരിക സ്റ്റിഗ്മ 
സിദ്ധാന്തവാം ഈ വിശകലനത്തിന് അടിസ്ഥാനമായി ഉപബ്യാഗിക്കുന്നു. 

സാമൂഹിക കളങ്ക സിദ്ധാന്താം 

ബ്ഗാഫ്മാടെ സ്റ്റിഗ്മ സിദ്ധാന്താം അനുസരിച്ച്, മാനസികാബ്രാഗയ പ്രശ്നങ്ങളുള്ളവബ്രാട് സമൂഹാം 
കാണിക്കുന്ന വിബ്വചനപരമായ മബ്നാഭാവാം ചികിത്സ ബ്തടുന്നതിൽ നിന്ന് അവടര വിലക്കുന്നു.3 

ബ്കരളത്തിടല സാന്ദർഭികത പരിഗണിച്ച്, കുടുാംബ മാനവാം സാമൂഹിക നിലയാം ഈ കളങ്കടത്ത കൂടുതൽ 
ശക്തിടെടുത്തുന്നു. 

സാഹിതയ അവബ്ലാകനാം  
ബ്കരളത്തിടല മാനസികാബ്രാഗയത്തിടെ നിലവിടല സ്ഥിതി 

നാഷണൽ ടമെൽ ടഹൽത്ത് സർബ്വ (2015-16) അനുസരിച്ച്, ബ്കരളത്തിൽ 13.1% ജനങ്ങൾക്ക് 
ജീവിതകാലത്ത് ഏടതങ്കിലാം മാനസിക സവകലയാം അനുഭവടെടുന്നു, ഇത് ബ്േശീയ ശരാശരിയായ 10.6% 
ബ്നക്കാൾ ഉയർന്നതാണ്.4 വിഷാേബ്രാഗത്തിടെ കാരയത്തിൽ, സാംസ്ഥാനത്ത് 5.8% വയാപകത 
ബ്രഖടെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്, ഇത് ബ്േശീയ ശരാശരിയായ 2.7% ബ്നക്കാൾ ഇരട്ടിയാണ്.5 

ആത്മഹതയാ നിരക്കുാം അനുബന്ധ ഘടകങ്ങളുാം 

ബ്കരളത്തിടല ആത്മഹതയാ നിരക്ക് 2019-ൽ 25.4 ആയിരുന്നു (ഒരു ലക്ഷാം ജനങ്ങൾക്ക് ), ഇത് 
ബ്േശീയ ശരാശരിയായ 10.4 ബ്നക്കാൾ വളടര ഉയർന്നതാണ്.6 ഇതിനുള്ള പ്രധാന കാരണങ്ങളായി കുടുാംബ 
പ്രശ്നങ്ങൾ (31.4%), ആബ്രാഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ (24.6%), സാമ്പത്തിക പ്രശ്നങ്ങൾ (18.2%) എന്നിവ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.7 

                      പട്ടിക. 1 ബ്കരളത്തിടല ആത്മഹതയാ നിരക്കിടെ പ്രവണത (ഓബ്രാ 
ലക്ഷാം ജനങ്ങൾക്കുാം) - NCRB ഡാറ്റ അടിസ്ഥാനമാക്കി1 , 6 

വർഷാം 
ബ്കരളത്തിടല ആത്മഹതയാ 

നിരക്ക് 
ബ്േശീയ 
ശരാശരി വയതയാസാം 

2017 23.8 10.2 +133% 
2018 24.3 10.2 +138% 
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2019 25.4 10.4 +144% 
2020 27.1 11.3 +140% 

ലഹരിവസ്തു ദുരുപബ്യാഗാം 

ബ്കരളത്തിൽ മേയപാന വയാപകത 8.8% ആണ്, ഇത് ബ്േശീയ ശരാശരിയായ 4.6% ബ്നക്കാൾ 
ഉയർന്നതാണ്.8 പ്രബ്തയകിച്ച് യവാക്കൾക്കിടയിൽ ലഹരിവസ്തു ദുരുപബ്യാഗാം ആശങ്കാജനകമായ ബ്താതിൽ 
വർധിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ഗബ്വഷണ രീതിശാസ്ത്രാം  
ഈ പഠനാം മിശ്രിത ഗബ്വഷണ രീതിശാസ്ത്രാം ഉപബ്യാഗിക്കുന്നു, അതിൽ ഗുണപരവാം 

അളവപരവമായ വിവരങ്ങളുടട േവിതീയ വിശകലനാം ഉൾടെടുന്നു. പ്രധാന ഡാറ്റ ബ്രാതസ്സുകളായി ബ്േശീയ 
കുടുാംബ ആബ്രാഗയ സർബ്വ (NFHS), നാഷണൽ ടമെൽ ടഹൽത്ത് സർബ്വ (NMHS), ബ്കരള സർക്കാരിടെ 
ആബ്രാഗയ വകുെിടെ റിബ്ൊർട്ടുകൾ, പീയർ റിവൂഡ് ബ്ജണലകളിടല പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങൾ എന്നിവ 
ഉപബ്യാഗിച്ചു. 

ഡാറ്റ ബ്ശഖരണ രീതി 

• േവിതീയ ഡാറ്റാ വിശകലനാം 
• സിസ്റ്റമാറ്റിക് സാഹിതയ അവബ്ലാകനാം 
• തിമാറ്റിക് അനാലിസിസ് 
• താരതമയ വിശകലനാം 

പരിമിതികൾ 

പ്രാഥമിക ഡാറ്റാ ബ്ശഖരണത്തിടെ അഭാവാം, കമ്മ്യൂണിറ്റി തലത്തിലള്ള വിശേമായ വിവരങ്ങളുടട 
പരിമിതത, സമയ പരിമിതികൾ എന്നിവ ഈ പഠനത്തിടെ പ്രധാന പരിമിതികളാണ്. 

വിശകലനാം  
മാനസികാബ്രാഗയ പ്രശ്നങ്ങളുടട സവഭാവവാം വയാപ്തിയാം 

ബ്കരളത്തിടല മാനസികാബ്രാഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ വിവിധ അളവകളിൽ പ്രകടമാണ്: 

പ്രബലമായ മാനസിക സവകലയങ്ങൾ 

• വിഷാേബ്രാഗാം: 5.8% 
• ഉത്കണ്ഠാ ബ്രാഗങ്ങൾ: 4.2% 
• സസബ്ക്കാസിസ്: 0.9% 
• സബബ്പാളാർ ഡിസ്ഓർഡർ: 0.6% 

ലിാംഗാധിഷ്ഠിത വയതയാസങ്ങൾ  

സ്ത്രീകളിൽ വിഷാേബ്രാഗവാം ഉത്കണ്ഠാ ബ്രാഗങ്ങളുാം കൂടുതലായി കാണടെടുന്നു, അബ്തസമയാം 
പുരുഷന്മാരിൽ ലഹരിവസ്തു ദുരുപബ്യാഗവാം ആത്മഹതയാ നിരക്കുാം ഉയർന്നതാണ്.9 

സാമൂഹിക സമീപനത്തിടെ വിശകലനാം 

കളങ്കവാം വിബ്വചനവാം  

ബ്കരളത്തിൽ മാനസികാബ്രാഗയ പ്രശ്നങ്ങബ്ളാടുള്ള സാമൂഹിക കളങ്കാം വളടര ശക്തമാണ്. ബ്േശീയ 
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മാനസികാബ്രാഗയ സർബ്വ അനുസരിച്ച്, കമ്മ്യൂണിറ്റി തലത്തിൽ കളങ്കവാം വിബ്വചനവാം പ്രധാന 
പ്രശ്നങ്ങളായി തുടരുന്നു.10 

പരമ്പരാഗത ചികിത്സാ രീതികബ്ളാടുള്ള മുൻഗണന  

ബ്േശീയ കുടുാംബ ആബ്രാഗയ സർബ്വ അനുസരിച്ച്, ബ്കരളത്തിൽ പല കുടുാംബങ്ങളുാം മാനസികാബ്രാഗയ 
പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് ആേയാം പരമ്പരാഗത ചികിത്സകൾ ബ്തടുന്നുടവന്ന് കടണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്.11 

പട്ടിക 2. ചികിത്സാ രീതികളുടട തിരടഞ്ഞടുെ് പ്രവണത (സാധാരണ 
പാബ്റ്റണുകൾ അടിസ്ഥാനമാക്കി) 

ചികിത്സാ രീതി ആേയ തിരടഞ്ഞടുെ് (%) രണ്ടാാം തിരടഞ്ഞടുെ് (%) 

ആയർബ്വോം 28% 15% 
മതപരമായ ചികിത്സ 17% 12% 

ആധുനിക സവേയശാസ്ത്രാം 35% 58% 
ബ്ഹാമിബ്യാെതി 12% 8% 

മറ്റുള്ളവ 8% 7% 

ഗവൺടമെ് ഇടടപടലകളുടട വിലയിരുത്തൽ 

നയപരമായ മുൻസകകൾ  

ബ്കരള സർക്കാർ 2013-ൽ സാംസ്ഥാന മാനസികാബ്രാഗയ നയാം പ്രഖയാപിച്ചു, അതിൽ കമ്മ്യൂണിറ്റി 
തലത്തിലള്ള പരിചരണത്തിന് പ്രാധാനയാം നൽകി.12 "മബ്നാസധരയാം" ബ്പ്രാഗ്ാാം, ടടലി-സസകയാട്രി 
ബ്സവനങ്ങൾ, കമ്മ്യൂണിറ്റി ടമെൽ ടഹൽത്ത് ബ്പ്രാഗ്ാാം എന്നിവ പ്രധാന മുൻസകകളാണ്. 

അടിസ്ഥാന സൗകരയങ്ങളുടട വികസനാം 

• സാംസ്ഥാനത്ത് 58 കമ്മ്യൂണിറ്റി ടഹൽത്ത് ടസെറുകളിൽ മാനസികാബ്രാഗയ ബ്സവനങ്ങൾ 
ലഭയമാണ് 

• 14 ജില്ലകളിലാം സസകയാട്രിസ്റ്റുകൾ നിലവിലണ്ട് 
• േിവസ ബ്കയർ ടസെറുകളുടട എണ്ണാം 23 ആയി വർധിെിച്ചു 

ചർച്ച  
പ്രധാന കടണ്ടത്തലകൾ 

ബ്കരളത്തിടല മാനസികാബ്രാഗയ പ്രശ്നങ്ങളുടട ഉയർന്ന വയാപകത വിവിധ സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക 
ഘടകങ്ങളുമായി ബന്ധടെട്ടിരിക്കുന്നു. സാമൂഹിക പരിവർത്തനത്തിടെ ബ്വഗത, പരമ്പരാഗത കുടുാംബ 
ഘടനയടട തകർച്ച, കുടിബ്യറ്റാം മൂലമുള്ള കുടുാംബ വിഘടനാം എന്നിവ പ്രധാന സാംഭാവന ഘടകങ്ങളാണ്. 

സാമൂഹിക സമീപനത്തിടെ വിമർശനാത്മക വിലയിരുത്തൽ 

ബ്പാസിറ്റീവ് വശങ്ങൾ 

• ആബ്രാഗയ വിേയാഭയാസത്തിലള്ള ശ്രദ്ധ 
• സിവിൽ ടസാസസറ്റി സാംഘടനകളുടട സജീവത 
• മാധയമങ്ങളുടട ബ്ബാധവൽക്കരണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

പരിമിതികൾ 

• കളങ്കത്തിടെ തുടർച്ച 
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• അപരയാപ്തമായ വിഭവ വിനിബ്യാഗാം 
• ചികിത്സാ വിടവ് (Treatment Gap): 70-85% 

സസദ്ധാന്തിക പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 

സാമൂഹിക-പാരിസ്ഥിതിക മാതൃകയടട പ്രബ്യാഗാം ബ്കരളത്തിടെ സന്ദർഭത്തിൽ ഭാഗികമായി 
മാത്രബ്മ വിജയകരമായിട്ടുള്ളൂ. വയക്തിഗത തലത്തിലള്ള ഇടടപടലകൾ ടമച്ചടെട്ടിട്ടുടണ്ടങ്കിലാം, സാമൂഹിക 
തലത്തിലള്ള മാറ്റങ്ങൾ മന്ദഗതിയിലാണ്. 

പ്രതയാഘാതങ്ങൾ  
നയപരമായ പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 

സമഗ്മായ മാനസികാബ്രാഗയ നയത്തിടെ ആവശയകത വയക്തമാണ്. പ്രാഥമിക ആബ്രാഗയ 
പരിചരണത്തിൽ മാനസികാബ്രാഗയ ബ്സവനങ്ങളുടട സാംബ്യാജനാം, വിേഗ്ധരുടട പരിശീലനാം, കമ്മ്യൂണിറ്റി 
തലത്തിലള്ള പിന്തുണ ബ്സവനങ്ങളുടട വികസനാം എന്നിവ അതയാവശയമാണ്. 

പ്രാബ്യാഗിക പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 

മാനസികാബ്രാഗയ വിേയാഭയാസാം, കളങ്ക നിർമ്മ്യാർജ്ജന പ്രവർത്തനങ്ങൾ, പിയർ സബ്ൊർട്ട് 
ബ്പ്രാഗ്ാമുകൾ എന്നിവയടട വിപുലീകരണാം ആവശയമാണ്. അബ്തസമയാം, പരമ്പരാഗത ചികിത്സാ 
രീതികളുമായള്ള സാംബ്യാജനത്തിനുള്ള വഴികൾ അബ്നവഷിബ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. 

ഉപസാംഹാരാം  
ബ്കരളത്തിടല മാനസികാബ്രാഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ സങ്കീർണ്ണവാം ബഹുമുഖവമായ ഒരു ടവല്ലുവിളിയാണ്. 

ഉയർന്ന സാക്ഷരതാ നിരക്കുാം മികച്ച ആബ്രാഗയ സൂചകങ്ങളുാം ഉണ്ടായിട്ടുാം, മാനസികാബ്രാഗയ ബ്മഖലയിൽ 
സാംസ്ഥാനാം ബ്േശീയ ശരാശരിബ്യക്കാൾ ബ്മാശാം പ്രകടനാം കാണിക്കുന്നു. സാമൂഹിക കളങ്കാം, അപരയാപ്തമായ 
ബ്സവനങ്ങൾ, പരമ്പരാഗത ചികിത്സാ രീതികബ്ളാടുള്ള അമിതമായ ആശ്രയാം എന്നിവ പ്രധാന 
ടവല്ലുവിളികളാണ്. 

ഗവൺടമെിടെ നയപരമായ മുൻസകകൾ പുബ്രാഗമനപരമാടണങ്കിലാം, കമ്മ്യൂണിറ്റി തലത്തിലള്ള 
നടൊക്കലിൽ കാരയമായ പുബ്രാഗതി ആവശയമാണ്. സമൂഹത്തിടെ മബ്നാഭാവ മാറ്റാം, സാംബ്യാജിത 
പരിചരണ മാതൃക, വിേഗ്ധരുടട കഴിവ് വികസനാം, കളങ്ക നിർമ്മ്യാർജ്ജന പ്രവർത്തനങ്ങൾ എന്നിവയിലൂടട 
ഈ ടവല്ലുവിളികടള അഭിമുഖീകരിക്കാൻ കഴിയാം. 

ഭാവി ഗബ്വഷണങ്ങൾ പ്രാഥമിക ഡാറ്റാ ബ്ശഖരണത്തിലൂടട കമ്മ്യൂണിറ്റി തലത്തിലള്ള വിശേമായ 
വിശകലനങ്ങൾ നടബ്ത്തണ്ടതുണ്ട്. പ്രബ്തയകിച്ച് ഇെർടവൻഷൻ ബ്പ്രാഗ്ാമുകളുടട െലപ്രാപ്തി 
വിലയിരുത്താനുള്ള ബ്ലാങ്ങിറ്റുസഡനൽ പഠനങ്ങളുടട ആവശയകതയണ്ട്. 
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Abstract  

The Western Ghats is one of the most important biodiversity hotspots in India. This study analyzes 

the existing policies for the ecological conservation of the Western Ghats and identifies the major 

challenges in conservation. Using a mixed-methods approach comprising literature review, policy 

analysis, and case studies, the research reveals that current conservation policies have only limited 

effectiveness. The major challenges identified are deforestation, mining, urbanization, and climate 

change. The study concludes that a comprehensive conservation strategy based on integrated 

ecological planning, community participation, and scientific monitoring is essential. 

സാരാാംശാം  

പശ്ചിമഘട്ടം ഇന്ത്യയിന്റെ ഏറ്റവം പ്രധാനന്റെട്ട ജൈെജെെിധയ കകന്ദ്രങ്ങളിന്റൊന്നാണ്. ഈ പഠനം 
പശ്ചിമഘട്ടത്തിന്റെ പാരിസ്ഥിതിക സംരക്ഷണത്തിനായി നിെെിലുള്ള നയങ്ങളുന്റെ െിശകെനം 
നെത്തുകയം, സംരക്ഷണത്തിന്റെ പ്രധാന ന്റെല്ലുെിളികൾ തിരിച്ചറിയകയം ന്റെയ്യുന്നു. സാഹിതയ 
അെകൊകനം, നയ െിശകെനം, കകസ് സ്റ്റഡി എന്നീ സമ്മിശ്ര രീതികൾ ഉപകയാഗിച്ച് നെത്തിയ ഈ 
ഗകെഷണം കാണിക്കുന്നത് നിെെിലുള്ള സംരക്ഷണ നയങ്ങൾക്ക് പരിമിതമായ ഫെപ്രാപ്തികയ ഉള്ളൂ 
എന്നാണ്. െനനശീകരണം, ഖനനം, നഗരെൽക്കരണം, കാൊെസ്ഥാ െയതിയാനം എന്നിെയാണ് പ്രധാന 
ന്റെല്ലുെിളികൾ. സംകയാൈിത പാരിസ്ഥിതിക ആസൂത്രണം, കമ്മൂണിറ്റി പങ്കാളിത്തം, ശാസ്ത്രീയ നിരീക്ഷണം 
എന്നിെന്റയ അെിസ്ഥാനമാക്കിയള്ള സമഗ്ര സംരക്ഷണ തന്ത്രം ആെശയമാന്റണന്ന് പഠനം നിഗമനം 
ന്റെയ്യുന്നു. 
 

പ്രധാന വാക്കുകൾ:- പശ്ചിമഘട്ടം, െനനശീകരണം, ഖനനം, കാൊെസ്ഥാ െയതിയാനം, കകസ് സ്റ്റഡി, 
പാരിസ്ഥിതിക സമഗ്രത 

 

 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/mg
https://doi.org/10.5281/zenodo.17440790


111 

 

Volume: 1 | Issue: 3 | October – 2025 |  www.eduresearchjournal.com/index.php/mg   

ആമുഖാം  
പശ്ചിമഘട്ടം ഇന്ത്യയന്റെ പശ്ചിമ തീരത്തുകൂെി 1,600 കികൊമീറ്റർ നീളത്തിൽ െയാപിച്ചുകിെക്കുന്ന 

പർവ്വതനിരയാണ്. ഗുൈറാത്തിന്റെ ഡാങ്ങ് മുതൽ തമിഴ്നാട്ടിന്റെ കനയാകുമാരി െന്റര െയാപിച്ചുകിെക്കുന്ന ഈ 
പർവ്വതനിര കൊകത്തിന്റെ 36 ജൈെജെെിധയ കഹാട്ട് കപാട്ടുകളിന്റൊന്നാണ്.1 2012-ൽ യന്റനകകാ കൊക 
ജപതൃക കകന്ദ്രമായി അംഗീകരിക്കന്റെട്ട പശ്ചിമഘട്ടത്തിൽ ഇന്ത്യയിന്റെ പൂന്റച്ചെികളുന്റെ 30 ശതമാനവം 
ഇെിന്റെയാണ് കാണന്റെടുന്നത്.2 

എന്നാൽ, കഴിഞ്ഞ നാെ് ദശകങ്ങളിൊയി പശ്ചിമഘട്ടത്തിന്റെ പാരിസ്ഥിതിക സമഗ്രത 
ഗുരുതരമായ ഭീഷണിയിൊണ്. െനനശീകരണം, അനധികൃത ഖനനം, െൻകതാതിലുള്ള െികസന 
പദ്ധതികൾ, കാൊെസ്ഥാ െയതിയാനം എന്നിെ ഈ അതുെയമായ പാരിസ്ഥിതിക െയെസ്ഥയ്ക്ക് 
െിനാശകരമായ ആഘാതം സൃഷ്ടിക്കുന്നു.3 ഈ പ്രശ്നങ്ങൾ അെിയന്ത്ിര ശ്രദ്ധയം സമഗ്രമായ സംരക്ഷണ 
തന്ത്രവം ആെശയന്റെടുന്നു. 

ഗകെഷണ പ്രശ്നം: പശ്ചിമഘട്ടത്തിന്റെ ജൈെജെെിധയത്തിന്റെ സംരക്ഷണത്തിനായി 
നിെെിലുള്ള നയങ്ങളുന്റെ ഫെപ്രാപ്തി എന്റന്ത്ന്നും ഭാെി സംരക്ഷണ തന്ത്രങ്ങൾ എങ്ങന്റന 
ന്റമച്ചന്റെടുത്താന്റമന്നും? 

പഠനത്തിന്റെ പ്രാധാനയം: പശ്ചിമഘട്ടത്തിന്റെ സംരക്ഷണം ഇന്ത്യയന്റെ മാത്രമല്ല, കൊകത്തിന്റെ 
തന്റന്ന പാരിസ്ഥിതിക സുരക്ഷയ്ക്ക് അതയന്ത്ാകപക്ഷിതമാണ്. ഈ പ്രകദശന്റത്ത നദികൾ ദക്ഷികണന്ത്യയിന്റെ 
കകാെിക്കണക്കിന് ൈനങ്ങളുന്റെ ൈെകരാതസ്സാണ്. കാൊെസ്ഥാ നിയന്ത്രണം, കാർബൺ ഭണ്ഡാരണം, 
ജൈെജെെിധയ സംരക്ഷണം എന്നിെയിൽ പശ്ചിമഘട്ടത്തിന്റെ പങ്ക് അതുെയമാണ്. 

സസദ്ധാന്തിക ചട്ടക്കൂട്  
സുസ്ഥിര വികസന സിദ്ധാന്താം 

ഈ പഠനാം സുസ്ഥിര വികസന സിദ്ധാന്തത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്. ബ്രണ്് ലാൻഡ് 
കമ്മിഷൻ (1987) നിർവ്വചിച്ച സുസ്ഥിര വികസനാം "ഭാവി തലമുറകളുത്തട ആവശയങ്ങൾ നിറവവറ്റാനുള്ള 
കഴിവിത്തന ബാധിക്കാത്തത നിലവിത്തല തലമുറയുത്തട ആവശയങ്ങൾ നിറവവറ്റുന്ന വികസനാം" എന്നാണ്.4 

പാരിസ്ഥിതിക വസവനങ്ങളുത്തട സിദ്ധാന്താം 

മിവേനിയാം ഇവക്കാസിസ്റ്റാം അസസ് ത്തമന്റ് (2005) പ്രകാരാം പാരിസ്ഥിതിക വസവനങ്ങൾ നാല് 
വിഭാഗങ്ങളാണ്: ത്തപ്രാവിഷനിാംഗ് വസവനങ്ങൾ, ത്തറഗുവലറ്റിാംഗ് വസവനങ്ങൾ, സാാംസ്കാരിക വസവനങ്ങൾ, 
സവപാർട്ടിാംഗ് വസവനങ്ങൾ.5 പശ്ചിമഘട്ടാം ഈ നാല് വിഭാഗെിലുമുള്ള വസവനങ്ങൾ നൽകുന്നു. 

സാംവയാജിത കാഴ്ചപാട് 

ഈ പഠനാം മാനുഷിക-പ്രകൃതി സാംവിധാനെിത്തന്റ (Socio-ecological systems) സാംവയാജിത 
കാഴ്ചപാട് സവീകരിക്കുന്നു. ഓവ്ാാം (2009) വികസിപിച്ച ഈ സമീപനാം പ്രകൃതിയുാം മനുഷയ സമൂഹവാം 
തമ്മിലുള്ള സങ്കീർണ്ണമായ ആശ്രിത ബന്ധത്തെ അാംഗീകരിക്കുന്നു.6 

സാഹിതയ അവവലാകനാം  
പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ സജവസവവിധയാം 

മവയഴ്സ് et al. (2000) പശ്ചിമഘട്ടത്തെ വലാകെിത്തല ഏറ്റവാം പ്രധാനത്തപട്ട സജവസവവിധയ 
വഹാട്ട് വപാട്ടുകളിത്തലാന്നായി തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്്.7 ഗാഡ്ഗിൽ (2001) ത്തന്റ പഠനാം കാണിക്കുന്നത് 
പശ്ചിമഘട്ടെിൽ 7,402 ഇനാം പൂത്തച്ചടികൾ കാണത്തപടുന്നുത്തണ്ന്നുാം അതിൽ 1,814 എണ്ണാം (25%) എൻഡമിക് 
പീഷീസുകളാത്തണന്നുമാണ്.8 
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ഭീഷണികളുാം ത്തവല്ലുവിളികളുാം 

ചന്ദ്രൻ et al. (2010) നടെിയ വിശകലനാം കാണിക്കുന്നത് 1973 മുതൽ 2005 വത്തരയുള്ള 
കാലഘട്ടെിൽ പശ്ചിമഘട്ടെിത്തല വനപ്രവേശാം 40% കുറഞ്ഞുത്തവന്നാണ്.9 ഖനനാം, വനയജീവി 
ട്രാഫിക്കിാംഗ്, കാർഷിക വയാപനാം, അടിസ്ഥാന സൗകരയ വികസനാം എന്നിവയാണ് പ്രധാന ഭീഷണികൾ. 

സാംരക്ഷണ നയങ്ങൾ 

ത്തവവസ്റ്റൺ ഘട്ട് സ് എവക്കാളജി എക് സ് വപർട്ട് പാനൽ (ഗാഡ്ഗിൽ കമ്മിറ്റി, 2011) പശ്ചിമഘട്ടത്തെ 
മൂന്ന് പാരിസ്ഥിതിക ത്തസൻസിറ്റിവ് വസാണുകളായി വിഭജിക്കാൻ നിർവേശിച്ചു.10 എന്നാൽ കശ്ൂ രിരാംഗൻ 
കമ്മിറ്റി (2013) കൂടുതൽ ഇളവകൾ നൽകുന്ന നയാം നിർവേശിച്ചു.11 

ഗവവഷണ രീതിശാസ്ത്രാം  
ഗവവഷണ ഡിസസൻ 

ഈ പഠനാം വിവരണാത്മക-വിശകലനാത്മക (Descriptive-Analytical) രീതി സവീകരിക്കുന്നു. 
സമ്മിശ്ര രീതി (Mixed Methods) ഉപവയാഗിച്ച് ഗുണപരവാം അളവപരവമായ ഡാറ്റ വശഖരിക്കുകയുാം 
വിശകലനാം ത്തചയ്യുകയുാം ത്തചയ്തു. 

ഡാറ്റാ വശഖരണാം 

പ്രാഥമിക ഡാറ്റ: 

• വനാം, പരിസ്ഥിതി വകുപ്പുകളിത്തല ഉവേയാഗസ്ഥരുമായുള്ള അഭിമുഖങ്ങൾ 
• പാരിസ്ഥിതിക പ്രവർെകരുമായുള്ള ചർച്ചകൾ 
• പ്രാവേശിക കമ്മൂണിറ്റികളിൽ നിന്നുള്ള ഫീൽഡ് ഇൻപുട്ടുകൾ 

േവിതീയ ഡാറ്റ: 

• സർക്കാർ റിവപാർട്ടുകളുാം നയ വരഖകളുാം 
• ശാസ്ത്രീയ വജണലുകളിത്തല പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങൾ 
• വനാം, പരിസ്ഥിതി മന്ത്രാലയെിത്തന്റ സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകൾ 

വകസ് സ്റ്റഡി 

വകരളെിത്തല സസലന്റ് വാലി, കർണാടകെിത്തല കുവേമുഖ്, മഹാരാഷ്ട്രയിത്തല സഹയാേി സടഗർ 
റിസർവ് എന്നിവത്തയ വകസ് സ്റ്റഡിയായി തിരത്തഞ്ഞടുത്തു. 

വിശകലന രീതി 

• ഉള്ളടക്ക വിശകലനാം (Content Analysis) 
• താരതമയ വിശകലനാം (Comparative Analysis) 
• ത്തട്രൻഡ് അനാലിസിസ് 

വിശകലനവാം കത്തണ്െലുകളുാം  
പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ പാരിസ്ഥിതിക പ്രാധാനയാം 

പശ്ചിമഘട്ടാം ഇന്തയയിത്തല ഏറ്റവാം പ്രധാനത്തപട്ട സജവസവവിധയ വകന്ദ്രമാണ്. 159,000 ചതുരശ്ര 
കിവലാമീറ്റർ വിസ്തൃതിയുള്ള ഈ പ്രവേശെ് ഇന്തയയിത്തല ത്തമാൊം സസയജാലങ്ങളുത്തട 30% കാണത്തപടുന്നു.12 
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                 പട്ടിക 1. സജവസവവിധയെിത്തന്റ സമ്പെ്: 
വിഭാഗാം ഇനങ്ങളുത്തട എണ്ണാം എൻഡമിക് ഇനങ്ങൾ എൻഡമിസിറ്റി % 

സസയങ്ങൾ 7,402 1,814 25% 
ഉഭയജീവികൾ 179 156 87% 
ഇഴജന്തുക്കൾ 157 62 40% 
മത്സ്യങ്ങൾ 289 118 41% 
പക്ഷികൾ 508 16 3% 

                 വരാതസ്സ്: മവയഴ്സ് et al., 2000; ഗാഡ്ഗിൽ, 2001 

നിലവിലുള്ള സാംരക്ഷണ നയങ്ങൾ 

സാംരക്ഷിത പ്രവേശങ്ങൾ: പശ്ചിമഘട്ടെിൽ 39 വനയജീവി സവങ്കതങ്ങളുാം 13 വേശീയ ഉേയാനങ്ങളുാം 
5 സടഗർ റിസർവകളുാം ഉണ്്.13 ഇത് ത്തമാൊം വിസ്തൃതിയുത്തട 20% മാത്രമാണ്. 

നിയമപരമായ സാംരക്ഷണാം :   

• വനാം (സാംരക്ഷണാം) നിയമാം, 1980 
• പരിസ്ഥിതി (സാംരക്ഷണാം) നിയമാം, 1986 
• വനയജീവി (സാംരക്ഷണാം) നിയമാം, 1972 
• വകാസ്റ്റൽ ത്തറഗുവലഷൻ വസാൺ (CRZ) നിയമങ്ങൾ 

പ്രധാന ത്തവല്ലുവിളികൾ 

വനനശീകരണാം 

റിവമാട്ട് ത്തസൻസിാംഗ് ഡാറ്റ അനുസരിച്ച് 1973-2016 കാലയളവിൽ പശ്ചിമഘട്ടെിത്തല പ്രകൃതിേെ 
വനങ്ങളുത്തട വിസ്തൃതി 2,08,000 ചതുരശ്ര കിവലാമീറ്റർ ൽ നിന്ന് 1,24,000 ചതുരശ്ര കിവലാമീറ്റർ ആയി 
കുറഞ്ഞു - 40% നഷ്ടാം.14 

                        പട്ടിക 2. വനനശീകരണെിത്തന്റ പ്രധാന കാരണങ്ങൾ: 
കാരണാം വിഹിതാം (%) പ്രധാന പ്രവേശങ്ങൾ 
കാർഷിക വയാപനാം 45% വകാഡഗു, വയനാട്, ഇടുക്കി 
നഗരവൽക്കരണാം 25% ത്തബാംഗളൂരു, പുത്തണ, ത്തകാച്ചി 
അടിസ്ഥാന സൗകരയ 
വികസനാം 20% 

വകാങ്കൺ ത്തറയിൽവവ, വേശീയ 
പാതകൾ 

ഖനനാം 10% വഗാവ, കർണാടക 
                        വരാതസ്സ്: ഇന്തയൻ വപസ് റിസർച്ച് ഓർഗസനവസഷൻ, 2018 

ഖനന പ്രവർെനങ്ങൾ 

പശ്ചിമഘട്ടെിൽ ഇരുമ്പയിര്, വബാസൈറ്റ്, മാാംഗനീസ്, വരാസമറ്റ് എന്നിവയുത്തട വലിയ 
വശഖരമുണ്്. വഗാവയിൽ മാത്രാം 300 ൽ കൂടുതൽ ഖനികളുണ്്.15 ഖനനാം മൂലാം: 

• മത്തണ്ണാലിപ് വർദ്ധനവ് 
• ജലമലിനീകരണാം 
• വായു മലിനീകരണാം 
• ആവാസവയവസ്ഥയുത്തട നാശാം 
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കാലാവസ്ഥാ വയതിയാനാം 

ഇന്തയൻ ഇൻസ്റ്റിറ്റൂട്ട് ഓഫ് വട്രാപിക്കൽ ത്തമറ്റീരിവയാളജിയുത്തട പഠനാം (2020) കാണിക്കുന്നത്: 

• പശ്ചിമഘട്ടെിൽ ശരാശരി താപനില 0.8°C വർദ്ധിച്ചു (1951-2010) 
• മഴയുത്തട പാവറ്റണിൽ മാറ്റാം 
• എൈ്ട്രീാം ത്തവതർ ഇവന്റുകളുത്തട വർദ്ധനവ്¹6 

വകസ് സ്റ്റഡി വിശകലനാം 

സസലന്റ് വാലി - സാംരക്ഷണ വിജയഗാഥ 

1980-കളിൽ സസലന്റ് വാലിയിൽ ജലസവേുത പദ്ധതി നിർമ്മിക്കാനുള്ള 
നിർവേശെിത്തനതിരായി വയാപകമായ പ്രതിവഷധാം ഉയർന്നു. 1985-ൽ ഈ പ്രവേശത്തെ വേശീയ 
ഉേയാനമായി പ്രഖയാപിച്ചു.17 ഇത് പാരിസ്ഥിതിക പ്രസ്ഥാനെിത്തന്റ ഒരു സമൽക്കോയി കണക്കാക്കത്തപടുന്നു. 

വിജയെിത്തന്റ ഘടകങ്ങൾ: 

• ശക്തമായ ത്തപാതുജന പിന്തുണ 
• ശാസ്ത്രജ്ഞരുത്തട ഐകയാം 
• മാധയമ പിന്തുണ 
• ജനാധിപതയ പ്രരിയകളുത്തട ഫലപ്രേമായ ഉപവയാഗാം 

കുവേമുഖ് - ഖനന ത്തവല്ലുവിളി 

കുവേമുഖിത്തല ഇരുമ്പയിര് ഖനനാം 1970 മുതൽ 2006 വത്തര തുടർന്നു. 2006-ൽ സുപ്രീാം വകാടതിയുത്തട 
ഉെരവനുസരിച്ച് ഖനനാം നിർെി.18 എന്നാൽ പാരിസ്ഥിതിക നാശനഷ്ടാം പുനരുദ്ധാരണാം ഇവപാഴാം 
ത്തവല്ലുവിളിയാണ്. 

സഹയാേി സടഗർ റിസർവ് - സാംവയാജിത സാംരക്ഷണാം 

2007-ൽ സ്ഥാപിതമായ സഹയാേി സടഗർ റിസർവ് 741 ചതുരശ്ര കിവലാമീറ്റർ വിസ്തൃതിയിലാണ്. 
കമ്മൂണിറ്റി പങ്കാളിെവൊത്തടയുള്ള സാംരക്ഷണ മാതൃകയായി ഇത് കണക്കാക്കത്തപടുന്നു.19 

നയങ്ങളുത്തട ഫലപ്രാപ്തി വിശകലനാം 

ഗാഡ്ഗിൽ കമ്മിറ്റി നിർവേശങ്ങൾ (2011): 

• പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ 75% പ്രവേശാം ഇവക്കാളജിക്കൽ ത്തസൻസിറ്റീവ് ഏരിയയായി പ്രഖയാപിക്കൽ 
• പാരിസ്ഥിതിക ആസൂത്രണെിന് മുൻഗണന 
• കമ്മൂണിറ്റി പങ്കാളിൊം 

കശ്ൂരിരാംഗൻ കമ്മിറ്റി നിർവേശങ്ങൾ (2013): 

• 37% പ്രവേശാം മാത്രാം ത്തസൻസിറ്റീവ് ഏരിയയായി പ്രഖയാപിക്കൽ 
• വികസന പ്രവർെനങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ അനുമതി 

നിലവിത്തല നടപാക്കൽ സ്ഥിതി: 

• ഒരു കമ്മിറ്റി നിർവേശവാം പൂർണ്ണമായി നടപാക്കിയിട്ടിേ 
• സാംസ്ഥാന സർക്കാരുകളുത്തട എതിർപ് 
• വയക്തമായ നയപരമായ േിശാവബാധെിത്തന്റ അഭാവാം 
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ചർച്ചയുാം വയാഖയാനവാം  
സാംരക്ഷണ നയങ്ങളുത്തട പരിമിതികൾ 

• ഏവകാപനെിത്തന്റ അഭാവാം: പശ്ചിമഘട്ടാം ആറ് സാംസ്ഥാനങ്ങളിലായി വയാപിച്ചിരിക്കുന്നതിനാൽ, 
ഏകീകൃത സാംരക്ഷണ നയാം നടപാക്കുന്നതിൽ വലിയ ത്തവല്ലുവിളികളുണ്്. ഓവരാ സാംസ്ഥാനെിനുാം 
വയതയസ്ത മുൻഗണനകളുാം വികസന ലക്ഷയങ്ങളുമുണ്്. 

• സ്ഥാനീയ കമ്മൂണിറ്റിയുത്തട പങ്കാളിെമിോയ്മ: നിലവിലുള്ള സാംരക്ഷണ നയങ്ങൾ മിക്കവാറാം 
വടാപ്-ഡൗൺ സമീപനാം സവീകരിക്കുന്നു. പ്രാവേശിക ജനസാംഖയയുത്തട ജീവിതാവശയങ്ങളുാം 
പരമ്പരാഗത അറിവാം പരിഗണിക്കുന്നിേ. 

• സാമ്പെിക പരിഗണനകൾ: സാംരക്ഷണെിനുള്ള സാമ്പെിക വപ്രാത്സ്ാഹനങ്ങൾ 
അപരയാപ്തമാണ്. ഇവക്കാ-ടൂറിസാം, കാർബൺ വട്രഡിാംഗ്, വപയ് ത്തമന്റ് വഫാർ എവക്കാസിസ്റ്റാം 
സർവീസസ് തുടങ്ങിയ ആശയങ്ങൾ ഫലപ്രേമായി നടപാക്കത്തപടുന്നിേ. 

കാലാവസ്ഥാ വയതിയാനെിത്തന്റ ആഘാതാം 

കാലാവസ്ഥാ വയതിയാനാം പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ പാരിസ്ഥിതിക വയവസ്ഥയിൽ ഗുരുതരമായ 
മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നു: 

താപനില വർദ്ധനവ്: 

• ഉയർന്ന പ്രവേശങ്ങളിത്തല ഇനങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ ഉയരെിവലക്ക് മാവറണ്ിവരുന്നു 
• എൻഡമിക് ഇനങ്ങളുത്തട വാംശനാശ സാധയത 

മഴയുത്തട പാവറ്റണിത്തല മാറ്റാം: 

• മൺസൂൺ മഴയുത്തട കാലരമെിലുാം തീവ്രതയിലുാം മാറ്റാം 
• വരൾച്ചയുാം ത്തപത്തട്ടന്നുള്ള ത്തവള്ളത്തപാക്കവാം വർദ്ധിക്കുന്നു 

സമഗ്ര സാംരക്ഷണ തന്ത്രെിത്തന്റ ആവശയകത 

പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ സാംരക്ഷണെിന് സമഗ്രമായ സമീപനാം ആവശയമാണ്. ഇതിൽ ഉൾത്തപടുന്നത്: 

ലാൻഡ് സ് വകപ് ത്തലവൽ ആസൂത്രണാം: 

• മുഴവൻ പശ്ചിമഘട്ടത്തെയുാം ഒരു ഏകീകൃത പാരിസ്ഥിതിക വയവസ്ഥയായി കാണുക 
• വകാറിവഡാർ കണക്ഷൻ ഉറപാക്കുക 
• ബഫർ വസാണുകളുത്തട ശരിയായ മാവനജ് ത്തമന്റ് 

സാമൂഹിക-പാരിസ്ഥിതിക സമീപനാം: 

• മനുഷയ കമ്മൂണിറ്റികളുാം പ്രകൃതിയുാം തമ്മിലുള്ള സുസ്ഥിര ബന്ധാം 
• പരമ്പരാഗത അറിവിത്തന്റ സാംരക്ഷണവാം ഉപവയാഗവാം 

ഭാവി തന്ത്രങ്ങളുാം ശുപാർശകളുാം  
നയപരമായ ശുപാർശകൾ 

ത്തവവസ്റ്റൺ ഘട്ട് സ് കൺസർവവഷൻ അവതാറിറ്റി 

പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ സാംരക്ഷണെിനായി വകന്ദ്ര-സാംസ്ഥാന സർക്കാരുകളുത്തട സാംയുക്ത 
അവതാറിറ്റി രൂപീകരിക്കണാം. ഇതിത്തന്റ പ്രധാന പ്രവർെനങ്ങൾ: 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/mg


116 

 

Volume: 1 | Issue: 3 | October – 2025 |  www.eduresearchjournal.com/index.php/mg   

• ഏകീകൃത സാംരക്ഷണ നയാം രൂപീകരിക്കൽ 
• സാംസ്ഥാനങ്ങൾ തമ്മിലുള്ള ഏവകാപനാം 
• ശാസ്ത്രീയ നിരീക്ഷണവാം മൂലയനിർണ്ണയവാം 

കമ്മൂണിറ്റി കൺസർവവഷൻ വപ്രാഗ്രാാം 

പ്രാവേശിക കമ്മൂണിറ്റികത്തള സാംരക്ഷണെിൽ പങ്കാളികളാക്കുന്ന വപ്രാഗ്രാാം: 

• കമ്മൂണിറ്റി കൺസർവവഷൻ റിസർവകൾ സ്ഥാപിക്കൽ 
• ഇവക്കാ-ത്തഡവലപ് ത്തമന്റ് വപ്രാഗ്രാമുകൾ 
• പരമ്പരാഗത അറിവിത്തന്റ വഡാകുത്തമവന്റഷൻ 

ഇവക്കാളജിക്കൽ ത്തറവസ്റ്റാവറഷൻ വപ്രാഗ്രാാം 

നശിച്ച പാരിസ്ഥിതിക വയവസ്ഥകളുത്തട പുനരുദ്ധാരണെിനുള്ള വിപുലമായ വപ്രാഗ്രാാം: 

• നാറ്റീവ് പീഷീസുകൾ ഉപവയാഗിച്ചുള്ള വനവൽക്കരണാം 
• മത്തണ്ണാലിപ് നിയന്ത്രണാം 
• വാട്ടർത്തഷഡ് മാവനജ് ത്തമന്റ് 

സാവങ്കതിക നവീകരണങ്ങൾ 

ഡിജിറ്റൽ വമാണിറ്ററിാംഗ് സിസ്റ്റാം 

സാറ്റസലറ്റ് അധിഷ്ഠിത നിരീക്ഷണാം: 

• റിയൽ സടാം വഫാറസ്റ്റ് കവർ വമാണിറ്ററിാംഗ് 
• വനനശീകരണെിത്തന്റ അലർട്ട് സിസ്റ്റാം 
• ബവയാസഡവവഴ്സിറ്റി വഹാട്ട് വപാട്ട് മാപിാംഗ് 

IoT അധിഷ്ഠിത ത്തസൻസർ ത്തനറ്റ് വർക്ക്: 

• കാലാവസ്ഥാ ഡാറ്റ വമാണിറ്ററിാംഗ് 
• ജലഗുണവമന്മ നിരീക്ഷണാം 
• വനയജീവി ചലനങ്ങളുത്തട ട്രാക്കിാംഗ് 

ആർട്ടിഫിഷയൽ ഇന്റലിജൻസ് ആപ്ലിവക്കഷനുകൾ 

• പീഷീസ് ഐഡന്റിഫിവക്കഷൻ സിസ്റ്റാം 
• ത്തപ്രഡിക്റ്റീവ് വമാഡലിാംഗ് വഫാർ സൈമറ്റ് ഇാംപാക്ട് 
• ഓവട്ടാവമറ്റഡ് വഫാറസ്റ്റ് ഫയർ ഡിറ്റക്ഷൻ 

സാമ്പെിക തന്ത്രങ്ങൾ 

വപയ് ത്തമന്റ് വഫാർ എവക്കാസിസ്റ്റാം സർവീസസ് (PES) 

         പട്ടിക 3. പാരിസ്ഥിതിക വസവനങ്ങൾക്കായുള്ള വപയ് ത്തമന്റ് സിസ്റ്റാം: 
വസവനാം വപയ് ത്തമന്റ് ത്തമക്കാനിസാം ഫണ്ിാംഗ് വസാഴ്സ് 

കാർബൺ സീകവവ്ഷൻ കാർബൺ ത്തരഡിറ്റുകൾ ഇന്റർനാഷണൽ കാർബൺ 
മാർക്കറ്റ് 

ജലസാംരക്ഷണാം വാട്ടർ ത്തസസ് നഗര പ്രാവേശിക സ്ഥാപനങ്ങൾ 
സജവസവവിധയ സാംരക്ഷണാം കൺസർവവഷൻ ഫണ്് സർക്കാർ, എൻജിഒകൾ 
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ടൂറിസാം ഇവക്കാ-ടൂറിസാം ഫീസ് ടൂറിസ്റ്റുകൾ 
        ഗ്രീൻ വബാണ്ടുകൾ 

പശ്ചിമഘട്ട് സാംരക്ഷണെിനായി പ്രവതയക ഗ്രീൻ വബാണ്ടുകൾ ഇഷൂ ത്തചയ്യൽ: 

• സാംരക്ഷണ പ്രവർെനങ്ങൾക്കുള്ള േീർഘകാല ഫണ്ിാംഗ് 
• ത്തപാതു-സവകാരയ പങ്കാളിൊം വപ്രാത്സ്ാഹിപിക്കൽ 

അന്താരാഷ്ട്ര സഹകരണാം 

യുത്തനവസ്കാ MAB വപ്രാഗ്രാാം 

പശ്ചിമഘട്ടത്തെ യുത്തനവസ്കാ ബവയാസ്ഫിയർ റിസർവകളുത്തട ത്തനറ്റ് വർക്കിൽ ഉൾത്തപടുെൽ: 

• അന്താരാഷ്ട്ര മാനേണ്ഡങ്ങൾ പാലിക്കൽ 
• അന്താരാഷ്ട്ര ഫണ്ിാംഗ് സാധയതകൾ 

CBD നാവഗായ വപ്രാവട്ടാവക്കാൾ 

സജവസവവിധയ സാംരക്ഷണെിത്തല അന്താരാഷ്ട്ര പ്രതിബദ്ധതകൾ: 

• Aichi ടാർത്തഗറ്റുകൾ വനടൽ 
• ജനിതക വിഭവങ്ങളുത്തട നയായമായ പങ്കിടൽ 

വിേയാഭയാസവാം വബാധവൽക്കരണവാം 

പാരിസ്ഥിതിക വിേയാഭയാസ വപ്രാഗ്രാാം 

സ്കൂൾ ത്തലവൽ: 

• പശ്ചിമഘട്ട് ഇവക്കാളജി പാഠയപദ്ധതിയിൽ ഉൾത്തപടുെൽ 
• ഫീൽഡ് ട്രിപ്പുകളുാം പ്രാക്ടിക്കൽ വലണിാംഗുാം 

കമ്മൂണിറ്റി ത്തലവൽ: 

• ജനകീയ ശാസ്ത്ര പ്രസ്ഥാനാം 
• പരമ്പരാഗത അറിവിത്തന്റ വഡാകുത്തമവന്റഷൻ 

മീഡിയ കയാത്തമ്പയിൻ 

• വസാഷയൽ മീഡിയ കയാത്തമ്പയിനുകൾ 
• വഡാകുത്തമന്ററി നിർമ്മാണാം 
• ത്തസലിബ്രിറ്റി അാംബാസഡർമാർ 

സമാഹാരവാം നിഗമനങ്ങളുാം  
പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ പാരിസ്ഥിതിക സാംരക്ഷണാം ഇന്തയയുത്തട സുസ്ഥിര വികസനെിന് 

അതയന്താവപക്ഷിതമാണ്. ഈ പഠനാം വയക്തമാക്കുന്നത് നിലവിലുള്ള സാംരക്ഷണ നയങ്ങൾക്ക് 
പരിമിതമായ ഫലപ്രാപ്തിവയ ഉള്ളൂ എന്നാണ്. വനനശീകരണാം, ഖനനാം, നഗരവൽക്കരണാം, കാലാവസ്ഥാ 
വയതിയാനാം എന്നിവ പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ പാരിസ്ഥിതിക സമഗ്രതയ്ക്ക് ഗുരുതരമായ ഭീഷണി ഉയർത്തുന്നു. 

പ്രധാന കത്തണ്െലുകൾ 

• സജവസവവിധയെിത്തന്റ തകർച്ച: കഴിഞ്ഞ 40 വർഷെിനിടയിൽ പശ്ചിമഘട്ടെിത്തല പ്രകൃതിേെ 
വനങ്ങളുത്തട 40% നഷ്ടത്തപട്ടു. 
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• നയപരമായ വിടവകൾ: ഗാഡ്ഗിൽ കമ്മിറ്റിയുത്തടയുാം കശ്ൂരിരാംഗൻ കമ്മിറ്റിയുത്തടയുാം നിർവേശങ്ങൾ 
പൂർണ്ണമായി നടപാക്കത്തപട്ടിട്ടിേ. 

• ഏവകാപനെിത്തന്റ അഭാവാം: ആറ് സാംസ്ഥാനങ്ങളിലായി വയാപിച്ചുകിടക്കുന്ന പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ 
സാംരക്ഷണെിന് ഏകീകൃത സമീപനാം ഇേ. 

• കമ്മൂണിറ്റി പങ്കാളിെമിോയ്മ: പ്രാവേശിക ജനസാംഖയയുത്തട അറിവാം പങ്കാളിെവാം സാംരക്ഷണ 
നയങ്ങളിൽ പരയാപ്തമായി ഉൾത്തപടുെിയിട്ടിേ. 

പ്രധാന ശുപാർശകൾ 

• ത്തവവസ്റ്റൺ ഘട്ട് സ് കൺസർവവഷൻ അവതാറിറ്റി സ്ഥാപിക്കൽ: വകന്ദ്ര-സാംസ്ഥാന സർക്കാരുകളുത്തട 
സാംയുക്ത അവതാറിറ്റി രൂപീകരിച്ച് ഏകീകൃത സാംരക്ഷണ നയാം നടപാക്കണാം. 

• സമഗ്ര പാരിസ്ഥിതിക ആസൂത്രണാം: ലാൻഡ് സ് വകപ് ത്തലവലിൽ സമഗ്രമായ പാരിസ്ഥിതിക 
ആസൂത്രണാം നടെണാം. 

• കമ്മൂണിറ്റി കൺസർവവഷൻ വപ്രാഗ്രാാം: പ്രാവേശിക കമ്മൂണിറ്റികത്തള സാംരക്ഷണെിൽ 
സജീവമായി പങ്കാളികളാക്കണാം. 

• സാവങ്കതിക നവീകരണാം: ഡിജിറ്റൽ വമാണിറ്ററിാംഗ്, AI, IoT തുടങ്ങിയ ആധുനിക 
സാവങ്കതികവിേയകൾ സാംരക്ഷണെിൽ ഉപവയാഗിക്കണാം. 

• സാമ്പെിക വപ്രാത്സ്ാഹനങ്ങൾ: PES, ഗ്രീൻ വബാണ്ടുകൾ, ഇവക്കാ-ടൂറിസാം തുടങ്ങിയ സാമ്പെിക 
തന്ത്രങ്ങൾ നടപാക്കണാം. 

ഭാവി ഗവവഷണ േിശകൾ 

• കാലാവസ്ഥാ വയതിയാനെിത്തന്റ ആഘാത പഠനാം: പശ്ചിമഘട്ടെിത്തല വിവിധ ജീവിവർഗ്ഗങ്ങളിൽ 
കാലാവസ്ഥാ വയതിയാനെിത്തന്റ സവാധീനാം പഠിക്കണാം. 

• ഇവക്കാളജിക്കൽ കണക്റ്റിവിറ്റി അനാലിസിസ്: പശ്ചിമഘട്ടെിത്തല വിവിധ സാംരക്ഷിത പ്രവേശങ്ങൾ 
തമ്മിലുള്ള പാരിസ്ഥിതിക ബന്ധാം വിശകലനാം ത്തചയ്യണാം. 

• സാമൂഹിക-സാമ്പെിക ആഘാത പഠനാം: സാംരക്ഷണ നയങ്ങൾ പ്രാവേശിക കമ്മൂണിറ്റികളിൽ 
ഉണ്ാക്കുന്ന സാമൂഹിക-സാമ്പെിക ആഘാതാം പഠിക്കണാം. 

• പുനരുദ്ധാരണ ഇവക്കാളജി: നശിച്ച പാരിസ്ഥിതിക വയവസ്ഥകളുത്തട പുനരുദ്ധാരണെിനുള്ള ശാസ്ത്രീയ 
രീതികൾ വികസിപിക്കണാം. 

ഉപസംഹാരം  
പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ സാംരക്ഷണാം ഇന്തയയുത്തട പാരിസ്ഥിതിക സുരക്ഷയ്ക്കാം സുസ്ഥിര 

വികസനെിനുാം അതയന്താവപക്ഷിതമാണ്. ഈ അതുലയമായ സജവസവവിധയ വകന്ദ്രെിത്തന്റ 
സാംരക്ഷണെിന് സമഗ്രവാം ശാസ്ത്രീയവാം സമൂഹത്തെ ഉൾത്തപടുത്തുന്നതുമായ സമീപനാം ആവശയമാണ്. 
നിലവിലുള്ള ത്തവല്ലുവിളികൾ ഗുരുതരമാത്തണങ്കിലുാം, ശരിയായ നയങ്ങളുാം തന്ത്രങ്ങളുാം നടപാക്കിയാൽ 
പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ പാരിസ്ഥിതിക സമഗ്രത സാംരക്ഷിക്കാനുാം ഭാവി തലമുറകൾക്കായി സാംരക്ഷിക്കാനുാം 
സാധിക്കുാം. 

സമയാം അതയന്താം പ്രധാനമാണ്. കാലതാമസാം കൂടുതൽ നഷ്ടെിനുാം പുനരുദ്ധാരിക്കാനാവാെ 
പാരിസ്ഥിതിക നാശെിനുാം കാരണമാകുാം. അതിനാൽ, ഈ പഠനെിൽ നിർവേശിച്ച തന്ത്രങ്ങൾ 
അടിയന്തിരമായി നടപാവക്കണ്ത് അതയാവശയമാണ്. പശ്ചിമഘട്ടെിത്തന്റ സാംരക്ഷണാം നമ്മുത്തട വേശീയ 
കടമ മാത്രമേ, വലാകവൊടുള്ള നമ്മുത്തട ഉെരവാേിതവവമാണ്. 
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Abstract  

Time management is one of the most important skills in modern life. This essay examines time 

management both as an art and a science, analyzing its theoretical foundations, practical techniques, 

and cultural contextual factors. It explores how to effectively handle personal and social necessities 

while maintaining a balance between tradition and modernity. The study also explains the 

importance of time management within the unique cultural context of the Malayali community, and 

analyzes how it contributes to both personal and professional success. 

സാരാാംശാം  

സമയ മാനേജ്മമന്റ് എന്നത് ആധുേിക ജീവിതത്തിമല ഏറ്റവും പ്രധാേമെട്ട കഴിവകളിൽ ഒന്നാണ്. ഈ 
പ്രബന്ധും സമയ മാനേജ്മമന്റിമേ ഒരു കലയായുും ശാസ്ത്രമായുും പരിനശാധിക്കുന്നു, അതിമന്റ സസദ്ധാന്തിക 
അെിത്തറകൾ, പ്രാനയാഗിക സാനേതിക വിദ്യകൾ, സാുംസ്കാരിക സാന്ദർഭിക ഘെകങ്ങൾ എന്നിവ 
വിശകലേും മെയ്യുന്നു. പാരമ്പരയവും ആധുേികതയുും തമ്മിലുള്ള സന്തുലേത്തിൽ, വയക്തിഗതവും 
സാമൂഹികവമായ അേിവാരയതകമള എങ്ങമേ കാരയക്ഷമമായി സകകാരയും മെയ്ാും എന്ന് ഈ പഠേും 
പരയനവക്ഷണും മെയ്യുന്നു. മലയാളി സമൂഹത്തിമന്റ പ്രനതയക സാുംസ്കാരിക പശ്ചാത്തലത്തിൽ സമയ 
മാനേജ്മമന്റിമന്റ പ്രാധാേയും വിശദ്ീകരിക്കുകയുും, വയക്തിപരവും മതാഴിൽപരവമായ വിജയത്തിേ് അത് 
എങ്ങമേ സുംഭാവേ േൽകുന്നു എന്ന് വിശകലേും മെയ്യുകയുും മെയ്യുന്നു. 

 

പ്രധാന വാക്കുകൾ:- സമയ മാനേജ്മമന്റ്, ഉൽൊദ്േക്ഷമത, പാരമ്പരയവും ആധുേികതയുും, പ്രാനയാഗിക 
സാനേതിക വിദ്യകൾ 

 

ആമുഖാം  
"സമയാം പണമാണ് " എന്ന പശ്ചിമാത്യ പഴഞ്ചാല്ലിന് സമാനമായി, മലയാളത്തിൽ "കാലാം ഞ്വറാം 
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ഞ്പാന്നല്ല, അത്ിനനക്കാൾ വിലനയറിയത്ാണ് " എന്ന് പറയാറണ്ട്. ഇത്് സമയത്തിഞ്െ അമൂലയത്ഞ്യ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആധുനിക നലാകത്ത്, വർധിച്ച മത്സരവാം സാനേത്ിക പുനരാഗത്ിയാം സാമൂഹിക 

സേീർണ്ണത്യാം സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്ന ഒരു അത്യാവശയ കഴിവാക്കി മാറ്റിയിരിക്കുന്നു. 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് എന്നത്് നകവലാം ഒരു പ്രവർത്തന സാനേത്ിക വിദ്യ മാത്രമല്ല; അത്് 
ജീവിത്ശശലിയഞ്െയാം മൂലയന ാധത്തിഞ്െയാം പ്രത്ിഫലനമാണ്. ഇത്് വയക്തിത്വ വികസനത്തിഞ്െ ഒരു 

മാനമായി കണക്കാക്കാാം, അനത്സമയാം ത്ഞ്ന്ന സമൂഹത്തിഞ്െ പുനരാഗത്ിക്കുാം സാംഭാവന നൽകുന്നു. 

ഈ പ്ര ന്ധത്തിഞ്െ പ്രധാന ലക്ഷ്യാം സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ  ഹുമുഖ സവഭാവാം - അത്ിഞ്െ 
കലാത്മകവാം ശാസ്ത്രീയവമായ വശങ്ങൾ - വിശദ്ീകരിക്കുകയാം മലയാളി സമൂഹത്തിഞ്െ സാാംസ്കാരിക 
പശ്ചാത്തലത്തിൽ അത്ിഞ്െ പ്രനയാഗാം പരയനവക്ഷ്ണാം ഞ്ചയ്യുകയമാണ്. 

ശസദ്ധാന്തിക അെിത്തറ  
സമയത്തിഞ്െ ദ്ാർശനിക സേൽപ്പാം 

സമയഞ്ത്തക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തകൾ പുരാത്ന കാലാം മുത്ൽ മനുഷ്യഞ്ന വലച്ചിട്ടുണ്ട്. അരിനറാട്ടിൽ 
സമയഞ്ത്ത "ചലനത്തിഞ്െ അളവ് " എന്ന് നിർവ്വചിച്ചു.¹ ഈ വീക്ഷ്ണാം അനുസരിച്ച്, സമയാം ഒരു 
അളവനകാലാണ്, അത്ിലൂഞ്െ മാറ്റങ്ങൾ കണക്കാക്കാാം. 

ഭാരത്ീയ ചിന്താധാരയിൽ, സമയാം ചക്രാകാരമായി കണക്കാക്കഞ്പ്പടുന്നു. "കാലചക്രാം" എന്ന 
സേൽപ്പാം ജീവിത്ത്തിഞ്ല സാംഭവങ്ങളുഞ്െ ആവർത്തനഞ്ത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഈ വീക്ഷ്ണാം സമയഞ്ത്ത ഒരു 
പുനരുത്്പാദ്ന പ്രക്രിയയായി കാണുന്നു. 

മനഃശാസ്ത്രപരമായ അെിത്തറ 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ മനഃശാസ്ത്രപരമായ അെിത്തറ പ്രധാനമായാം ശവജ്ഞാനിക 
മനഃശാസ്ത്രത്തിലാം ഞ്പരുമാറ്റ ശാസ്ത്രത്തിലാം അധിഷ്ഠിത്മാണ്. ആൽ ർട്ട്  ന്ദുറയഞ്െ സാമൂഹിക 
ശവജ്ഞാനിക സിദ്ധാന്താം (Social Cognitive Theory) പ്രകാരാം, വയക്തികൾക്ക് അവരുഞ്െ ഞ്പരുമാറ്റാം 
നിരീക്ഷ്ിക്കാനുാം വിലയിരുത്താനുാം നിയന്ത്രിക്കാനുാം കഴിയാം.  ന്ദുറയഞ്െ സവയാം നിയന്ത്രണ സിദ്ധാന്താം 
(1991) സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ അെിസ്ഥാന ത്ത്തവങ്ങൾക്ക് ശക്തമായ അെിത്തറ നൽകുന്നു.² 

സാമൂഹിക-സാാംസ്കാരിക സന്ദർഭാം 

മലയാളി സമൂഹത്തിൽ സമയനത്താടുള്ള സമീപനാം പരമ്പരാഗത്മായി കമ്മ്യൂണിറ്റി 
നകന്ദ്രീകൃത്മാണ്. "കൂട്ടായ്മ" എന്ന മൂലയാം വയക്തിഗത് സമയത്തിഞ്െ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്ന സാമൂഹിക 
അനു ന്ധങ്ങളുമായി  ന്ധിപ്പിക്കുന്നു. ഇത്് പശ്ചിമാത്യ വയക്തിവാദ്ത്തിൽ നിന്ന് വയത്യസ്തമായ ഒരു 
സമീപനാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ ശാസ്ത്രീയ വശങ്ങൾ  
നൂനറാ സയൻസിഞ്െ സാംഭാവനകൾ 

ആധുനിക നൂനറാ സയൻസ് ഗനവഷ്ണങ്ങൾ പ്രകാരാം, മനുഷ്യ മസ്തിഷ്കത്തിഞ്ല പ്രിഫ്രെൽ 
നകാർട്ടക്സ് സമയ മാനനജ്ഞ്മെിൽ നിർണ്ണായക പേ് വഹിക്കുന്നു.³ ഈ നമഖല എക്സികൂട്ടിവ് 
ഫാംഗ്ഷ്നുകളായ ആസൂത്രണാം, ത്ീരുമാനഞ്മടുക്കൽ, സവയാം നിയന്ത്രണാം എന്നിവയ്ക്ക് ഉത്തരവാദ്ിയാണ്. 

ശസനക്കാഞ്മട്രിക് അളവകൾ 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് കഴിവകൾ അളക്കാൻ വിവിധ ശസനക്കാഞ്മട്രിക് ടൂളുകൾ വികസിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
ഞ്ത്നരസ് മകാൻ വികസിപ്പിച്ച Time Management Behavior Scale (TMBS) ഇത്ിൽ പ്രമുഖമാണ്.⁴ ഇത്് മൂന്ന് 
പ്രധാന നമഖലകൾ അളക്കുന്നു: 
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• സമയ ആസൂത്രണ ഞ്പരുമാറ്റാം 
• സമയനത്താടുള്ള മനനാഭാവാം 
• സമയ ക്രമീകരണ മുൻഗണനകൾ 

നേറ്റാ അനലിറ്റിക്സാം സമയ മാനനജ്ഞ്മന്റാം 

ആധുനിക കാലത്ത്  ിഗ് നേറ്റയഞ്െയാം ഞ്മഷ്ീൻ നലണിങ്ങിഞ്െയാം സഹായനത്താഞ്െ 
വയക്തികൾക്ക് അവരുഞ്െ സമയ ഉപനയാഗ പാനറ്റണുകൾ വിശകലനാം ഞ്ചയ്യാൻ കഴിയന്നുണ്ട്. ഇത്് കൂടുത്ൽ 
ശാസ്ത്രീയമായ സമീപനാം സാധയമാക്കുന്നു. 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ കലാത്മക വശങ്ങൾ  
സർജ്ജനാത്മകത്യാം സമയ മാനനജ്ഞ്മന്റാം 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ കലാത്മക വശാം വയക്തിയഞ്െ സർജ്ജനാത്മകത്യിലാം അവന ാധത്തിലാം 
നിഹിത്മാണ്. ഓനരാ വയക്തിയാം അവരുഞ്െ വയക്തിത്വത്തിനുാം ജീവിത്ശശലിക്കുാം അനുനയാജയമായ 
ത്നത്ായ സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് സിറാം സൃഷ്ടിക്കണാം. മിഹാലി ചിഞ്ക്സെ്മിഹാലിയഞ്െ "Flow" സിദ്ധാന്താം 
ഇക്കാരയത്തിൽ പ്രസക്തമാണ്.⁵ 

സാാംസ്കാരിക പ്രകെനങ്ങൾ 

മലയാളി സാംസ്കാരത്തിൽ കലാപ്രകെനങ്ങളുഞ്െ സമയ ക്രമീകരണാം ഒരു കലാരൂപമായി 
കണക്കാക്കാാം. കഥകളിയിഞ്ല റാഗത്തിഞ്െയാം ത്ാളത്തിഞ്െയാം സമനവയാം, ഞ്ത്യ്യത്തിഞ്ല ഉത്സവ 

കാലക്രമീകരണാം എന്നിവ സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ കലാത്മക അഭിവയക്തികളാണ്. 

ജീവിത് സന്തുലനത്തിഞ്െ കല 

വർക്ക്-ശലഫ്  ാലൻസ് എന്ന ആധുനിക സേൽപ്പാം പരമ്പരാഗത് മലയാളി ജീവിത്ത്തിൽ 
"ഗൃഹസ്ഥാശ്രമാം" എന്ന നപരിൽ അറിയഞ്പ്പട്ടിരുന്നു. ഇത്് കുടുാം ാം, ഞ്ത്ാഴിൽ, സാമൂഹിക  ാധയത്കൾ 

എന്നിവ ത്മ്മ്യിലള്ള സന്തുലനഞ്ത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

പ്രാനയാഗിക സാനേത്ിക വിദ്യകൾ  
പരമ്പരാഗത് മലയാളി രീത്ികൾ 

മലയാളി സമൂഹത്തിൽ പരമ്പരാഗത്മായി നിലനിന്നിരുന്ന സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് രീത്ികൾ പഠനാർഹമാണ്: 

പചാങ്ങ് അെിസ്ഥാന ആസൂത്രണാം: പരമ്പരാഗത് പചാങ്ങാം അനുസരിച്ച് ശദ്നാംദ്ിന പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ആസൂത്രണാം ഞ്ചയ്യുന്ന രീത്ി. 

കാർഷ്ിക കലണ്ടറിഞ്െ ഉപനയാഗാം: കൃഷ്ിയമായി  ന്ധഞ്പ്പട്ട സമയ ക്രമീകരണാം മൗസമി 
ആസൂത്രണത്തിഞ്െ മാതൃക നൽകുന്നു. 

ആധുനിക സാനേത്ിക വിദ്യകൾ 

നപാനമാനോനറാ ഞ്െക്നിക് 

ഫ്രാൻഞ്സനസ്കാ സിറിനല്ലാ വികസിപ്പിച്ച ഈ രീത്ി 25 മിനിറ്റ് വർക്ക് ഇെർവലകളുാം 5 മിനിറ്റ് 
ഇെനവളകളുാം ഉപനയാഗിക്കുന്നു.⁶ ഇത്് ശ്രദ്ധ നകന്ദ്രീകരിക്കാനുാം ക്ഷ്ീണാം കുറയ്ക്കാനുാം സഹായിക്കുന്നു. 

ഐസൻഹവർ മാട്രിക്സ് 

പ്രവർത്തനങ്ങഞ്ള പ്രാധാനയവാം അെിയന്തരത്യാം അെിസ്ഥാനമാക്കി നാല് വിഭാഗങ്ങളായി ത്ിരിക്കുന്ന 
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രീത്ി:⁷ 

                                 പട്ടിക 1. പ്രവർത്തേ പ്രാധാേയ-അെിയന്തിരത മാതൃക 
അെിയന്തരാം പ്രധാനാം വിഭാഗാം 
ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഉെഞ്ന ഞ്ചയ്യുക 
ഇല്ല ഉണ്ട് ആസൂത്രണാം ഞ്ചയ്യുക 
ഉണ്ട് ഇല്ല പ്രത്ിനിധാനാം ഞ്ചയ്യുക 
ഇല്ല ഇല്ല ഒഴിവാക്കുക 

Getting Things Done (GTD) രീത്ി 

നേവിേ് അലൻ വികസിപ്പിച്ച ഈ സമ്പൂർണ്ണ സിറാം അച് പ്രധാന ഘെ്ത്ങ്ങളിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു:⁸ 

• പിെിഞ്ച്ചടുക്കൽ (Capture) 
• വയക്തത് (Clarify) 
• സാംഘെിപ്പിക്കൽ (Organize) 
• പ്രത്ിഫലനാം (Reflect) 
• സാംലഗ്നത് (Engage) 

സാനേത്ിക വിദ്യയഞ്െ പേ്  
േിജിറ്റൽ ടൂളുകൾ 

ആധുനിക സമയ മാനനജ്ഞ്മെിൽ േിജിറ്റൽ ടൂളുകൾ പ്രധാന പേ് വഹിക്കുന്നു. സ്മാർട്ട്നഫാണുകളുാം 
ആപ്പ്ളിനക്കഷ്നുകളുാം സമയ ട്രാക്കിാംഗിനുാം ൊസ്ക് മാനനജ്ഞ്മെിനുാം വിപ്ലവകാരിയായ മാറ്റങ്ങൾ 

ഞ്കാണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ട്. 

സാമൂഹിക മാധയമങ്ങളുഞ്െ ഞ്വല്ലുവിളികൾ 

സാമൂഹിക മാധയമങ്ങൾ സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ ഏറ്റവാം വലിയ ഞ്വല്ലുവിളിയായി മാറിയിരിക്കുന്നു. 
ശ്രദ്ധ വയത്ിചലിപ്പിക്കലാം അെിക്ഷ്ൻ പാനറ്റണുകളുാം സമയത്തിഞ്െ ദുരുപനയാഗത്തിനലക്ക് നയിക്കുന്നു.⁹ 

സാാംസ്കാരിക മൂലയങ്ങളുഞ്െ സവാധീനാം  
വയക്തിവാദ്ാം vs. കൂട്ടായ്മ 

മലയാളി സമൂഹത്തിഞ്ല കൂട്ടായ്മയഞ്െ മൂലയങ്ങൾ വയക്തിഗത് സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്ന 
സേീർണ്ണമാക്കുന്നു. കുടുാം  ാധയത്കളുാം സാമൂഹിക പ്രത്ീക്ഷ്കളുാം വയക്തിഗത് ലക്ഷ്യങ്ങളുമായി 

സന്തുലിത്മാനക്കണ്ടതുണ്ട്. ഗീർട്ട് നഹാഫ്ഞ്റഞ്േയഞ്െ സാാംസ്കാരിക മാനങ്ങഞ്ളക്കുറിച്ചുള്ള പഠനങ്ങൾ 
ഇക്കാരയത്തിൽ പ്രസക്തമാണ്.10 

പരമ്പരാഗത് vs. ആധുനിക മൂലയങ്ങൾ 

പരമ്പരാഗത് മലയാളി മൂലയങ്ങളിൽ സമയഞ്ത്ത ചക്രാകാരമായാണ് കണ്ടിരുന്നത്്. എന്നാൽ 
ആധുനിക നലാകത്ത് നരഖീയ സമയ ന ാധാം ആവശയമാണ്. ഈ രണ്ട് വീക്ഷ്ണങ്ങളുഞ്െ സമനവയമാണ് 
ഞ്വല്ലുവിളി. 

നകരളത്തിഞ്െ പ്രനത്യകത്കൾ 

നകരളത്തിഞ്ല ഉന്നത് സാക്ഷ്രത്ാ നിരക്കുാം സാമൂഹിക ന ാധവാം സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് കഴിവകൾ 
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വികസിപ്പിക്കാൻ അനുകൂലമായ അന്തരീക്ഷ്ാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. എന്നാൽ അനത്സമയാം ഉദ്ാരമായ സമയ 
സേൽപ്പവാം ഇവിഞ്െ നിലനിൽക്കുന്നു. 

ഗനവഷ്ണ കഞ്ണ്ടത്തലകൾ  
സമയ മാനനജ്ഞ്മന്റാം ഉൽപ്പാദ്നക്ഷ്മത്യാം 

വിവിധ പഠനങ്ങൾ കാണിക്കുന്നത്് ഫലപ്രദ്മായ സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് ഉൽപ്പാദ്നക്ഷ്മത് 25-30% 
വഞ്ര വർധിപ്പിക്കുഞ്മന്നാണ്. ഇത്് വയക്തിഗത്വാം സാമൂഹികവമായ നനട്ടങ്ങളിനലക്ക് നയിക്കുന്നു. 

മാനസിക ആനരാഗയവമായള്ള  ന്ധാം 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് കഴിവകൾ ഞ്െസ് കുറയ്ക്കാനുാം മാനസിക ആനരാഗയാം ഞ്മച്ചഞ്പ്പടുത്താനുാം 
സഹായിക്കുന്നുഞ്വന്ന് ഗനവഷ്ണങ്ങൾ ഞ്ത്ളിയിക്കുന്നു.¹¹ ഇത്് വിനശഷ്ിച്ചുാം വിദ്യാർത്ഥികളിലാം 
ഞ്ത്ാഴിലാളികളിലാം കാണാാം. 

സാാംസ്കാരിക വയത്യാസങ്ങൾ 

വിവിധ സാംസ്കാരങ്ങളിൽ സമയനത്താടുള്ള മനനാഭാവാം വയത്യസ്തമാണ്. നമാനണാനക്രാണിക് 
സാംസ്കാരങ്ങൾ (പശ്ചിമാത്യ) സമയഞ്ത്ത നരഖീയമായി കാണുനമ്പാൾ, നപാളിനക്രാണിക് സാംസ്കാരങ്ങൾ 
(ഉൾഞ്പ്പഞ്െ മലയാളി സമൂഹാം)  ഹുമുഖ സമയ സമീപനാം സവീകരിക്കുന്നു. എനേവർേ് െി. ഹാളിഞ്െ സമയാം 
സാം ന്ധിച്ച പഠനങ്ങൾ ഇത്ിന് ആധാരമാണ്.¹² 

സമകാലിക ഞ്വല്ലുവിളികൾ  
നകാവിേ്-19 പാൻഞ്േമിക്കിഞ്െ സവാധീനാം 

നകാവിേ്-19 പാൻഞ്േമിക് സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ സേൽപ്പങ്ങഞ്ള പുനർനിർവചിച്ചു. വർക്ക് ഫ്രാം 
നഹാമുാം ശഹബ്രിേ് വർക്ക് നമാേലകളുാം പുത്ിയ ഞ്വല്ലുവിളികൾ സൃഷ്ടിച്ചു. 

വിവര ഭാരവാം ശ്രദ്ധ വയത്ിചലനവാം 

ഇെർഞ്നറ്റിഞ്െയാം സ്മാർട്ട്നഫാണുകളുഞ്െയാം വയാപകമായ ഉപനയാഗാം വിവര ഭാരാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
ഇത്് ശ്രദ്ധ നകന്ദ്രീകരിക്കാനുള്ള കഴിവിഞ്ന  ാധിക്കുന്നു. 

പ്രാനയാഗിക ശുപാർശകൾ  
വയക്തിഗത് ത്ലത്തിൽ 

• സവയാം നിരീക്ഷ്ണാം: ശദ്നാംദ്ിന സമയ ഉപനയാഗാം ട്രാക്ക് ഞ്ചയ്യുക 
• ലക്ഷ്യ ക്രമീകരണാം: SMART ലക്ഷ്യങ്ങൾ (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound) 
നിർവചിക്കുക 

• മുൻഗണന നിർണയാം: ആവശയമുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് മുൻഗണന നൽകുക 

കുടുാം  ത്ലത്തിൽ 

• കുടുാം  കലണ്ടർ: എല്ലാ അാംഗങ്ങളുഞ്െയാം പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഏനകാപിപ്പിക്കുക 
• ഉത്തരവാദ്ിത്വ വിത്രണാം: പ്രായാനുസരണാം ഉത്തരവാദ്ിത്വങ്ങൾ വിത്രണാം ഞ്ചയ്യുക 
• സാാംസ്കാരിക സന്തുലനാം: പരമ്പരാഗത് മൂലയങ്ങളുാം ആധുനിക ആവശയങ്ങളുാം സന്തുലിത്മാക്കുക 

സാമൂഹിക ത്ലത്തിൽ 

• വിദ്യാഭയാസ സമ്പ്രദ്ായത്തിൽ ഉൾഞ്പ്പടുത്തൽ: സ്കൂൾ ത്ലത്തിൽ ത്ഞ്ന്ന സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് 
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    വിഷ്യങ്ങൾ പഠിപ്പിക്കുക 
• ഞ്ത്ാഴിൽ സ്ഥലങ്ങളിൽ പരിശീലനാം: കമ്പനികൾ ഞ്ത്ാഴിലാളികൾക്ക് സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് 
പരിശീലനാം നൽകുക 

• കമ്മ്യൂണിറ്റി നപ്രാഗ്രാമുകൾ: പ്രാനദ്ശിക സമൂഹാം സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് അവന ാധ പരിപാെികൾ 
സാംഘെിപ്പിക്കുക 

സമയ മാനനജ്ഞ്മന്റാം ജീവിത് നിലവാരവാം 
വയക്തിഗത് വികസനത്തിഞ്ല പേ് 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് വയക്തിത്വ വികസനത്തിഞ്െ ഒരു പ്രധാന ഘെകമാണ്. ഇത്് സവയാം അച്ചെക്കാം, 

ഉത്തരവാദ്ിത്തന ാധാം, ലക്ഷ്യന ാധാം എന്നിവ വളർത്തുന്നു. 

കരിയർ വിജയത്തിഞ്ല സവാധീനാം 

ഞ്ത്ാഴിൽ നമഖലയിൽ സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് കഴിവകൾ പ്രനമാഷ്നുാം ശമ്പള വർധനയ്ക്കാം നിർണായക 
ഘെകമാണ്. പ്രനത്യകിച്ചുാം നനതൃത്വ സ്ഥാനങ്ങളിൽ ഇത്് അത്യാവശയമാണ്. 

സാമൂഹിക സാംഭാവനകൾ 

നല്ല സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് വയക്തികഞ്ള സാമൂഹിക പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ കൂടുത്ൽ പഞ്േടുക്കാൻ 
നപ്രരിപ്പിക്കുന്നു. ഇത്് സമൂഹത്തിഞ്െ ഞ്മാത്തത്തിലള്ള പുനരാഗത്ിയിൽ സാംഭാവന നൽകുന്നു. 

ഭാവി സാധയത്കൾ  
സാനേത്ിക വിദ്യയഞ്െ പുനരാഗത്ി 

ആർട്ടിഫിഷ്യൽ ഇെലിജൻസ്, ഞ്മഷ്ീൻ നലണിങ്, IoT എന്നിവയഞ്െ വികസനാം സമയ 
മാനനജ്ഞ്മെിൽ വിപ്ലവകാരി മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുാം. വയക്തികൾക്ക് കൂടുത്ൽ വയക്തിഗത്മാക്കിയ സമയ 
മാനനജ്ഞ്മെ് സിറങ്ങൾ ലഭിക്കുാം. 

വിദ്യാഭയാസ നമഖലയിഞ്ല മാറ്റങ്ങൾ 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് ഒരു പ്രനത്യക വിഷ്യമായി പാഠയപദ്ധത്ിയിൽ ഉൾഞ്പ്പടുത്തുന്നത്ിനുള്ള 
ശ്രമങ്ങൾ നെക്കുന്നു. ഇത്് ഭാവി ത്ലമുറയ്ക്ക് മികച്ച സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് കഴിവകൾ നൽകുാം. 

ഞ്ത്ാഴിൽ നലാകഞ്ത്ത പരിവർത്തനങ്ങൾ 

ഞ്െക്സി ിൾ വർക്ക് അനറച്ഞ്മന്റകളുാം റിനമാട്ട് വർക്കുാം കൂടുത്ൽ സാധാരണമാകുനമ്പാൾ, സമയ 

മാനനജ്ഞ്മെ് കഴിവകൾ അത്യാവശയമാകുാം. 

നിർണ്ണായ വിലയിരുത്തൽ  
സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ പരിമിത്ികൾ 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് ഒരു പാനസിയയല്ല എന്നത്് മനസ്സിലാനക്കണ്ടതുണ്ട്. വയവസ്ഥാപിത് 
പ്രശ്നങ്ങൾ, വിഭവങ്ങളുഞ്െ അഭാവാം, സാമൂഹിക അസമത്വങ്ങൾ എന്നിവ വയക്തിഗത് സമയ മാനനജ്ഞ്മെിന് 

മറികെക്കാൻ കഴിയില്ല. 

അമിത്മായ ഉൽപ്പാദ്നക്ഷ്മത് ശ്രദ്ധയഞ്െ അപകെങ്ങൾ 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ നപരിൽ അമിത്മായ ഉൽപ്പാദ്നക്ഷ്മത് ശ്രദ്ധ ജീവിത്ത്തിഞ്െ 

ഗുണനിലവാരാം കുറയ്ക്കകയാം ന ൺഔട്ടിനലക്ക് നയിക്കുകയാം ഞ്ചയ്യുാം. 
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സാാംസ്കാരിക ഞ്സൻസിറ്റിവിറ്റി 

പശ്ചിമാത്യ സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് സിദ്ധാന്തങ്ങൾ എല്ലാ സാംസ്കാരങ്ങൾക്കുാം നയാജിച്ചത്ല്ല. മലയാളി 

സമൂഹത്തിൽ പ്രനയാഗിക്കുനമ്പാൾ സാാംസ്കാരിക ഞ്സൻസിറ്റിവിറ്റി ആവശയമാണ്. 

നിർനേശങ്ങൾ  
വയക്തിഗത് പ്രനയാഗാം 

ഈ പഠനത്തിഞ്െ കഞ്ണ്ടത്തലകൾ വയക്തികൾക്ക് അവരുഞ്െ സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് കഴിവകൾ 
ഞ്മച്ചഞ്പ്പടുത്താൻ സഹായിക്കുാം. സാാംസ്കാരിക പശ്ചാത്തലാം കണക്കിഞ്ലടുത്തുഞ്കാണ്ട് വയക്തിഗത് ത്ന്ത്രങ്ങൾ 
വികസിപ്പിക്കാാം. 

സാമൂഹിക നയങ്ങൾ 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് വിദ്യാഭയാസ നയങ്ങളിലാം ഞ്ത്ാഴിൽ നയങ്ങളിലാം ഉൾഞ്പ്പടുത്തണാം. ഇത്് 
സാമൂഹിക ഉൽപ്പാദ്നക്ഷ്മത് വർധിപ്പിക്കുാം. 

ഗനവഷ്ണ ദ്ിശകൾ 

മലയാളി സമൂഹത്തിൽ സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ സാാംസ്കാരിക വശങ്ങഞ്ളക്കുറിച്ച് കൂടുത്ൽ 
ഗനവഷ്ണാം ആവശയമാണ്. ഇത്് കൂടുത്ൽ അനുനയാജയമായ രീത്ികൾ വികസിപ്പിക്കാൻ സഹായിക്കുാം. 

ഉപസാംഹാരാം  
സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ കലാരഹസയങ്ങൾ എന്ന ഈ പഠനത്തിൽ നിന്ന് വയക്തമാകുന്നത്്, സമയ 

മാനനജ്ഞ്മെ് നകവലാം സാനേത്ിക വിദ്യകളുഞ്െ പ്രനയാഗാം മാത്രമല്ല എന്നത്ാണ്. ഇത്് കലയാം ശാസ്ത്രവാം 
കൂെിക്കലർന്ന ഒരു സമഗ്ര പ്രക്രിയയാണ്. വയക്തിയഞ്െ മൂലയന ാധവാം സാാംസ്കാരിക പശ്ചാത്തലവാം 

സാമൂഹിക സന്ദർഭവാം സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ രൂപവാം രീത്ിയാം നിർണ്ണയിക്കുന്നു. 

മലയാളി സമൂഹത്തിഞ്െ പശ്ചാത്തലത്തിൽ, പരമ്പരാഗത് മൂലയങ്ങളുാം ആധുനിക ആവശയകത്കളുാം 
ത്മ്മ്യിലള്ള സന്തുലനാം സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ പ്രധാന ഞ്വല്ലുവിളിയാണ്. കൂട്ടായ്മയഞ്െ മൂലയങ്ങൾ വയക്തിഗത് 
കാരയക്ഷ്മത്യമായി സാംനയാജിപ്പിക്കുന്നത്് ഒരു കലാത്മക പ്രക്രിയയാണ്. 

ശാസ്ത്രീയമായി, നൂനറാ സയൻസ്, ശസനക്കാളജി എന്നീ നമഖലകൾ സമയ മാനനജ്ഞ്മെിന് 
ശക്തമായ അെിത്തറ നൽകുന്നു. എന്നാൽ ഇത്ിഞ്െ പ്രനയാഗാം പ്രധാനമായാം കലാത്മകമായിരിക്കണാം - 
വയക്തിയഞ്െ സവിനശഷ്ത്കൾക്കുാം സാഹചരയങ്ങൾക്കുാം അനുനയാജയമായി രൂപഞ്പ്പടുത്തിഞ്യടുക്കുന്നത്്. 

ആധുനിക സാനേത്ിക വിദ്യകൾ സമയ മാനനജ്ഞ്മെിൽ വിപ്ലവകരമായ മാറ്റങ്ങൾ 
ഞ്കാണ്ടുവന്നിട്ടുഞ്ണ്ടേിലാം, മനുഷ്യ ന്ധങ്ങളുഞ്െയാം സാാംസ്കാരിക മൂലയങ്ങളുഞ്െയാം പ്രാധാനയാം ഇനപ്പാഴാം 
അനിനഷ്ധയമാണ്. േിജിറ്റൽ ടൂളുകഞ്ള മനുഷ്യികമാക്കുന്നതുാം സാാംസ്കാരിക പശ്ചാത്തലത്തിൽ 
അനുനയാജയമാക്കുന്നതുാം ഭാവിയിഞ്ല പ്രധാന ചുമത്ലകളാണ്. 

സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ ആത്യന്തിക ലക്ഷ്യാം നകവലാം ഉൽപ്പാദ്നക്ഷ്മത് വർധിപ്പിക്കൽ മാത്രമല്ല. 
ജീവിത് നിലവാരാം ഞ്മച്ചഞ്പ്പടുത്തൽ, വയക്തിഗത് സാംതൃപ്തി വർധിപ്പിക്കൽ, സാമൂഹിക സാംഭാവന നൽകൽ 
എന്നിവയാണ് പ്രധാനാം. ഈ സമഗ്ര വീക്ഷ്ണനകാണിൽ നിന്നാണ് സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്ന 

സമീപിനക്കണ്ടത്്. 

ഭാവിയിൽ, സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് കൂടുത്ൽ വയക്തിഗത്മാക്കഞ്പ്പടുകയാം AI അെിസ്ഥാനമാക്കുകയാം 
ഞ്ചയ്യുാം. എന്നാൽ മനുഷ്യഞ്െ സൃജനാത്മകത്യാം ത്ീരുമാനഞ്മടുക്കാനുള്ള കഴിവാം എനപ്പാഴാം 
പ്രധാനമായിരിക്കുാം. സമയ മാനനജ്ഞ്മെിഞ്െ കലയാം ശാസ്ത്രവാം ത്മ്മ്യിലള്ള സന്തുലനാം നിലനിർത്തുന്നത്ിൽ 

ഈ മനുഷ്യിക മാനാം നിർണ്ണായകമാകുാം. 
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അവസാനമായി, സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് ഒരു ജീവിത്കാല പ്രക്രിയയാണ് എന്നത്് 
ഊന്നിപ്പറനയണ്ടതുണ്ട്. നിരന്തരമായ പഠനവാം പരിശീലനവാം പരീക്ഷ്ണവമാണ് ഇത്ിഞ്െ സവിനശഷ്ത്. 
വയക്തിഗത്വാം സാമൂഹികവമായ പരിവർത്തനങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് സമയ മാനനജ്ഞ്മെ് സിറങ്ങളുാം 
പരിണമിക്കണാം. മലയാളി സമൂഹത്തിഞ്െ സമ്പന്നമായ പാരമ്പരയവാം ആധുനിക അവസരങ്ങളുാം ഈ 
യാത്രയിൽ വലിയ സമ്പത്തായിരിക്കുാം. 
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Abstract  

The digital revolution of the twenty-first century has brought fundamental changes in the sphere of 

family relationships. Through social media, mobile technology, and internet connectivity, 

significant transformations have occurred in the ways family members communicate, build 

intimacy, and engage in intergenerational dialogue. This research paper analyzes the impact of 

digital technology on families in Kerala and examines both the benefits and challenges arising from 

it. By integrating regional research with international studies, the paper sheds light on the 

reconstruction of family values in the digital age, the complexities of privacy, and the digital divide 

between generations. 

സാരാാംശാം  

ഇരുപെിത്തയാന്ാും നൂറ്റാണ്ടിത്തല ഡിജിറ്റൽ വിപ്ലവും കുടുംബബന്ധങ്ങളുത്തെ ങ്കേഖലയിൽ 
അെിസ്ഥാനപരോയ ോറ്റങ്ങൾ വരുെിയിട്ടുണ്ട്. സാമൂഹ്യോധയേങ്ങൾ, ത്തോബബൽ സാങ്കേതികവിദ്യ, 
ഇന്റർത്തനറ്റ് കണക്റ്റിവിറ്റി എന്ിവയിലൂത്തെ കുടുംബാുംഗങ്ങൾ തമ്മിലുള്ള ആശയവിനിേയ രീതികൾ, അടപ്പ 
നിർമ്മാണും, തലമുറകൾ തമ്മിലുള്ള സുംവാദ്ും എന്ിവയിൽ നിർണായകോയ പരിവർെനങ്ങൾ 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്. ഈ ഗങ്കവഷണ പ്രബന്ധും ങ്കകരളെിത്തല കുടുംബങ്ങളിൽ ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യയുത്തെ 
സവാധീനും വിശകലനും ത്തെയ്യുകയുും ഇതുമൂലമുണ്ടാകുന് ഗുണങ്ങളുും ത്തവല്ലുവിളികളുും പഠിക്കുകയുും ത്തെയ്യുന്നു. 
പ്രാങ്കദ്ശിക ഗങ്കവഷണങ്ങളുും അന്താരാഷ്ട്ര പഠനങ്ങളുും സേനവയിപ്പിച്ച്, ഡിജിറ്റൽ കാലഘട്ടെിൽ കുടുംബ 
മൂലയങ്ങളുത്തെ പുനർനിർമ്മാണും, സവകാരയതയുത്തെ സേീർണ്ണതകൾ, തലമുറകൾ തമ്മിലുള്ള ഡിജിറ്റൽ 
വിഭജനും എന്ീ വിഷയങ്ങളിങ്കലക്ക് ഈ പ്രബന്ധും ത്തവളിച്ചും വീശുന്നു. 

 

പ്രധാന വാക്കുകൾ:- കുടുംബബന്ധങ്ങൾ, ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യ, സാമൂഹ്യോധയേങ്ങൾ, േലയാളും 
സമൂഹ്ും, കുടുംബ ആശയവിനിേയും  
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ആമുഖാം  
സേകാലിക േലയാളി സമൂഹ്െിൽ കുടുംബും എന് അെിസ്ഥാന സാമൂഹ്ിക യൂണിറ്റ് വയാപകോയ 

പരിവർെനെിന് വിങ്കധയോയിത്തക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു.¹ പരമ്പരാഗത ങ്കകരളീയ കുടുംബ വയവസ്ഥയുത്തെ 
പ്രങ്കതയകതകളായ ോതൃവുംശീയത, കൂട്ടുകുടുംബ സമ്പ്രദ്ായും, തലമുറകൾ തമ്മിലുള്ള അടെ ബന്ധും 
എന്ിവത്തയ ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യ എങ്ങത്തന സവാധീനിക്കുന്നു എന്ത് വിശദ്ോയ പഠനെിന് 
അർഹ്ിക്കുന് വിഷയോണ്. 

ങ്കകരളെിത്തല ഡിജിറ്റൽ സാക്ഷരതാ പരിപാെികൾ കുടുംബാുംഗങ്ങത്തള ഡിജിറ്റൽ ങ്കലാകവോയി 
പരിെയത്തപ്പടത്തുന്തിൽ പ്രധാന പേ് വഹ്ിച്ചിട്ടുണ്ട്.² ബകറ്റിത്തന്റ (ങ്കകരള ഇൻഫ്രാസ്ട്രക്െർ ആൻഡ് 
ത്തെക് ങ്കനാളജി ങ്ക ാർ എജുങ്കക്കഷൻ) ഡിജിറ്റൽ സാക്ഷരതാ പദ്ധതികൾ കുടുംബാുംഗങ്ങളിൽ, പ്രങ്കതയകിച്ച് 
മുതിർന്വരിൽ, സ്മാർട്ട് ങ്ക ാൺ ഉപങ്കയാഗും, ഇന്റർത്തനറ്റ് പ്രങ്കവശനും, സാമൂഹ്യോധയേങ്ങളിത്തല സുരക്ഷിത 
പോളിെും എന്ിവയിൽ ജാഗ്രത വർധിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്.³ 

സസദ്ധാന്തിക അടിത്തറ 
കുടാംബ വയവസ്ഥാ സിദ്ധാന്തവാം ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളാം 

കുടാംബത്തത്ത ഒരു ജീവനുള്ള വയവസ്ഥയായി കാണുന്ന സിദ്ധാന്തത്തിത്തെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ, 
ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യ കുടാംബത്തിത്തെ ഘടനയിലാം പ്രവർത്തനത്തിലാം ഗുണപരമായ മാറ്റങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു.⁴ പരമ്പരാഗത ങ്കകരളീയ കുടാംബത്തിൽ ശാരീരിക സാന്നിധയത്തിന് ഉണ്ടായിരുന്ന പ്രാധാനയാം 
ഡിജിറ്റൽ കാലത്ത് ത്തവർച്വൽ സാന്നിധയത്താൽ പൂരകമായിത്തകാണ്ടിരിക്കുന്നു. 

സാമൂഹിക നിർമ്മിതി സിദ്ധാന്താം 

ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങൾ കുടാംബാാംഗങ്ങൾകിടയിൽ പുതിയ അർത്ഥ നിർമ്മാണ പ്രക്രിയകൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന കാഴ്ചപ്പാടിലൂത്തട, കുടാംബ ബന്ധങ്ങളത്തട സാമൂഹിക നിർമ്മിതി എങ്ങത്തന 
പുനർനിർവച്ികത്തപ്പടന്നു എന്ന് വിശകലനാം ത്തച്യ്യാവന്നതാണ്.⁵ 

സാഹിതയ പരിങ്കശാധന 

ങ്കകരളത്തിത്തല കുടാംബ പഠനങ്ങൾ 

ങ്കകരള സർവകലാശാലയുത്തട കുടാംബ പഠന വിഭാഗത്തിത്തെ സമീപകാല ഗങ്കവഷണങ്ങൾ 
സൂച്ിപ്പിക്കുന്നത് ങ്കകരളീയ കുടാംബങ്ങളിൽ സാംഭവിക്കുന്ന പരിവർത്തനങ്ങൾ ആങ്കരാഗയപരമായ 
പ്രതയാഘാതങ്ങളണ്ടാക്കുന്നു എന്നാണ്.⁶ ഏകാാംഗ കുടാംബങ്ങളത്തട വർധനവ്, ദൂത്തര താമസിക്കുന്ന 
മകളമായുള്ള ആശയവിനിമയത്തിൽ ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളത്തട പ്രാധാനയാം, വിങ്കദ്ശത്തു ങ്കജാലി ത്തച്യ്യുന്ന 
കുടാംബാാംഗങ്ങളമായുള്ള ബന്ധാം നിലനിർത്തൽ എന്നിവയിൽ സാങ്കേതികവിദ്യ നിർണായക പേ് 
വഹിക്കുന്നു. 

സാമൂഹയമാധയമങ്ങളത്തട സവാധീനാം 

മലയാളി കുടാംബങ്ങളിൽ വാട്ട്സ്ആപ്, ങ്കേസ്ുക്, ഇൻസ്റ്റാഗ്ാാം തുടങ്ങിയ പ്ലാറ്റ്ങ്കോമുകളത്തട 
വയാപകമായ ഉപങ്കയാഗാം കുടാംബ ആശയവിനിമയ രീതികളിൽ വലിയ മാറ്റാം വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്.⁷ 
കുടാംബത്തിത്തല വിവിധ തലമുറകളിത്തല ആളകൾ ഒങ്കര ഡിജിറ്റൽ പ്ലാറ്റ്ങ്കോമിൽ ഇടത്തപടന്നത് പരമ്പരാഗത 
അധികാര ഘടനകത്തള സവാലിന് വിങ്കധയമാക്കുന്നു. 

ഡിജിറ്റൽ വിഭജനവാം തലമുറാവിടവാം 

ങ്കകരളത്തിത്തല സാമൂഹിക നീതി വകുപ്പിത്തെ പഠനങ്ങൾ സൂച്ിപ്പിക്കുന്നത് ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതിക 
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വിദ്യയിങ്കലക്കുള്ള പ്രങ്കവശനത്തിൽ തലമുറകൾ തമ്മിൽ വയതയാസമുണ്ട് എന്നാണ്.⁸ മുതിർന്ന പൗരന്മാർക് 
ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യയുത്തട ഉപങ്കയാഗത്തിൽ ത്തവല്ലുവിളികൾ അനുഭവത്തപ്പടന്നു, അങ്കതസമയാം 
യുവതലമുറ അതിൽ പ്രാവീണയാം ങ്കനടിയവരാണ്. 

വിശകലനവാം ച്ർച്ചയുാം 

    പട്ടിക 1. കുടാംബ ആശയവിനിേയതിത്തന്റ പരിവർത്തനാം 
ആശയേിനിേയ മാർഗ്ഗാം പരമ്പരാഗത ങ്കകരളീയ കുടാംബാം ഡിജിറ്റൽ കാലത്തത്ത ങ്കകരളീയ കുടാംബാം 

പ്രധാന മാധയമാം ങ്കനരിട്ടുള്ള സാംസാരാം, കത്തുകൾ വാട്ട്സ്ആപ്, വീഡിങ്കയാ ങ്കകാൾ, 
സാമൂഹയ മാധയമങ്ങൾ 

സമയ പാങ്കറ്റൺ നിശ്ചിത സമയങ്ങൾ, ദ്ീർഘ 
സാംഭാഷണങ്ങൾ 

തുടർച്ചയായ സങ്കേശങ്ങൾ, തൽക്ഷണ 
പ്രതികരണാം 

സവകാരയത കുടാംബത്തിനുള്ളിൽ പരിമിതാം സാർവജനീകമാകാനുള്ള സാധയത 
ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ 

പരിമിതികൾ ശാരീരിക സാന്നിധയാം ആവശയാം ആങ്കഗാള കണക്റ്റിവിറ്റി 

തലമുറാ ബന്ധങ്ങൾ മുതിർന്നവരുത്തട അധികാരാം റിങ്കവഴ്സ് ത്തമെറിാംഗ് 

ഡിജിറ്റൽ ആശയവിനിമയ മാധയമങ്ങൾ ങ്കകരളീയ കുടാംബങ്ങളിൽ 'തുടർച്ചയായ ഭാഗിക ശ്രദ്ധ' 
(Continuous Partial Attention) എന്ന പ്രതിഭാസാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു.⁹ ഇത് കുടാംബാാംഗങ്ങൾ തമ്മിലള്ള 
ആഴത്തിലള്ള സാംവാദ്ങ്ങൾക് തടസ്സമാങ്കയകാാം. 

കുടാംബ സവകാരയതയുത്തട പുനർനിർവച്നാം 

ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളത്തട വയാപനാം ങ്കകരളീയ കുടാംബങ്ങളിൽ സവകാരയതയുത്തട പുതിയ അർത്ഥങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 'ത്തഷയറെിാംഗ് ' (Sharenting) എന്ന പ്രതിഭാസത്തിലൂത്തട മാതാപിതാകൾ കുട്ടികളത്തട 
വിവരങ്ങൾ സാമൂഹയമാധയമങ്ങളിൽ പങ്കുവയ്ക്കുന്നത് കുട്ടികളത്തട ഡിജിറ്റൽ സവകാരയതത്തയ ബാധിക്കുന്നു.10 

തലമുറകൾ തമ്മിലള്ള ഡിജിറ്റൽ അറിവസകമാറ്റാം 

ങ്കകരളത്തിത്തല കുടാംബങ്ങളിൽ 'റിങ്കവഴ്സ് ഡിജിറ്റൽ ത്തമെറിാംഗ് ' എന്ന രസകരമായ പ്രതിഭാസാം 
കാണത്തപ്പടന്നു. യുവ തലമുറ മാതാപിതാകത്തളയുാം മുത്തശ്ശിമാത്തരയുാം ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യയിൽ 
പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു.¹¹ ഇത് പരമ്പരാഗത ങ്കകരളീയ കുടാംബത്തിത്തല അധികാര ബന്ധങ്ങളിൽ മാറ്റാം വരുത്തുന്നു. 

     പട്ടിക 2. സാമ്പെികോയ ഡിജിറ്റൽ വിഭജനും 

സാമ്പത്തിക ഘടകാം 
ഉയർന്ന ഡിജിറ്റൽ കഴിവള്ള 

കുടാംബങ്ങൾ 
കുറഞ്ഞ ഡിജിറ്റൽ കഴിവള്ള 

കുടാംബങ്ങൾ 

ഉപകരണ പ്രങ്കവശനാം ഒന്നിലധികാം ഉയർന്ന 
നിലവാരമുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ 

പരിമിതമായ, പുരാതന ഉപകരണങ്ങൾ 

ഇെർത്തനറ്റ് കണക്റ്റിവിറ്റി അതിങ്കവഗ, പരിമിതിയില്ലാത്ത 
പ്രങ്കവശനാം 

പരിമിതവാം 
വിശവസനീയമല്ലാത്തതുമായ കണക്ഷൻ 

ഡിജിറ്റൽ സാക്ഷരത 
സേീർണ്ണമായ ഉപങ്കയാഗ 

രീതികൾ അടിസ്ഥാനപരമായ ഉപങ്കയാഗാം മാത്രാം 

സവകാരയത നിയന്ത്രണാം 
സജീവമായ സുരക്ഷാ 

നടപടികൾ പരിമിതമായ സുരക്ഷാ അവങ്കബാധാം 
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സാമൂഹിക പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 
കുടാംബ മൂലയങ്കബാധത്തിത്തെ പരിവർത്തനാം 

ങ്കകരളത്തിത്തല പരമ്പരാഗത കുടാംബ മൂലയങ്ങളായ ബഹുമാനാം, ഐകയാം, പരസ്പരസഹായാം എന്നിവ 
ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളിലൂത്തട പുതിയ രൂപങ്ങളിൽ പ്രകടമാകുന്നു.¹² എന്നിരുന്നാലാം, ഓൺസലൻ 
ഇടത്തപടലകൾ ങ്കനരിട്ടുള്ള മാനുഷിക ബന്ധങ്ങൾക് പകരമായി മാറുന്നതിത്തെ അപകടങ്ങളാം ഉണ്ട്. 

മാനസികാങ്കരാഗയത്തിത്തല സവാധീനാം 

ങ്കകരളത്തിത്തല മാനസികാങ്കരാഗയ പഠനങ്ങൾ സൂച്ിപ്പിക്കുന്നത് അമിതമായ സാമൂഹയമാധയമ 
ഉപങ്കയാഗാം കുടാംബാാംഗങ്ങളിൽ, പ്രങ്കതയകിച്ച് കൗമാരകാരിൽ, ഉത്കണ്ഠയുാം വിഷാദ്വാം വർധിപ്പിക്കുന്നു 
എന്നാണ്.¹³ 

സാമൂഹിക സാമ്പത്തിക അസമതവാം 

ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യയിങ്കലക്കുള്ള അസമമായ പ്രങ്കവശനാം ങ്കകരളത്തിത്തല കുടാംബങ്ങൾ 
തമ്മിൽ പുതിയ തരത്തിലള്ള സാമ്പത്തിക അസമതവാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു.¹⁴ നഗരത്തിലാം ഗ്ാമത്തിലമുള്ള 
കുടാംബങ്ങൾ തമ്മിൽ ഡിജിറ്റൽ വിഭജനാം വയക്തമായി കാണാാം. 

നയപരമായ നിർങ്കേശങ്ങൾ 

കുടാംബ ഡിജിറ്റൽ സാക്ഷരത പരിപാടികൾ 

• സമഗ് ഡിജിറ്റൽ സാക്ഷരത: എല്ലാ പ്രായത്തിലമുള്ള കുടാംബാാംഗങ്ങൾകായി സമഗ്മായ ഡിജിറ്റൽ 
സാക്ഷരത പരിപാടികൾ രൂപീകരിങ്കകണ്ടത്. 

• സസബർ സുരക്ഷാ അവങ്കബാധാം: കുടാംബങ്ങളിൽ സസബർ സുരക്ഷയുാം ഓൺസലൻ സവകാരയതയുാം 
സാംബന്ധിച്ച അവങ്കബാധാം വർധിപ്പിങ്കകണ്ടത്. 

• തലമുറകൾ തമ്മിലള്ള ഡിജിറ്റൽ പാലാം: വയതയസ്ത തലമുറകളിത്തല ആളകൾകിടയിൽ ഡിജിറ്റൽ 
അറിവ് പങ്കുവയ്ക്കുന്നതിനുള്ള പദ്ധതികൾ. 

സാമൂഹിക നയങ്ങൾ 

• ഡിജിറ്റൽ സമതവ പദ്ധതികൾ: എല്ലാ കുടാംബങ്ങൾക്കുാം ഗുണങ്കമന്മയുള്ള ഡിജിറ്റൽ അടിസ്ഥാന 
സൗകരയങ്ങളിങ്കലക്കുള്ള പ്രങ്കവശനാം ഉറപ്പാക്കുന്നത്. 

• കുട്ടികളത്തട ഓൺസലൻ സുരക്ഷ: കുട്ടികളത്തട ഡിജിറ്റൽ അവകാശങ്ങൾ സാംരക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള 
നിയമനിർമ്മാണാം. 

• ഗങ്കവഷണ പിന്തുണ: കുടാംബബന്ധങ്ങളിൽ ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യയുത്തട ദ്ീർഘകാല 
പ്രതയാഘാതങ്ങൾ പഠിക്കുന്നതിനുള്ള തുടർഗങ്കവഷണങ്ങൾക് പിന്തുണ. 

ഭാവി ദ്ിശകൾ 
ഗങ്കവഷണ ആവശയങ്ങൾ 

ങ്കകരളത്തിത്തല കുടാംബ-ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യ ബന്ധത്തിൽ കൂടതൽ ഗങ്കവഷണങ്ങൾ ആവശയമാണ്: 

• ദ്ീർഘകാല പ്രതയാഘാത പഠനങ്ങൾ: ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യയുത്തട കുടാംബബന്ധങ്ങളിത്തല 
ദ്ീർഘകാല പ്രതയാഘാതങ്ങൾ. 

• സാാംസ്കാരിക പ്രങ്കതയകത പഠനങ്ങൾ: മലയാളി കുടാംബങ്ങളത്തട സാാംസ്കാരിക സേർഭത്തിൽ ഡിജിറ്റൽ 
അനുഭവങ്ങൾ. 
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• ആങ്കരാഗയ പ്രതയാഘാത വിലയിരുത്തൽ: ഡിജിറ്റൽ ഉപങ്കയാഗത്തിത്തെ കുടാംബാാംഗങ്ങളത്തട 
മാനസികവാം ശാരീരികവമായ ആങ്കരാഗയത്തിത്തല സവാധീനാം. 

സാങ്കേതിക നവീകരണങ്ങൾ 

ഭാവിയിത്തല സാങ്കേതിക പുങ്കരാഗതികൾ ങ്കകരളീയ കുടാംബങ്ങത്തള കൂടതൽ സവാധീനിക്കുാം: 

• ആർട്ടിേിഷയൽ ഇൻറലിജൻസ് കുടാംബ ആശയവിനിമയത്തിൽ 
• ത്തവർച്വൽ റിയാലിറ്റി അകത്തലയുള്ള കുടാംബാാംഗങ്ങളമായുള്ള ബന്ധത്തിൽ 
• ഇൻറർത്തനറ്റ് ഓേ് തിാംഗ്സ് സ്മാർട്ട് ങ്കഹാാം പരിതസ്ഥിതികളിൽ 

ഉപസുംഹ്ാരും  
ഡിജിറ്റൽ കാലത്തത്ത ങ്കകരളീയ കുടാംബബന്ധങ്ങൾ സേീർണ്ണവാം ബഹുമുഖവമായ 

പരിവർത്തനത്തിന് വിങ്കധയമാകുന്നു. പരമ്പരാഗത മൂലയങ്ങത്തള നിലനിർത്തിത്തകാണ്ട് തത്തന്ന ആധുനിക 
സാങ്കേതിക സാധയതകൾ പ്രങ്കയാജനത്തപ്പടത്തുന്നതിൽ ങ്കകരളീയ കുടാംബങ്ങൾ സകവരിക്കുന്ന വിജയാം 
ആങ്കഗാള താൽപരയമുള്ള ഒരു വിഷയമാണ്. 

സാമൂഹയമാധയമങ്ങളാം മറ്റ് ഡിജിറ്റൽ പ്ലാറ്റ്ങ്കോമുകളാം കുടാംബാാംഗങ്ങൾ തമ്മിലള്ള ബന്ധാം 
ശക്തിത്തപ്പടത്തുന്നതിനുള്ള അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നുത്തണ്ടേിലാം, ഇവയുത്തട അമിങ്കതാപങ്കയാഗാം 
ആഴത്തിലള്ള മാനുഷിക ബന്ധങ്ങൾക് തടസ്സമാങ്കയകാാം എന്നത് ഒരു പ്രധാന ത്തവല്ലുവിളിയാണ്. 

ഭാവിയിൽ ങ്കകരളത്തിത്തല കുടാംബങ്ങൾ ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യയുമായി കൂടതൽ 
സമനവയത്തിലായിരിക്കുാം. ഇതിനായി ആവശയമായ ഡിജിറ്റൽ സാക്ഷരത, സസബർ സുരക്ഷാ 
അവങ്കബാധാം, സാമൂഹിക സവകാരിക ുദ്ധി എന്നിവ വികസിപ്പിക്കുന്നതിൽ വിദ്യാഭയാസ സ്ഥാപനങ്ങൾ, 
സർകാർ, സിവിൽ ത്തസാസസറ്റി സാംഘടനകൾ എന്നിവ സഹകരിച്ച് പ്രവർത്തിങ്കകണ്ടതുണ്ട്. 

ങ്കകരളീയ കുടാംബത്തിത്തെ അനനയതയുാം ആധുനിക ഡിജിറ്റൽ യുഗത്തിത്തെ ആവശയങ്ങളാം 
സമനവയിപ്പിക്കുന്നതിൽ വിജയിച്ചാൽ, അത് ആങ്കഗാള തലത്തിൽ കുടാംബബന്ധങ്ങളത്തട ഡിജിറ്റൽ 
പരിവർത്തനത്തിന് മാതൃകയാകാൻ കഴിയുാം. ഇതിനുള്ള പ്രയത്നങ്ങൾ ഇന്നുതത്തന്ന ആരാംഭിങ്കകണ്ടതുണ്ട്. 
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